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ASUHAN KEPERAWATAN PADA KLIEN DENGAN FRAKTUR
EKSTREMITAS DI RUANG BEDAH LANTAI 5 RSPAD GATOT
SOEBROTO JAKARTA PUSAT

Xxx +5 bab + 102 halaman + 17 tabel + 2 lampiran + 1 skema

ABSTRAK

Fraktur adalah terputusnya kontinuitas jaringan tulang, yang biasanya disertai
dengan luka sekitar jaringan lunak, kerusakan otot, rupture tendon, kerusakan
pembuluh darah, dan luka organ-organ tubuh dan ditentukan sesuai jenis dan
luasnya, terjadinya fraktur jika tulang dikenai stress yang lebih besar dari yang
dapat diabsorbsinya. Tujuan studi kasus ini adalah mengidentifikasi dan
menganalisis asuhan keperawatan pada pasien dengan Fraktur Ekstremitas di
Ruang Bedah Lantai 5 RSPAD Gatot Soebroto. Dalam studi kasus ini digunakan
metode pendekatan proses keperawatan dengan dua pasien yang mengalami
Fraktur Ekstremitas. Dua pasien tersebut berjenis kelamin laki-laki dan
perempuan serta berusia antara 71-80 tahun. Menurut penyebab, ditemukan semua
pasien mengalami Fraktur akibat trauma tidak langsung. Hasil pengkajian
didapatkan dua masalah keperawatan dengan masalah utama pada semua pasien
adalah hambatan mobilitas fisik dan nyeri. Setelah dilakukan pendekatan asuhan
keperawatan semua masalah teratasi. Penulis menyarankan perawat mengajarkan
pasien fraktur ekstremitas tentang ambulasi dini dan mengedukasikan tentang cara
melakukan mobilisasi menggunakan alat bantu, untuk perawatan pasien saat
dirumah.

Kata Kunci : Fraktur, Asuhan Keperawatan, Ambulasi Dini

Daftar Pustaka : 24 (2007-2015)



