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ABSTRAK

Masase kaki adalah tindakan pijat yang dilakukan didaerah kaki (Fitriani, 2015).
Melakukan masase pada otot-otot besar pada kaki dapat memperlancar sirkulasi darah
dan saluran getah bening serta membantu mencegah varises. Pada saat melakukan
masase pada otot-otot kaki maka tingkatkan tekanan ke otot ini secara bertahap untuk
mengendurkan ketegangan sehingga membantu memperlancar aliran darah ke jantung.

Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi pelaksanaan asuhan keperawatan pada
pasien dengan hipertensi emergensi dengan pemberian inovasi terapi foot masase di
Instalasi Gawat Darurat RSUD Kabupaten Tangerang 2018. Karakteristik pasien yang
menjadi responden studi kasus berusia 51-71 tahun. Diagnosa prioritas utama adalah
penurunan curah jantung. Dari hasil studi kasus didapatkan hasil bahwa terapi foot
masase dapat terbukti dapat menurunkan tekanan darah, sehingga dapat menjadi
rekomendasi untuk penatalaksanaan pada pasien yang mengalami hipertensi emergensi.
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