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ABSTRAK

Pasien CKD seringkali mengalami masalah overload cairan yang dapat
menimbulkan masalah kesehatan lainnya bahkan dapat berujung dengan
kematian. Karya ilmiah akhir ners ini bertujuan untuk mengidentifikasi metode
manajemen cairan pada pasien CKD di Lantai 6 Paviliun Darmawan RS
Kepresidenan RSPAD Gatot Soebroto Tahun 2018. Penulisan karya ilmiah ini
menggunakan metode studi kasus pada 5 klien, berbentuk asuhan keperawatan
yang komprehensif. Hasil memnunjukan berkurangnya manifestasi overload
cairan pada klien, membuktikan bahwa metode tersebut cukup efektif untuk
menangani overload cairan pada klien CKD. Disarankan perawat mampu
memberikan bimbingan atau penyuluhan kesehatan tentang pentingnya batasan
asupan cairan dan cara klien mengendalikan asupan cairan, serta mampu
mengidentifikasi faktor penyebab tidak mampunya mengendalian asupan cairan
saat berada di rumah pada klien dengan CKD
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