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ABSTRAK

Penyakit kanker merupakan salah satu penyebab kematian utama di seluruh dunia.
Salah satunya adalah kanker nasofaring yang memiliki angka kejadian tertinggi
pada regio kepala dan leher. Kanker Nasofaring (KNF) merupakan karsinoma yang
muncul pada daerah nasofaring. Penatalaksanaan kanker nasofaring adalah dengan terapi
radioterapi dan kemoterapi. Pada pasien yang mendapat penatalaksanaan dengan
radioterapi dan kemoterapi, mukositis dianggap menjadi efek samping akut yang paling
penting dalam rongga mulut. Oleh sebab itu kesehatan gigi dan mulut tidak dapat
diabaikan pada pasien kanker nasofaring, sehingga diperlukan tindakan oral hygiene
untuk menjaga kesehatan rongga mulut pada pasien nasofaring. Penulisan karya ilmiah
ini menggunakan metode studi kasus dengan tujuan menggambarkan asuhan keperawatan
dengan fokus intervensi oral hygiene pada pasien KNF. 2 Pasien KNF yang memiliki
mukositis diberikan intervensi oral hygiene dengan menggunakan sikat gigi berbulu
halus, benang gigi dan chlorhexidine mouthwash dan pemberian madu selama 3 hari
perawatan. Hasil membuktikan, intervensi tersebut terbukti cukup efektif untuk
menangani mukositis pada klien, dibuktikan dengan berkurangnya mukositis pada klien.
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