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ABSTRAK

Stroke adalah gangguan sirkulasi mendadak pada satu atau lebih pembuluh darah yang
memasok darah ke otak. Selama stroke, jaringan otak gagal menerima oksigenasi yang
memadai, hal ini mengakibatkan kerusakan jaringan yang serius atau nekrosis. Studi
kasus ini bertujuan untuk mengetahui asuhan keperawatan pada pasien stroke non
hemoragik khususnya pada fokus intervensi peningkatan perfusi jaringan serebral.
Studi kasus ini diterapkan kepada sebanyak 4 pasien. Hasil studi kasus menunjukkan
bahwa setelah dilakukan implementasi keperawatan selama 3 hari seluruh pasien
memiliki ststus neurologis yang baik, terjadi penurunan yang cukup signifikan dari
nilai tekanan darah, mean arterial pressure dan tingkat nyeri dari tiap pasien. Hasilnya
keseluruhan pasien merasakan nyeri berkurang dan nyaman diberikan posisi kepala
tempat tidur 30-45° (100%). Status neurologis berupa NIHSS score berjumlah 4 (75%),
tekanan darah melebihi batas normal (>120/80) (100%), mean arterial pressure (>110)
(50%). Diharapkan perawat mampu memberikan asuhan keperawatan khususnya pada
pasien dengan stroke non hemoragik tentang pentingnya peningkatan perfusi jaringan
serebral.
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