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ABSTRAK

Syahmirza Indra Lesmara. Perbedaan Pengaruh MetodeLlatihan Beban terhadap
Kekuatan dan Daya Tahan Otot Biceps Brachialis Ditinjau dari Perbedaan
Gender. Tesis. Surakarta. Program Pasca Sarjana Universitas Sebelas Maret
Surakarta, Januari 2007,

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui (1) Perbedaan Pengaruh antara
metode latihan De Lorme dan metode latihan Oxford terhadap peningkatan
kekuatan otot biceps brachialis (2), Perbedaan peningkatan kekuatan otot biceps
brachialis antara laki laki dan wanita , (3) Interaksi antara metode latihan dengan
jenis kelamin terhadap peningkatan kekuatan otot biceps brarhialis.(4) Perbedaan
Pengaruh antara metode latihan De Lorme dan metode latihan Oxford terhadap
peningkatan daya tahan otot biceps brachialis (5), Perbedaan peningkatan daya
tahaa otot biceps brachialis antara laki laki dan wanita , (6) Interaksi antara
metode latihan dengan jenis kelamin terhadap peningkatan daya tahan otot
biceps brarhialis

Penelitian ini menggunakan metode eksperimen yang terdiri dari empat
variabel, yaitu variabel bebas manipulatif (metode latihan), variabel bebas
atributif (jenis kelamin ) dan variabel terikat (peningkatan kekuatan dan daya
tahan otot biceps brachii). Rancangan penclitian adalah desain faktorial 2 x 2.
sample dalam penelitian ini adalah mahasiswa Fakultas Ilmu Kesehatan dan
Fisioterapi Universitas Indonusa Esa Unggul berjumlah 40 mahasiswa yang di tes
kekuatan dan daya tahan otot .

Teknik analisis data yang digunakan adalah analisis varian dua jalur
(Two-Way ANAVA ) dengan bantuan program komputer SPSS 11.5 for Windows.
Untuk Uji normalitas data menggunakan uji Kolmogorov — Smirnov dan uji
homogenitas menggunakan uji Levene,s Test for Equality of Varians taraf
signifikansi alfa = 0.05. Untuk analisa data, subyek kemudian dibagi menjadi dua
yaitu yang memiliki jenis kelamin laki laki (n = 20) dan jenis kelamin wanita (n
= 20) berdasar pada variabel kekuatan otot dan variabel daya tahan otot.

Kesimpulan Pecnelitian ini adalah scbagai berikut : (1) Ada perbedaan
pengaruh yang signifikan antara metode latihan De Lorme dan metode latihan
Oxford terhadap peningkatan kekuatan otot biceps braehialis , (2) Ada perbedaan
peningkatan kekuatan otot biceps brachialis yang signifikan antara laki laki dan
wanita (3) Tidak Ada interaksi antara metode latihan dan kekuatan otot biceps
brachialis (4) Ada perbedaan pengaruh yang signifikan antara metode latihan De
Lorme dan metode latihan Oxford terhadap peningkatan daya tahan otot biceps
brachialis , (5) Ada perbedaan peningkatan daya tahan otot biceps brachialis yang
signifikan antara laki laki dan wanita (6) Tidak Ada interaksi antara metode
latihan dan daya tahan otot biceps brachialis .

Kata Kunci: Kekuatan otot, Daya tahan otot. Metode De Lorme , Metode oxford
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