
Prog. Studi S1 Gizi

HUBUNGAN ASUPAN ENERGI DENGAN KEBUGARAN JASMANI  
PESERTA SENAM AEROBIK WANITA 
DI SANGGAR SENAM KOTA MEDAN 

 
 

Tesis 
Untuk Memenuhi Sebagian Persyaratan 
Untuk Mencapai Derajad Sarjana S-2 

 
 

Minat Gizi dan Kesehatan 
Program Studi Ilmu Kesehatan Masyarakat 

Jurusan Ilmu-Ilmu Kesehatan 
 
 
 

 
 
 
 
 

Diajukan oleh : 
SAIRI M SARAGIH 

19166/III-2/3584/02 
 
 
 
 

Kepada 
PROGRAM PASCASARJANA 

UNIVERSITAS GADJAH MADA 
YOGYAKARTA 

2004 
 
 
 
 
 

 ii 




