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Latar Belakang : Buah dan sayur merupakan sumber pangan yang kaya akan
vitamin dan mineral yang sangat bermanfaat bagi kesehatan. Produk ini
mengkombinasikan buah mangga bacang dan jambu biji untuk dijadikan fruit
leather. Saat ini produk fruit leather sendiri belum dikenal oleh sebagian masyarakat
dan merupakan alternatif makanan yang baik dikonsumsi oleh anak-anak.
Pembuatan produk ini juga merupakan salah satu alternatif agar mengurangi
kerugian akibat kerusakan buah.

Tujuan : Mengetahui uji kimia dan uji organoleptik fruit leather mangga bacang
dan jambu biji

Metode Penelitian : Penelitian eksperimental dengan (F1) MB: JB(70 g : 30 g),
(F2) MB: JB (60 g : 40 g), (F3) MB:JB(50 g : 50 g). Diberi penambahan air sebagai
pelarut (25 %), gula (20%), asam sitrat (5%). Pengujian produk dilakukan uji
organoleptik 30 panelis agak terlatih mahasiwa/mahasiswi Esa Unggul. Uji
organoleptik menggunakan Visual Analog Scale (VAS). Uji kimia dan organoleptik
menggunakan uji statistik one way anova dan bonferroni.

Hasil Penelitian : Formulasi fruit leather berpengaruh nyata terhadap analisis kadar
air, kadar abu, kadar, protein, lemak, karbohidrat , energi dan rasa dengan taraf
signifikan (p value <0.05). Pada uji organoleptik F1 merupakan formulasi terbaik
dengan hasil kadar air : 14.10%, kadar abu : 5.16%, protein : 1.64%, lemak : 3.95%,
karbohidrat: 146.17%, serat : 2.06%, energi : 334.45 kalori/100g, pH : 4.6, total
asam :198.66 ml/NaOH/kg.

Kesimpulan : Formulasi F1 merupakan formulasi terbaik yang dapat diaplikasikan
dalam pembuatan fruit leather mangga bacang dan jambu biji

Kata Kunci : Fruit Leather, Mangga Bacang, Jambu Biji
Daftar Bacaan : 103 (1989-2015)
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Background: Fruits and vegetables is source vitamins and minerals that beneficial
to health. This product combines mango fruit and guava to be used as fruit leather.
Currently the fruit leather product has been known by some people even though this
product is good alternative food for consumed for children. Making this product also
one of the alternatives to reduce damage fruit mango and guajava.

Objective : To know the chemical test and organoleptic test of fruit leather of
mango and guava

Methods : Experimental research with (F1) MB: JB (70 g: 30 g), (F2) MB: JB (60
g: 40 g), (F3) MB: JB (50 g: 50 g). Given water addition (25%), sugar (20%), citric
acid (5%). Oganoleptic test 30 panelist student Esa Unggul. Organoleptic test using
Visual Analog Scale (VAS). Chemical and organoleptic tests using one way anova
and bonferroni statistical tests.

Result : Fruit leather formulation had significant effect on water content analysis,
ash content, content, protein, fat, carbohydrate, energy and parametric taste with
significant level (p value <0.05). Organoleptic test F1 is the best formulation with
moisture content: 14.10%, ash content: 5.16%, protein: 1.64%, fat: 3.95%,
carbohydrate: 146.17%, fiber: 2.06%, energy: 334.45 calories / 100g, pH: 4.6, total
acid: 198.66 ml / NaOH / kg.

Conclusion: Formulation F1 is the best formulation that can be applied in making
fruit leather mango and guava
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