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1. Pengertian

Tatalaksana kehamilan normal adalah penanganan masa kehamilan dimulai
dari konsepsi sampai lahir, yang diikuti dengan upaya koreksi terhadap
penyimpangan yang ditemukan.Untuk menghindari terjadinya komplikasi
pada kehamilan dan persalinan, maka setiap ibu hamil dianjurkan untuk
melakukan pemeriksaan secara rutin minimal 4 kali kunjungan selama masa
kehamilan.

2. Tujuan Sebagai acuan langkah-langah penanganan Kehamilan Normal di
A Puskesmas Kecamatan Kebon Jeruk
} 3. Kebijakan | SK Kepala Puskesmas No. 11€5.A tentang Kebijakan Pelayanan Kilinis
4. Referensi | PMK No.5 Tahun 2014 fentang Panduan Praktik Klinis Bagi Dokter di
Fasilitas Pelayanan Kesehatan Primer.
Pedoman Pelayanan Antenatal Terpadu, Kemenkes, 2010.
5. Prosedur/ |1. Petugas melakukan identifikasi pasien dengan menanyakan nama,
Langkah- tanggal lahir, nomor rekam medis, alamat pasien (minimal dua data) dan
~langkah mencocokan dengan data rekam medis

2. Petugas melakukan anamnesa dengan menanyakan hari pertama haid
terakhir (HPHT), riwayat kehamilan/persalinan sebelumnya, siklus haid,
jenis kontrasepsi sebelum hamil, penyakit menahun (penyakit jantung,
asma, TBC, DM, dli).

3. Petugas melakukan pemeriksaan tanda vital (tekanan darah, nadi, suhu,
pernapasan), berat badan, tinggi badan, dan lingkar lengan atas

4. Petugas melakukan pemeriksaan obstetrik, diantaranya observasi
adanya bekas operasi, mengukur tinggi fundus uteri, melakukan palpasi
dengan manuever Leopold I-IV, mendengarkan bunyi jantung janin (120-
160x/menit).

5. Petugas menegakan diagnosa dan menyusun rencana layanan medis

berupa rawat jalan, konsultasi ke poli gigi & poli IMS, rujukan

pemeriksaan penunjang berupa darah rutin atau urin iengkap (protein
urin, glukosa urin), USG, Gol. Darah, Rapid test, HBSAG,

Petugas memberikan imunisasi TT kepada ibu hamil bila perlu

Petugas menuliskan resep multivitamin per oral

Petugas memberikan edukasi diantaranya mengenai memberikan nutrisi

yang seimbang untuk ibu hamil, istirahat yang cukup, boleh melakukan

hubungan suami isteri saat kehamilan, tanda-tanda bahaya kehamilan,
perawatan payudara, himbavan KB secepatnya sesudah melahirkan, dan
lain-tain

9. Petugas menganjurkan untux kontrol secara berkala yaitu 4 minggu
sekali sampai dengan usia kehamilan 28 minggu, 2 minggu sekali sampai

usia kehamilan 36 minggu dan seminggu sekali sampai dengan bavi lahir
10. Petugas menulis ke buku ko! piayah tempat tinggal.
11.Petugas membuat kartu deteksi u famil pad; at kadatanga
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Lanjutan

Puskesmas
Kecamatan
Kebon Jeruk

TATALAKSANA
KEHAMILAN NORMAL/PELAYANAN
ANTENATAL (080.9)
No. Dokumen:
SPO | SPO/PPK.38-PKM KJ/2015
No. Revisi: 00 Ditetapkan oleh
Tanggal Terbit : 18 September 2015 drg. Junaidah
Halaman: 2 dari 2 NiP.
196507171992032009

Kepala Puskesmas :

6. Unit Terkait

Unit pelayanan dan penunjang medis

7.Dokumen
terkait

SPO Kajian Awal Pasien

SPO Identifikasi pasien

SPO Penulisan Resep

SPO Pelaksanaan Edukasi Pasien

Riwayat Perubahan Dokumen

= No Yang dirubah Isi Perubahan

Tgl. Mulai diberlakukan
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Lampiran Il : Surat Izin Magang di Puskesmas Kecamatan Kebon Jeruk

@ Eg?ﬁnggul

Fakultas llmu-ilmu Kesehatan

Nomor : 170/FIKES/KESMAS/UEU/VII/2018 Jakarta, 17 Juli 2018
Perihal : Permohonan ljin Magan,

Kepada Yth,
. Kepala Suku Dinas Kesehatan Jakarta Barat
Lat. 3 Blok B kantor walikota Jakarta Barat.
J1. Raya Kembangan No 2, Kembangan Selatan, Kota Jakarta Barat

Dengan hormat,

Sehubungan dengan adanya mata kuliah magang pada Fakultas IImu-Ilmu Kesehatan Program
Studi Kesehatan Masyarakat Peminatan Administrasi Kebijakan Kesehatan (AKK) Universitas
Esa Unggul, maka bersama ini kami mengajukan permohonan kepala Bapak/Ibu untuk dapat
memberikan izin kepada mahasiswa dibawah ini untuk melaksanakan magang pada instansi yang
Bapak/Ibu pimpin selama 22 hari kerja.

Adapun nama mahasiswa dan judul penelitian adalah sebagai berikut:

No NAMA NIM NO. TELEPON Judul
1. | Nadia Rizky 201531095 | 083876977290 | gambaran pelaksanaan program
Amelia pemberantasan dan

penanggulangan penyakit menular
TB paru di puskesmas Kec Kebun
Jeruk, Jakarta Barat.

2. | Siti Sumayya 201531121 | 082210397198 | gambaran pelaksanaan program
imunisasi pada  balita di
puskesmas Kec Kebun Jeruk,
Jakarta Barat.

3. | Aziza Kurnia 201531094 | 081288952369 | Gambaran Manajemen
Pelaksanaan Program KIA di
Puskesmas Kec. Kebun Jeruk
Jakarta Barat

Demikian, atas perhatian dan bantuan Bapak/Ibu kami ucapkan terima kasih.

FAKULTAS ILM ! —ILMU KESEHATAN

Tembusan Yth:
1. Kepala Puskesmas Kecamatan Kebon Jeruk
2. Arsip

JI. Arjuna Utara 9, Kebon Jeruk, Jakarta 11510, Indonesia

7 (071) 567 4223 ext. 219 (& (021) 567 4248 www.esaunggul.ac.id
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Lampiran 111 - Surat Balasan Magang dari Puskesmas Kebon Jeruk

PEMERINTAH PROVINSI DAERAH KHUSUS IBUKOTA JAKARTA
DINAS KESEHATAN
PUSAT KESEHATAN MASYARAKAT KECAMATAN KEBON JERUK
JI. Raya Kebon Jeruk No.2 Jakarta Barat, Telpon. 021-5309838, Faksimile. 021-22530756,
Website. www.puskesmaskebonjeruk.com, E-mail. pkm_kjeruk@yahoo.co.id
JAKARTA

Kode Pos : 11530

SURAT KETERANGAN
Nomor 3349 /PKM-KJ /IX /2018

Yang bertanda tangan dibawah ini Kepala BLUD Puskesmas Kecamatan Kebon Jeruk Kota

Administrasi Jakarta Barat dengan ini menerangkan bahwa :

Nama : AZIZA KURNIA

No. Mahasiswa 1 201531094

Pekerjaan : Mahasiswa Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Esa Unggul
Jakarta

Program Studi : Kesehatan Masyarakat Peminatan Administrasi Kebijakan Kesehatan
(AKK)

Judul Skripsi : Gambaran Manajemen Pelaksanaan Program KIA di Puskesmas

Kecamatan Kebon Jeruk

Telah melakukan Magang di lingkungan BLUD Puskesmas Kecamatan Kebon Jeruk pada bulan
Agustus 2018 .

Demikian Surat Keterangan ini dibuat agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya .

Jak'fxg_a*\\z, September 2018

RALA
AMATAN KEBON JERUK
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Lampiran 1V : Daftar Kehadiran Magang di Unit Poli KIA Puskesmas Kecamatan

Kebon Jeruk

FORM C
(@ FORMULIR PEMANTAUAN MAGANG

u PROGRAM STUDI KESEHATAN MASYARAKAT
EsaUnggul UNIVERSITAS ESA UNGGUL

(Diisi oleh Pembimbing Lapangan)
Aziza kurniah’

NAMES. T L e s T A S e AR T AT
NIM

Gamby Pelalwanaan  Pelayarg C (An4
Judul Magang : amboron  Peiatggaepiligoran ANC (Antnatal

" Putkermac  lecamodan  bon

Dosen Pembimbing

Lapangan
No. Tanggal Kegiatan Paraf Pembimbing
Memper eralkan clin’ topada
[ 2 Aautur 208 Fevala  humas nulce.r'm!.r facaaian
i kihon Jeruk
0 kepalo fat ﬁlrm Lé’)fo't‘"" Fﬁ%@n'/&’h
* AN { onentea > v & o
2 2 Agustus  20(§ o orogram = frogran, dipaskana) Q
mem per [ralcen dn™ Koda , )
2 Ao ) mémbre  laparoyan clan stett
3 | 6 Agqufus 2008 e R
meldtuiesn  pergamaron  pocs
4 F Agquetw 2008 (97 S N N g Q
- e Melouen~ Perepmotor pogd
C 0 ik A ~ [0 ¢
S 4 /J:)uL,NJ 20(d8 tgrotor A nefr 2 da~ 2 Q
. Ml PErOIOMOTon clodo
6 |9 Aguhe 2008 |- npor peola SDaq Acpoli efn Q
MR E P e QYanoF-am TN :
3
/0 Af)uﬂuj 20(8 U [hpiutt posolay Serorer dan- pradgecs, e\
g | membanis kegroto~ « podie, !
g 13 /L;:u;-h, r 200 rejo 4 i Q
o mempanig oo dpesla
| 4 ff/rtfwu 20ldf me)orn ,Q
D I FQW*M 2018 e BantA ) vras pooley
- e o mzjo =2 Q
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Lanjutan

©

EsalUnggul  UNIVERSITAS ESA UNGGUL

FORM C

FORMULIR PEMANTAUAN MAGANG
PROGRAM STUDI KESEHATAN MASYARAKAT

No. Tanggal

Kegiatan

Paraf Pembimbing

{/ 2l Agustus 2008

melaluenn pergamplon odata
Ver Input pocla (0P

2 | 20 Agwhus 20(8

relobnes Pergamplon dots
Ver [npot— (sl {aora ¢ i

a2l Aguetus 20(8

melaua~ PErGarnprion  caje
Vor [npor pada {0F & Fehyaiq

i 2.3 Ag«_n‘rﬁg 20(d

wdla L#Uu» per .fr\bm:zf)}cl padj\
ol [ m. o A s
Paist g i o

IS |29 Aguftur 20(8

MRIAXMEM  perojamb an JOTA e
pravel  pemen faan  Kihamilon

& 23 Purtus o (R

melakuknn pergamplen doda
pol proces p/sw efeppf

(3 .28 bopjtus 2w0(8

polaibnn pergamblon ks
pedla proger  prorapron kajy)

29  foudtur of

nAApNC - PRAMDIN doke. forn

proves  poraatedm  clon (eleporon

g | 30 Powshur 0(8

werdambsl dode cutpur ey
coeupar gl ol gy

0 |31 PAgushar 208

melakucon [egipton pcpuctton
Socat e fee £V pobe,

== ’bns”bfb«’bm A T

2( | Seotember 200

Merapdn kon houp | clater g
dloah- o dort selames o90re)

2 | 2 Sepfember 208

berpamien  leefada pempmbv:

lapergion elon deluroh Jrott 1(@'}’/, g

Catatan:

1. Pelaksanaan magang dilaksanakan selama 22 (dua puluh dua) hari kerja

2. Setelah penulisan magang selesai, formulir ini dilampirkan untuk mengajukan sidang

magang.
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Lampiran V : Nilai Pelaksanaan Magang di Unit Poli KIA Puskesmas Kecamatan

Kebon Jeruk

©

uE"?aml'jnggul

FORM D

FORMULIR NILAI PELAKSANAAN MAGANG
PROGRAM STUDI KESEHATAN MASYARAKAT
UNIVERSITAS ESA UNGGUL

(Diisi oleh Pembimbing Lapangan)

Nama
NIM

Judul Magang

AzizA EURNIATI

No. Aspek yang Dinilai Nilai
1 Kehadiran

(Jumlah, Kedisiplinan, dll) 8 S
2 Aktivitas

(Kualitas bekerja, kerja sama dengan teman/petugas, dll) % 5
3 Sikap

(Cara berpakaian, kesopanan, kesungguhan, inisiatif, dll) 35

Keterangan:

Nilai maksimal setiap aspek penilaian adalah 10

4 September 2018

Jakagtay . SR

)
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Lampiran VI : Kegiatan Pelayanan ANC (Antenatal Care) Terpadu di Puskesmas

Kecamatan Kebon Jeruk

Pendataan kehamilan ibu data dan anamnesa

Ruang Pemeriksaan Kehamilan
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Penanganan kasus pada pasien oleh dokter Puskesmas
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Foto bersama pembimbing lapangan
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