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ABSTRAK

Berdasarkan data penduduk Jakarta Pusat diperoleh data bahwa jumlah penduduk di atas 60
tahun sebanyak 65,271 jiwa. Peningkatan populasi lansia ini dapat menyebabkan
permasalahan. Permasalahan yang berkaitan dengan perkembangan kehidupan lansia salah
satunya proses menua, baik secara fisik, mental maupun psikososial. Fenomena ini dipicu
karena banyak hal, salah satunya adalah kurangnya dukungan keluarga dalam merawat lansia.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dukungan keluarga meliputi dukungan emosional,
dukungan penghargaan, dukungan informasi, dan dukungan instrumental pada lansia yang
mengalami penurunan kemampuan mengingat di Posbindu RW 03 Kecamatan Menteng
Kelurahan Cikini Jakarta Pusat. Metode ini menggunakan True experimental design.
Rancagan pretest-posttest control group design. besar sampel penelitian ini sebanyak 40
responden, menggunakan Uji Wilcoxon Signed Ranks Test. Nilai pengaruh pendidikan
kesehatan tentang dukungan keluarga dalam merawat lansia pre test 8(40,0%) dan post test
16 (80,0%), sedangkan kemampuan mengingat nilai pre test normal 3 (15,0%), sedang 9
(40,0%), berat 8 (454,0%) dan nilai post test normal 10 (50,0%), sedang dan berat masing
masing 5(25,0%). Hasil analisis menggunakan Uji Wilcoxon Signed Ranks Test. yaitu p =
0.002. Pada penelitian ini diharapkan penelitian selanjutnya dapat memperluas area penelitian
sehingga sampelnya menjadi lebih besar dan lebih mewakili populasi yang ada. Adanya
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ABSTRACT

Based on population data of Central Jakarta, it is found that the number of population above
60 years is 65,271 people. This elderly population increase can cause problems. Problems
related to the development of elderly life one of the aging process, both physically, mentally
and psychosocial. This phenomenon is triggered for many reasons, one of which is the lack of
family support in caring for the elderly. This study aims to determine family support
including emotional support, awards support, information support, and instrumental support
in the elderly who experience a decrease in the ability to remember in Posbindu RW 03
Menteng Sub-District, Cikini Sub-district, Central Jakarta. This method uses True
experimental design. Rancagan pretest-posttest control group design. The sample size was 40
respondents, using Wilcoxon Signed Ranks Test.. The influence of health education about
family support in taking care of elderly pre test 8 (40,0%) and post test 16 (80,0%), while
ability to remember normal pre test value 3 (15,0%), (40.0%), weight 8 (454,0%) and normal
post test value 10 (50,0%), medium and weight respectively 5 (25,0%). The analysis results
using Wilcoxon Signed Ranks Test. le p = 0.002. The research is expected to futher expand
the research area so that the sample becomes larger and more representative of popukation.
The Influence of Health Education About Family Support In Caring Elderly To Ability to
Remember
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