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LAMPIRAN 

1. Dokumentasi Ketika Turun Lapangan Menggunakan GPS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Logbook  Kegiatan  

Muhammad Harizq 20200301082 

Hari/ 

Tanggal 

Deksripsi Kegiatan PBL 

2 

Dokumentasi Tanda Tangan 

Pembimbing  
Sabtu, 
10 Juni 
2023 

Berdiskusi dengan dosen 
pembimbing mengenai 
persiapan yang akan 
dilakukan sebelum 
pembuatan proposal 
kegiatan PBL 2. 

 

 



 31  
 

Hari/ 

Tanggal 

Deksripsi Kegiatan PBL 

2 

Dokumentasi Tanda Tangan 

Pembimbing  

Rabu, 5 
Juli 
2023 

Bimbingan dan revisi 
dengan dosen 
pembimbing PBL 
mengenai proposal PBL 2 
yang telah dibuat. 

  

Pembuatan poster serta 

perbaikan poster 

 

 



 32  
 

Hari/ 

Tanggal 

Deksripsi Kegiatan PBL 

2 

Dokumentasi Tanda Tangan 

Pembimbing  



 33  
 

Hari/ 

Tanggal 

Deksripsi Kegiatan PBL 

2 

Dokumentasi Tanda Tangan 

Pembimbing  

 
Kamis, 
6 Juli 
2023 

Mendikusikan mengenai 

lokasi dan perbaikan 

rundown 
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Hari/ 

Tanggal 

Deksripsi Kegiatan PBL 

2 

Dokumentasi Tanda Tangan 

Pembimbing  

Jumat, 
7 Juli 
2023 

Pembuatan brosur 

 

 

 



 35  
 

Hari/ 

Tanggal 

Deksripsi Kegiatan PBL 

2 

Dokumentasi Tanda Tangan 

Pembimbing  

Sabtu, 
8 Juli 
2023 

• Berdiskusi 
dengan pihak 
puskesmas 
Cengkareng Barat 
II beserta dosen 
pembimbing 
mengenai 
bagaimana 
pelaksanaan PBL 
2 untuk 
disesuaikan 
dengan kegiatan 
di posbindu. 

• Berdiskusi 
dengan dosen 
pembimbing PBL 
setelah 
dilakukannya 
diskusi bersama 
pihak puskesmas. 

  

Selasa, 
11 Juli 
2023 

Cek lokasi pelaksanaan 
PBL 2 yang diarahkan 
oleh pembimbing di 
pusekesmas Cengkareng 
Barat II dan meminta izin 
kepada ibu ketua RT 
setempat untuk 
melaksanakan kegiatan 
PBL 2, kemudian kami 
diberikan pengarahan 
mengenai bagaimana 
situasi posbindu agar 
mendapatkan gambaran 
dan dapat 
mempersiapkannya. 
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Hari/ 

Tanggal 

Deksripsi Kegiatan PBL 

2 

Dokumentasi Tanda Tangan 

Pembimbing  

 
Selasa, 
11 Juli 
2023 

Perbaikan poster dan 

brosur 
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Hari/ 

Tanggal 

Deksripsi Kegiatan PBL 

2 

Dokumentasi Tanda Tangan 

Pembimbing  

 



 38  
 

Hari/ 

Tanggal 

Deksripsi Kegiatan PBL 

2 

Dokumentasi Tanda Tangan 

Pembimbing  

 
Rabu, 
12 Juli 
2023 

Pelaksanaan PBL 2 
dengan memberikan 
edukasi kepada 
masyarakat 
menggunakan media 
leaflet. 
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Hari/ 

Tanggal 

Deksripsi Kegiatan PBL 

2 

Dokumentasi Tanda Tangan 

Pembimbing  

 
Rabu, 
12 Juli 
2023 

Foto bersama kader 
posbindu beserta ibu RT 
dan dosen pembimbing 
PBL setelah 
dilaksanakannya kegiatan 
PBL 2. 
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Hari/ 

Tanggal 

Deksripsi Kegiatan PBL 

2 

Dokumentasi Tanda Tangan 

Pembimbing  

Rabu, 
12 Juli 
2023 

Memberikan poster dan 
leaflet kepada pihak 
puskesmas Cengkareng 
Barat II serta ucapan 
terimakasih telah 
mengijinkan kami 
melaksanakan kegiatan 
PBL 2 di posbindu yang 
berada di wilayah 
Puskesmas Cengkareng 
Barat II. 

 

 

Rabu, 
12 Juli 
2023 

Foto bersama kepala 
puskesmas Cengkareng 
Barat II beserta 
pembimbing dosen 
pembimbing PBL 2 yang 
mendampingi kami pada 
proses dan pelaksanaan 
PBL 2 

 

 

 

Adelia Chika Maharaja (20200301109) 

Hari/ 
Tanggal 

Deskripsi Kegiatan PBL 2 Dokumentasi Tanda Tangan 

Pembimbing  

 

Sabtu, 

10 Juni 

2023 

 

Berdiskusi Online 

dengan  dosen 

pembimbing yang 

membahas tentang 

memperjelas hal-hal 

yang disampaikan pada 

sosialisasi PBL 2 dan 

berdiskusi tentang apa 

yang akan dilakukan saat 

PBL 2. 

 

                
 

 

 

Kamis, 

 

Berdiskusi dengan 
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Hari/ 
Tanggal 

Deskripsi Kegiatan PBL 2 Dokumentasi Tanda Tangan 

Pembimbing  

15 Juni 

2023 

pembimbing lapangan 

tentang waktu 

pelaksanaan penyuluhan 

PBL 2, berkoordinasi 

tentang lokasi 

pelaksanaan PBL 2, dan 

seperti apa pelaksanaan 

penyuluhan PBL 2 yang 

akan dilakukan. 

 
                 
 

 

Senin, 

03 Juli 

2023 

 

Berdiskusi dengan dosen 

pembimbing tentang 

leaflet dan poster. Serta, 

membahas tentang 

pemutaran video 

kesehatan yang ingin 

ditampilkan pada saat 

penyuluhan PBL 2. 

 

 

                                 

 

 

 

Rabu, 

05 Juli 

2023 

 

 

Berdiskusi dengan dosen 

pembimbing untuk 

merevisi proposal 

kegiatan penyuluhan 

PBL 2 

 

 

                 
 

 

 

Kamis, 

06 Juli 

2023 

 

 

Berdiskusi dengan 

pembimbing lapangan 

supaya dapat melakukan 

zoom yang akan dihadiei 

oleh dosen pembimbing, 

pembimbing lapangan, 

pihak puskesmas, dan 
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Hari/ 
Tanggal 

Deskripsi Kegiatan PBL 2 Dokumentasi Tanda Tangan 

Pembimbing  

mahasiswa. 

 

                
 

Kamis, 

06 Juli 

2023 

 

 

Memberitahukan dan 

memperjelas hal-hal 

yang disampaikan oleh 

pembimbing lapangan 

kepada dosen 

pembimbing. Serta, 

mengirimkan video 

kesehatan dan membahas 

video kesehatan. 

 

 

                            

  

 

 

Sabtu, 

08 Juli 

2023 

 

 

Berdiskusi dengan dosen 

pembimbing, 

pembimbing lapangan 

dan pihak puskesmas 

tentang tata pelaksanaan 

penyuluhan PBL 2, serta 

menentukan tanggal 

dilakukannya 

penyuluhan PBL 2 

 

 

               
 

 

 

Sabtu, 

08 Juli 

2023 

 

 

Berdiskusi dengan dosen 

pembimbing untuk 

membahas teknis 

penyuluhan PBL 2 yang 

akan dilakukan. 
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Hari/ 
Tanggal 

Deskripsi Kegiatan PBL 2 Dokumentasi Tanda Tangan 

Pembimbing  

               
 

 

Selasa, 

11 Juli 

2023 

 

 

Melakukan pengecekkan 

lokasi penyuluhan PBL 2 

dengan dibimbing oleh 

pihak Puskesmas 

Kelurahan Cengkareng 

Barat II dan meminta izin 

kepada Ibu RT untuk 

melakukan penyuluhan 

di Posbindu RWO6. 

Serta, diberikan 

penjelasan tentang acara 

supaya kami mendapat 

gambaran saat 

melakukan penyuluhan 

PBL 2. 

 

 

         
 

 

 

 

Rabu, 

12 Juli 

2023 

 

 

Pelaksanaan PBL 2 

dengan memberikan 

edukasi tentang makanan 

berlemak dengan 

menggunakan media 

promosi leaflet  

 

 

                          
 

 

 

Rabu, 

 

Foto bersama dosen 
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Hari/ 
Tanggal 

Deskripsi Kegiatan PBL 2 Dokumentasi Tanda Tangan 

Pembimbing  

12 Juli 

2023 

 

pembimbing, 

pembimbing yang 

mendampingi 

penyuluhan dari pihak 

Puskesmas Kelurahan 

Cengkareng Barat II dan 

para kader di Posbindu 

RW 06 Puskesmas 

Kelurahan Cengkareng 

Barat II sesudah 

dilakukannya 

penyuluhan PBL 2 

 

        
 

 

Rabu, 

12 Juli 

2023 

 

 

Menyerahkan media 

promosi yang dipakai, 

yaitu Poster dan Leaflet 

kepada pihak Puskesmas 

Kelurahan Cengkareng 

Barat II, serta 

mengucapkan terima 

kasih karena sudah 

memperbolehkan kami 

melakukan penyuluhan 

di salah satu Posbindu 

yang ada di Puskesmas 

Kelurahan Cengkareng 

Barat II 

 

 

                     
 

 

 

Rabu, 

12 Juli 

2023 

 

 

Berfoto Bersama kepala 

Puskesmas Kelurahan 

Cengkareng Barat II, 

pembimbing yang 

mendapingi penyuluhan 

dari Puskesmas 

Kelurahan Cengkareng 

Barat II dan dosen 

pembimbing. 
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Hari/ 
Tanggal 

Deskripsi Kegiatan PBL 2 Dokumentasi Tanda Tangan 

Pembimbing  

 

Senin, 

17 Juli 

2023 

 

 

Berdiskusi dengan dosen 

pembimbing tentang 

laporan hasil dan hak 

cipta. 

 

                              
 

 

 

Selasa, 

01 

Agustus 

2023 

 

 

Berdiskusi dengan dosen 

pembimbing tentang 

revisi laporan hasil PBL 

2  

 

               
 

 

 

Selasa, 

01 

Agustus 

2023 

 

Membahas dan 

melakukan pengisian 

formulir pengurusan hak 

cipta media promosi, 

yaitu Poster dan Leaflet 

dengan dosen 

pembimbing. 

 

          
 

 

 

Selasa, 

01 

 

Berdiskusi dengan dosen 

pembimbing tentang 
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Hari/ 
Tanggal 

Deskripsi Kegiatan PBL 2 Dokumentasi Tanda Tangan 

Pembimbing  

Agustus 

2023 

 

revisi laporan hasil PBL 

2 

                                

 
 

Riswandi Azkadea Novan (20200301159) 

Hari/ 

Tanggal 

Deskripsi Kegiatan PBL 

2 

Dokumentasi  Tanda Tangan 

Pembimbing  

Sabtu 

10 Juni 

2023 

Berdiskusi dengan dosen 

pembimbing mengenai 

persiapan yang akan 

dilakukan sebelum 

pembuatan proposal 

kegiatan PBL 2 
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Hari/ 

Tanggal 

Deskripsi Kegiatan PBL 

2 

Dokumentasi  Tanda Tangan 

Pembimbing  

Kamis 

15 Juni 

2023 

Berdiskusi dengan 

pembimbing lapangan 

mengenai bagaimana 

pelaksanaan PBL 2, 

koordinasi mengenai 

tanggal untuk 

pelaksanaan PBL 2, dan 

penempatan tempat 

untuk pelaksanaan PBL 2  

 

 

 

 

Rabu 5 

Juli 

2023 

Revisi mengenai 

proposal yang telah 

dibuat  

  

Sabtu 8 

Juli 

2023 

Berdiskusi dengan pihak 

puskesmas beserta dosen 

pembimbing mengenai 

bagaimana pelaksanaan 

PBL 2 untuk disesuaikan 

dengan kegiatan 

posbindu  
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Hari/ 

Tanggal 

Deskripsi Kegiatan PBL 

2 

Dokumentasi  Tanda Tangan 

Pembimbing  

Sabtu 8 

Juli 

2023 

Berdiskusi dengan dosen 

pembimbing setelah 

dilakukannya diskusi 

bersama pihak 

puskesmas  

 

 

Selasa 

11 Juli 

2023 

Cek lokasi tempat 

pelaksanaan PBL 2 yang 

diarahkan oleh 

pembimbing di 

pusekesmas Cengkareng 

Barat II dan meminta izin 

kepada ibu RT untuk 

melaksanakan kegiatan 

PBL 2. Kemudian kami 

diberikan pengarahan 

juga mengenai 

bagaimana situasi 

posbindu agar 

mendapatkan gambaran 

terlebih dahulu dan 

mempersiapkannya. 

 

 



 49  
 

Hari/ 

Tanggal 

Deskripsi Kegiatan PBL 

2 

Dokumentasi  Tanda Tangan 

Pembimbing  

Rabu 

12 Juli 

2023  

Pelaksanaan PBL 2 

dengan melakukan 

edukasi kepada 

masyarakat 

menggunakan media 

leaflet  

 

 

Rabu 

12 Juli 

2023  

Foto bersama kader 

posbindu beserta ibu RT 

dan dosen pembimbing 

setelah dilaksanakannya 

kegiatan PBL 2 

 

 



 50  
 

Hari/ 

Tanggal 

Deskripsi Kegiatan PBL 

2 

Dokumentasi  Tanda Tangan 

Pembimbing  

Rabu 

12 Juli 

2023  

Memberikan poster dan 

leaflet ke puskesmas 

Cengkareng Barat II 

serta ucapan terimakasih 

telah mengijinkan kami 

melaksakan kegiatan 

PBL 2 di posbindu yang 

ada di wilayah 

Puskesmas Cengkareng 

Barat II 

 

 

Rabu 

12 Juli 

2023  

Foto bersama kepala 

puskesmas beserta 

pembimbing yang 

menndampingi kami 

pada proses dan 

pelaksanaan PBL 2 dan 

dosen pembimbing  
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Meity Efriyani Tasaeb Baria (20200301162) 

Hari/ 

Tanggal 

Deskripsi Kegiatan PBL 

2 
Dokumentasi 

Tanda Tangan 

Pembimbing  

Sabtu, 

10 Juni 

2023 

Berdiskusi dengan dosen 

pembimbing mengenai 

persiapan yang akan 

dilakukan sebelum 

pembuatan proposal 

kegiatan PBL 2. 

 

 

Kamis, 

15 Juni 

2023 

Berdiskusi dengan 

pembimbing lapangan 

mengenai bagaimana 

pelaksanaan PBL 2, 

koordinasi mengenai 

tanggal untuk 

pelaksanaan PBL 2, dan 

penempatan tempat 

untuk pelaksanaan PBL 

2.  

 

 

 

 



 52  
 

Hari/ 

Tanggal 

Deskripsi Kegiatan PBL 

2 
Dokumentasi 

Tanda Tangan 

Pembimbing  

Rabu, 5 

Juli 

2023 

Bimbingan dan revisi 

dengan dosen 

pembimbing PBL 

mengenai proposal PBL 

2 yang telah dibuat. 

  

Sabtu, 8 

Juli 

2023 

Berdiskusi dengan pihak 

puskesmas Cengkareng 

Barat II beserta dosen 

pembimbing mengenai 

bagaimana pelaksanaan 

PBL 2 untuk disesuaikan 

dengan kegiatan di 

posbindu.  

  

Sabtu, 8 

Juli 

2023 

Berdiskusi dengan dosen 

pembimbing PBL setelah 

dilakukannya diskusi 

bersama pihak 

puskesmas.  
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Hari/ 

Tanggal 

Deskripsi Kegiatan PBL 

2 
Dokumentasi 

Tanda Tangan 

Pembimbing  

Selasa, 

11 Juli 

2023 

Cek lokasi pelaksanaan 

PBL 2 yang diarahkan 

oleh pembimbing di 

pusekesmas Cengkareng 

Barat II dan meminta izin 

kepada ibu ketua RT 

setempat untuk 

melaksanakan kegiatan 

PBL 2, kemudian kami 

diberikan pengarahan 

mengenai bagaimana 

situasi posbindu agar 

mendapatkan gambaran 

dan dapat 

mempersiapkannya. 

 

 

Rabu, 

12 Juli 

2023  

Pelaksanaan PBL 2 

dengan memberikan 

edukasi kepada 

masyarakat 

menggunakan media 

leaflet.  

 

 



 54  
 

Hari/ 

Tanggal 

Deskripsi Kegiatan PBL 

2 
Dokumentasi 

Tanda Tangan 

Pembimbing  

Rabu, 

12 Juli 

2023  

Foto bersama kader 

posbindu beserta ibu RT 

dan dosen pembimbing 

PBL setelah 

dilaksanakannya 

kegiatan PBL 2. 

 

 

Rabu, 

12 Juli 

2023  

Memberikan poster dan 

leaflet kepada pihak 

puskesmas Cengkareng 

Barat II serta ucapan 

terimakasih telah 

mengijinkan kami 

melaksanakan kegiatan 

PBL 2 di posbindu yang 

berada di wilayah 

Puskesmas Cengkareng 

Barat II.  

 

Rabu, 

12 Juli 

2023  

Foto bersama kepala 

puskesmas Cengkareng 

Barat II beserta 

pembimbing dosen 

pembimbing PBL 2 yang 

mendampingi kami pada 

proses dan pelaksanaan 

PBL 2  
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Aminnindya Annisa Karina (2020030114) 

Hari/ 

Tanggal 

Deskripsi Kegiatan PBL 

2 
Dokumentasi 

Tanda Tangan 

Pembimbing  

Sabtu, 

10 Juni 

2023 

Diskusi dengan dosen 

pembimbing dan teman 

yang lain mengenai 

rencana pelaksanaan 

PBL 2, kemudian apa 

saja  kegiatan yang akan 

dilakukan didalam 

pelaknaan PBL 2. Hal ini 

sangat penting untuk 

berlangsungnya kegiatan 

agar sesuai panduan yang 

ada. 

  

Kamis, 

15 Juni 

2023 

Pertemuan dengan 

pembimbing lapangan 

dan berdiskusi mengenai 

kegiatan PBL 2,  

mengkonfirmasi tanggal, 

tempat, dan waktu untuk 

pelaksanaan kegiatan 

PBL 2 ini.  

 

 

 

 



 56  
 

Hari/ 

Tanggal 

Deskripsi Kegiatan PBL 

2 
Dokumentasi 

Tanda Tangan 

Pembimbing  

Rabu, 5 

Juli 

2023 

Pertemuan dengan dosen 

pembimbing melalui 

zoom untuk konfirmasi 

proposal kegiatan PBL 2, 

meminta dosen untuk 

melihat dan merevisi  

hasil proposal yang telah 

kami diskusikan  

  

Sabtu, 8 

Juli 

2023 

Berunding dengan pihak 

puskesmas Cengkareng 

Barat II dan dosen 

pembimbing mengenai 

bagaimana tata 

pelaksanaan dilapangan 

pada saat  PBL 2 agar 

bisa disesuaikan dengan 

kegiatan di posbindu.  
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Hari/ 

Tanggal 

Deskripsi Kegiatan PBL 

2 
Dokumentasi 

Tanda Tangan 

Pembimbing  

Sabtu, 8 

Juli 

2023 

Setelah berunding 

dengan pihak puskesmas 

dilakukan lagi diskusi 

dengan dosen 

pembimbing untuk 

menyetujui atau tidaknya 

rundingan bersama pihak 

puskesmas  

 

 

Selasa, 

11 Juli 

2023 

Melaksanakan survei 

lapangan, bersama Bu 

RT dan pembimbing 

lapangan lalu meminta 

izin kepada Bu  RT 

setempat untuk kami bisa 

melaksakan Posbindu 

yang sedang kami 

rencanakan, berdiskusi 

juga kepada Bu RT 

bagaimana kegiatan 

selanjutnya yang harus 

kami lakukan untuk 

keberlangsungan 
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Hari/ 

Tanggal 

Deskripsi Kegiatan PBL 

2 
Dokumentasi 

Tanda Tangan 

Pembimbing  

kegiatan ini. 

Rabu, 

12 Juli 

2023  

Memberikan materi 

sambil berbincang   

bersama para lansia 

disana lalu 

mmenanyakan  kembali 

apakah mereka sudah 

paham atau belum  

 

 

Rabu, 

12 Juli 

2023  

Dokumentasi bersama 

dosen pembimbing, 

pembimbing lapangan, 

Bu RT dan para Kader 

Cengkareng Barat II 

setelah pelaksaan PBL 2  
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Hari/ 

Tanggal 

Deskripsi Kegiatan PBL 

2 
Dokumentasi 

Tanda Tangan 

Pembimbing  

Rabu, 

12 Juli 

2023  

Memberikan laporan 

akhir berupa poster 

selama kegiatan disana, 

mengkonfirmasi kegiatan 

PBL yang telah kami 

laksanakan dan 

berterimakasih kepada 

pihak Puskesmas atas 

bimbingan yang telah 

diberikan 

 

 

Rabu, 

12 Juli 

2023  

Dokumentasi bersama 

kepala puskesmas 

Cengkareng Barat II 

beserta pembimbing PBL 

2, pembimbing dosen 

yang telah  mendampingi 

proses dan pelaksanaan 

PBL 2  
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3. Dokumentasi Kegiatan  
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4. Poster 
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5. brosur 
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