
SATUAN ACARA PEMBELAJARAN 

DBD 

Topik penyuluhan : Bagaimana Pencegahan DBD 

Sasaran                           : para penderita DBD, anggota keluarga para penderita DBD, 

serta keluarga-keluarga yang tidak memiliki/tidak 

mengetahui tentang penyakit DBD. 

Hari/tanggal : Selasa/9 Januari 2014 

Tempat : Balai warga Desa Bojong Renged RT 09/RW 004 

Waktu : ± 40 menit 

Pemberi penyuluhan : Wuri Rahmasari 

 

A. Tujuan Pembelajaran Umum (TPU) 

Setelah dilakukan penyuluhan kesehatan selama ± 40 menit, di Balai Warga Desa Bojong 

Renged RT09/RW004 dapat memahami dan mengerti tentang penyakit DBD dan 

penatalaksanaannya. 

 

B. Tujuan Pembelajaran Khusus (TPK) 

Setelah dilakukan penyuluhan kesehatan, klien mampu : 

1. Menjelaskan pengertian DBD ! 

2. Menyebutkan Penyebab DBD ! 

3. Menyebutkan cirri-ciri dari nyamuk Aedes Aegypti ! 

4. Menyebutkan derajat Penyakit DBD ! 

5. Menyebutkan tanda dan gejala DBD ! 

6. Menyebutkan Komplikasi  DBD ! 

7. Menjelaskan Penatalaksanaan DBD ! 

8. Menjelaskan Pencegahan DBD ! 



 

C. Materi Pembelajaran 

1.  Pengertian DBD ! 

2.  Penyebab DBD ! 

3.  cirri-ciri dari nyamuk Aedes Aegypti ! 

4. derajat Penyakit DBD ! 

5. tanda dan gejala DBD ! 

6.  Komplikasi  DBD ! 

7. Menjelaskan Penatalaksanaan DBD ! 

8. Menjelaskan Pencegahan DBD ! 

 

D. Kegiatan belajar mengajar 

1. Mahasiswa : 

a. Pembukaan (5 menit) : 

1) Memberi salam 

2) Memperkenalkan diri  

3) Menjelaskan tujuan 

b. Menyampaikan materi (20 menit)   : 

1) Menjelaskan pengertian DBD ! 

2) Menyebutkan Penyebab DBD ! 

3) Menyebutkan cirri-ciri dari nyamuk Aedes Aegypti ! 

4) Menyebutkan derajat Penyakit DBD ! 

5) Menyebutkan tanda dan gejala DBD ! 

6) Menyebutkan Komplikasi  DBD ! 

7) Menjelaskan Penatalaksanaan DBD ! 

8) Menjelaskan Pencegahan DBD ! 

c. Evaluasi (15 menit) 

 

2. Peserta 

a. Menjawab salam 

b. Mendengarkan penyampaian materi 



c. Mengajukan pertanyaan 

d. Menjawab pertanyaan 

 

E. Metode 

1. Ceramah 

2. Tanya jawab 

3. Demonstrasi 

 

F. Media/alat bantu 

1. Lembar balik 

2. Leaflet 

3. Gelas dengan tutup 

4. Detergen 

5. Air 

 

G. Evaluasi (10 menit) 

1. Jelaskan pengertian DBD ! 

2. Sebutkan Penyebab DBD ! 

3. Sebutkan cirri-ciri dari nyamuk Aedes Aegypti ! 

4. Sebutkan derajat Penyakit DBD ! 

5. Sebutkan tanda dan gejala DBD ! 

6. Sebutkan Komplikasi  DBD ! 

7. Jelaskan Penatalaksanaan DBD ! 

8. Jelaskan Pencegahan DBD ! 
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