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SEBAGAI UPAYA mencegah penyebaran virus 

corona (COVID-19) di lingkungan kampus, 

Program Studi Farmasi Universitas Esa Unggul 

memproduksi secara massal pembersih tangan 

atau hand sanitizer yang bernama NuPharm. 

Kepala Program Studi Farmasi UEU, Dr. Sri 

Teguh Rahayu, M.Farm., Apt. menjelaskan 

pembuatan hand sanitizer ini sengaja dilakukan 

karena produk ini sudah mulai langka di pasaran. 

Untuk itu, lanjut Sri Rahayu, hand sanitizer ini 

diproduksi untuk memenuhi kebutuhan seluruh 

sivitas Esa Unggul baik dosen, mahasiswa hingga 

karyawan. “Awal mulanya ini kegiatan 

pengabdian dari Prodi Farmasi. Kemudian, dari 

pimpinan ada masukan untuk memperluas 

cakupan ke seluruh area kampus sebagai tindak 

lanjut Rektor UEU untuk menyediakan hand 

sanitizer bagi 4 kampus,” terangnya. 

Sri pun menambahkan dalam pembuatan hand 

sanitizer ini, mahasiswa dan dosen Prodi Farmasi 

yang terlibat menghabiskan waktu pembuatan 

selama 30 menit untuk satu botol, tentunya jika 

diproduksi massal, waktu yang dibutuhkan pun 

lebih lama. 

“Kita sudah menerima pesanan hand sanitizer ini 

sebanyak 700 permintaan untuk kampus, dan 

pengerjaanya memakan waktu 30 menit, Tapi 

kalau jumlah banyak butuh waktu lebih panjang, 

botol-botolkan harus dicuci dulu, zat aktif perlu 

disiapkan konsentrasinya dan lain lainya,” 

ujarnya. 

Kami (prodi Farmasi) 

merasa perlu untuk 

berperan dalam melakukan 

pencegahan penyebaran 

virus di lingkungan 

kampus, salah satunya kami 

membuat produk hand 

sanitizer yang kami beri 

nama NuPharm untuk 

didistribusikan di Kampus 

Esa Unggul. 

Dirinya berharap produk ini mampu 

dimanfaatkan dan didistribusikan kepada 

seluruh Sivitas Esa unggul sebagai upaya 

menangkal penyebaran virus corona di 

lingkungan kampus. “Mudah-mudahan 

mampu dimanfaatkan bagi sivitas yang 

membutuhkan, karena penyebaran virus 

corona ini hanya mampu dihentikan dengan 

menjaga kebersihan selah satunya dengan 

upaya cuci tangan,” tutupnya. 
 

“ 

” 
Dr. Sri Teguh Rahayu, M.Farm., 

Apt. 
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Esa Unggul Gelar Sosialisasi 

Pencegahan Penyebaran 

Infeksi COVID-19 
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LPPM (Lembaga Penelitian dan 

Pengabdian Masyarakat) dan Prodi 

Farmasi Universitas Esa Unggul 

menggelar Sosialisasi Pencegahan 

Penyebaran Virus Corona, di ruang 405, 

Kampus Esa Unggul, Kebon Jeruk, 

Selasa 10 Maret 2020. Sosialiasi 

Penegahan ini dilakukan untuk 

mengedukasi serta memberikan informasi 

kepada seluruh Sivitas Esa Unggul agar 

selalu waspada serta menghindari 

kepanikan. Selain itu, sosialisasi ini juga 

digelar untuk mengikuti Instruksi menteri 

Pendidikan tentang upaya pencegahan 

Virus Corona di lingkungan kampus. 

Untuk itu dalam sosialisasi ini sejumlah 

aspek dibahas dalam menangkal 

penyebaran virus corona, seperti dari 

aspek Medis, Sosial dan Gizi. Tiga 

pembicara yang dihadirkan dalam 

sosialisasi ini ialah Dosen Bioteknologi, 

Dr. Henny Saraswati., S.S.I, M.Biomed, 

Dosen Kesehatan Masyarakat, Ahmad 

Irfandi, S.KM., M.KM dan Dosen Gizi, 

Khairizka Citra Palupi, S.Gz., M.Sc. 

 

Umumnya seseorang yang 

terkena corona akan 

merasakan gelaja flu, 

umumnya demam, batuk dan 

sesak napas, namun jangan 

terburu-buru mendiagnosis 

bahwasannya kita terkena 

virus tersebut atau tidak, 

karena ada sejumlah faktor 

lagi yang diperhatikan jika 

kita positif terkena virus 

Corona. 

“7 Langkah Agar Terhindar dari 
Virus Corona” 

 

Pembicara selanjutnya dari Prodi Kesehatan 

Masyarakat, Ahmad Irfandi, S.KM., M.KM 

membagikan 7 langkah yang dapat dilakukan 

untuk mencegah penyebaran virus Corona. 

Pertama hindari bepergian ke Cina atau ke 

negara lain yang telah ditemukan adanya 

penularan virus corona. Kedua, gunakan masker 

saat beraktivitas di luar ruangan, terutama di 

tempat umum atau keramaian, ketiga lanjutnya, 

rutin mencuci tangan dengan air dan sabun atau 

hand sanitizer yang mengandung alkohol 

setelah beraktivitas di luar ruangan. 

“Keempat, sebisa mungkin hindari kontak 

hewan, terutama hewan liar. Bila terjadi kontak 

dengan hewan, cuci tangan setelahnya, kelima, 

bagi yang suka makan-makanan mentah, hindari 

kebiasaan itu, usahakan masak daging sampai 

benar-benar matang sebelum dikonsumsi.” 

ujarnya. 

Langkah keenam, lanjut Irfan, tutup mulut dan 

hidung dengan tisu saat batuk atau bersin, 

kemudian buang tisu ke tempat sampah dan 

langkah terakhir, sebisa mungkin jangan 

menyentuh mata, mulut, dan hidung sebelum 

mencuci tangan. 

“Intinya, jaga kebersihan benda yang sering 

disentuh dan kebersihan lingkungan, seperti 

handphone, meja atau pegangan tangga dan 

perlu diingat harus waspada, hindari berdekatan 

dengan seseorang yang sedang sakit, ” ucapnya. 
 
 

 

 

 

 

“ 

” 
Dr. Henny Saraswati., S.S.I, M.Biomed 

9  l  esa unggul  l  edisi 34 

 



ESA UNGGUL MAGAZINE 

10 | E S A  U N G G U L  l  e d i s i  3 4  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Benar gak, „Empon-Empon‟ 
Efektif Tangkal Corona?” 

 

Dosen Gizi, Khairizka Citra Palupi, S.Gz., 

M.Sc. saat menyampaikan materi terkait 

pentingnya memperhatikan Gizi seimbang 

untuk menangkal virus mengatakan saat 

merebaknya penyebaran virus Corona, 

banyak masyarakat yang memburu sejumlah 

tanaman ‟empon-empon„ seperti Jahe, 

kunyit, temulawak, dan sejenisnya untuk 

menangkal Virus Corona. 

Menurutnya, dari sejumlah penelitian, belum 

ada penelitian yang konkrit bahawasannya 

tanaman empon-empon tersebut dapat 

menyembuhkan dari Virus Corona. Namun, 

Tanaman tersebut mampu meningkatkan 

kekebalan tubuh pada seseorang. Sehingga 

meningkatnya imun ini memberikan benteng 

bagi tubuh agar tidak mudah terserang virus. 

Citra pun mengigatkan agar masyarakat 

memperhatikan asupan Gizi seimbang agar 

tidak mudah sakit dan tepapar virus Corona, 

karena dengan Gizi Seimbang seseorang 

dapat menekan risiko terkena virus corona 

dan sejumlah penyakit berbahaya seperti 

jantung, diabetes, dan stroke. dan Disarankan 

untuk bergerak dan berolahraga dengan 

intensitas sedang sekitar 30 menit per hari. 

 

 
 
 

Banyak isu yang 

berkembang dimasyarakat 

bahwasanya empon-empon 

itu menyembuhkan dari 

penyakit Corona, mungkin 

lebih tepatnya 

meningkatkan kekebalan 

tubuh seseorang. 

Khairizka Citra Palupi, S.Gz., M.Sc. 

“ 

” 
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Penandatanganan MOU 

Bioteknologi Esa Unggul & 

Biologi Universitas Nasional 
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 Secara keilmuan, Biologi 

merupakan ilmu yang selalu 

berkembang sesuai dengan 

kemajuan zaman apalagi 

saat ini teknologi informasi 

sudah sangat massive 

mempengaruhi dunia 

kesehatan, jadi kerjasama 

ini sangat tepat dilakukan 

agar kedua institusi ini 

dapat berkolaborasi 

khususnya di bidang 

penelitian. 

Program Studi Bioteknologi Esa 

Unggul menerima kunjungan Fakultas 

Biologi Universitas Nasional (UNAS), 

Jumat, (28/02). Dalam kunjungan tersebut, 

juga dilaksanakan penandatanganan 

kerjasama antara Prodi Biotek UEU dan 

Fakultas Biologi UNAS. 

Prosesi penandatanganan ini langsung 

dilakukan oleh Dekan Fakultas Ilmu-ilmu 

Kesehatan UEU, Dr. Aprilita Rina Yanti 

Eff, M. Biomed, Apt., dengan Dekan 

Fakultas Biologi UNAS, Dr. Tatang Mitra 

Setia.  

Dalam sambutannya, Dr. Aprilita Rina 

Yanti Eff, M. Biomed, Apt., mengatakan 

kerjasama antara dua institusi ini 

merupakan momentum untuk meningkatkan 

dan mengembangkan penelitian serta 

informasi di bidang Biologi.  

Sementara itu, Dekan Fakultas Biologi 

UNAS, Dr. Tatang Mitra Setia mengatakan 

kerjasama dengan Prodi Bioteknologi UEU 

akan meliputi penelitian dan pengbdian 

masyarakat. Tatang pun menerangkan 

dipilihnya Bioteknologi Esa Unggul sebagai 

mitra kerjasama dikarenakan fasilitas, 

kurikulum serta tenaga pendidik sudah 

sangat baik, terutama dilaboratoriumnya. 

“Saya sangat antusias dengan kerjasama ini, 

terlebih dari kunjungan yang kami lakukan di 

Laboratorium Bioteknologi UEU sudah sangat 

baik untuk penelitian, nantinya kita harapkan 

bisa saling berkolaborasi,” terangnya.  

Kunjungan dan penandatanganan kerjasama ini 

juga dihadiri oleh Wakil Dekan Fakultas Ilmu-

Ilmu Kesehatan UEU, Dr. CSP 

Wekadigunawan, DVM., MPH., Ph.D, Ketua 

Program Studi Bioteknologi, Dr. Titta 

Novianti, S.Si. M.Biomed., dan sejumlah 

Sivitas Esa Unggul.  

Dr. Aprilita Rina Yanti Eff, M. Biomed, Apt. 

“ 

” 
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Art Therapy „Bukan Main‟ 

Esa Unggul Gelar Training of 

Trainer di Cisadane, Tangerang 
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Art Therapy „Bukan Main‟ Esa 

Unggul menggelar acara Training of 

Trainer di Banksasuci (Bank Sampah 

Sungai Cisadane), Tangerang, 29 Februari 

– 1 Maret 2020. Art Therapy Unggul 

merupakan Esa Organisasi Semi Otonom 

(Orsitom) yang dibentuk oleh mahasiswa 

Psikologi Universitas Esa Unggul yang 

berada di bawah naungan BEMF (Badan 

Eksekutif Mahasiswa Fakultas). 

Salah satu anggota Art Therapy, Febry  

Fadhlan mengatakan sejumlah kegiatan 

menarik dilakukan dalam acara Training of 

Trainer diantaranya Konseling Kelompok, 

Olah Tubuh, Raga dan Vokal, Panggung 

Teatrikal, Rekonstruksi Cerita, Evaluasi 

Program Rencana Giat, Trauma Healing : 

Aku, kamu, dia, dan Mati dan Pelantikan 

anggota baru Art Therapy. 

Mahasiswa semester 4 ini pun menjelaskan 

tujuan diadakanya kegiatan ini yakni untuk 

menambah wawasan peserta mengenai Art 

Therapy Theater Healing, karena masih 

banyak orang yang tidak tahu atau 

kekurangan informasi terkait Art Therapy. 

Selain itu, acara ini digelar untuk 

membantu seseorang mengungkapkan 

secara terbuka terkait masalah-masalah 

yang sedang dialami terutama masalah 

mental. 

 

 

 

Art therapy merupakan metode terapeutik 

menggunakan pembuatan seni, hubungan 

profesional pada individu yang memiliki 

pengalaman yang menyakitkan dan 

traumatis, atau individu yang memiliki 

tantangan dalam hidupnya. Art Therapy 

fokus pada pengembangkan minat dan 

menyalurkan bakat mahasiswa khususnya 

mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas 

Esa Unggul dalam bidang seni, mental, dan 

memperkaya kehidupan sehari-hari dan 

mencapai penigkatan rasa kesejahteraan. 

Alhasil Art Therapy „Bukan Main‟ 

merupakan bentuk teater terapi yang 

didedikasikan untuk melayani kelompok-

kelompok masyarakat baik anak-anak, 

remaja, maupun dewasa agar terlepas dari 

beban trauma psikologis dengan cara-cara 

yang menghibur, meringankan hati, dan 

tidak dipenuhi dengan nasihat yang 

menggurui. Masing-masing peserta akan 

menjadi guru bagi peserta yang lain dengan 

saling membuka pengalaman hidup 

terdalamnya dengan tujuan saling 

menguatkan, belajar membangkitkan 

semangat juang untuk terus hidup dengan 

jalan yang makin harmoni, selaras, adaptif 

dengan lingkungan sekeras apapun. 

 

 

 

Kegiatan Art Therapy ini 

kami selenggarakan untuk 

membantu seseorang 

mengekspresikan 

perasaannya maupun 

emosinya, selain itu 

membantu agar para peserta 

dapat berkreasi, berinovasi 

dan berpikir kreatif.  

 

“ 

” 
Febri Fadlan 
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Kreativitas Tanpa Batas 

Prodi DKV Esa Unggul 

Gelar Visual Exhibition 
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Kedepannya pameran ini 

mampu diselenggarakan secara 

rutin dan berkesinambungan, 

karena para mahasiswa DKV ini 

butuh wadah untuk 

mengatualisasikan potensi 

mereka di bidang seni visual, 

selain itu, para pengunjung juga 

dapat mengapresiasi karya seni 

mahasiswa yang sangat baik ini. 

 

Dr. Drs. Dihin Septyanto, ME, CIRR 

Universitas Esa Unggul, Kampus II 

Citra Raya Kabupaten Tangerang, 

menggelar pameran seni bertajuk “Visual 

DKV Exhibition Kreativitas dengan 

V(U)sual” yang diselenggarakan pada hari 

Rabu, 4 Maret 2020 di pelataran Gedung C, 

Universitas Esa Unggul, Kampus Citra 

Raya. 

Pameran Karya seni Mahasiswa DKV FDIK 

yang dibuka langsung oleh Dr. Drs. Dihin 

Septyanto, ME, CIRR, selaku Direktur 

Universitas Esa Unggul Kampus II Citra 

Raya, Tangerang. Dihin mengatakan acara 

ini diharapkan mampu dilanjutkan secara 

rutin setiap tahunnya agar mampu mengasah 

potensi dan bakat mahasiswa khususnya di 

bidang seni visual. 

Pameran ini sendiri diadakan oleh 

Mahasiswa Program Studi DKV Fakultas 

Desain dan Industri Kreatif dalam rangka 

melatih kreatifitas dan menumbuhkan 

kebanggaan pada hasil karya mahasiswa. 

Dalam pameran ini sejumlah karya yang 

ditampilkan berupa ilustrasi gambar, 

fotografi, pointilis dan digital collage. 
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Kami dari Universitas Esa 

Unggul sangat mendukung 

gerakan hidup sehat agar 

mampu diterapkan kepada 

seluruh lapisan masyarakat, 

tidak mengherankan Esa Unggul 

membuat langkah nyata dengan 

mengadakan health care di 

berbagi kesempatan salah 

satunya diacara Harlah 

Asshiddiqiyah. Di beberapa 

kesempatan pun, Esa Unggul 

mengadakan health care sejenis 

seperti di Car Free Day. 

 

Rosliana Hardiyanti 

Dalam rangka memeriahkan 

Harlah Pondok Pesantren Asshiddiqiyah 

asuhan KH. Noer Muhammad Iskandar yang 

ke-35, Universitas Esa Unggul mengadakan 

acara seminar dan bakti sosial di Pondok 

Pesantren tersebut. Bakti sosial yang 

diadakan oleh Universitas Esa Unggul yakni 

pemeriksaan kesehatan yang meliputi cek 

kolestrol, gula darah, konsultasi gizi hingga 

cek massa badan tubuh. 

Pemeriksaan kesehataan ini diadakan 

sehabis sholat jumat, 6 Maret 2020 pukul 

13.30 hingga 16.00 di salah satu aula 

Pondok Pesantren Asshiddiqiyah. 

Masyarakat dan para santri Pondok 

Pesantren Asshiddiqiyah pun tampak 

antusias memenuhi acara pemeriksaan 

kesehataan yang diadakan gratis tanpa 

dipungut biaya. 

Panitia penyelenggara Baksos dari Marcom 

Universitas Esa Unggul Rosliana Hardiyanti 

menerangkan, bakti sosial berupa 

pemeriksaan kesehataan yang dilakukan 

oleh Esa Unggul merupakan langkah 

kampus untuk menjalankan Tridharma 

Universitas yakni pengabdiaan kepada 

masyarakat. Dengan adanya pemeriksaan 

kesehataan ini diharapkan masyarakat 

mampu menerapkan pola hidup sehat 

terutama santri-santri Asshiddiqiyah. 

Bukan hanya mengadakan bakti sosial 

berupa pemeriksaan kesehatan, Universitas 

Esa Unggul juga menggelar seminar yang 

mengambil Motivasi, Konsultasi dan 

Mapping Talent. Selain bakti sosial 

pemeriksaan kesehatan, mudah-mudahan 

acara yang diselenggarakan dapat 

bermanfaat bagi adik-adik Santri. 

 

Dalam seminar pertama, pemateri seminar 

yakni Cicilia Bangun, ST, MT membahas 

mengenai Motivasi agar santri tidak salah 

jurusan di era 4.0 dan juga memberikan 

konsultasi memilih program studi yang 

dibutuhkan di masa yang akan datang. 

Acara seminar berlangsung atraktif karena 

materi yang disampaikan membuat para 

santri tertarik untuk mendengarkan serta 

bertanya kepada pemateri yang 

menerangkan. Pada harlah Ponpes ke 35 ini 

juga rencananya akan di hadiri oleh 

Wapres RI KH. Ma‟ruf Amin. 

 

“ 

” 

18  l  esa unggul  l  edisi 34 

 



ESA UNGGUL MAGAZINE 

19 | E S A  U N G G U L  l  e d i s i  3 4  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wujudkan Indonesia Cerdas 

BRI Berikan Beasiswa 

Kepada Mahasiswa Esa Unggul 
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Sebanyak 10 mahasiswa Universitas Esa 

Unggul terpilih mendapatkan Program 

Beasiswa Indonesia Cerdas dari Bank Rakyat 

Indonesia (BRI). Penyerahan beasiswa 

Indonesia Cerdas digelar pada, Selasa (10/03), 

di Ruang 207, Gedung Utama kampus Esa 

Unggul, Kebon Jeruk. Penyerahan Beasiswa 

BRI langsung dilakukan oleh Pimpinan BRI 

Kantor Cabang Jelambar, David Djoko Priono 

dan disaksikan oleh Rektor Universitas Esa 

Unggul, Dr. Ir. Arief Kusuma Among Praja, 

MBA, IPU. 

Dalam sambutannya, Pimpinan BRI Kantor 

Cabang Jelambar, David Djoko Priono 

mengatakan Pemberian beasiswa BRI kepada 

10 mahasiswa Esa Unggul merupakan bentuk 

kepedulian BRI untuk meningkatkan 

pendidikan kepada anak-anak Indonesia. 

Karena menurutnya, sumber utama 

pembangunan ekonomi dan peningkatan 

kesejahteraan suatu bangsa harus dimulai 

dengan pemerataan pendidikan. 

Pemberiaan beasiswa BRI kepada mahasiswa 

Esa Unggul tidak terlepas dari relasi dan 

kerjasama yang telah terjalin antara BRI 

dengan Universitas Esa Unggul, David 

meneruskan pemberian Beasiswa “Indonesia 

Cerdas ” ini telah berjalan dari tahun 2018. 

Selain itu lanjut David, potensi yang dimiliki 

oleh mahasiswa Universitas Esa Unggul juga 

sangat baik dalam segi akademik maupun 

prestasi non-akademik sehingga BRI sangat 

gembira untuk memberikan Beasiswa 

Indonesia Cerdas kepada mahasiswa Esa 

Unggul. 

 

Sementara itu, Rektor Universitas Esa Unggul, 

Dr. Ir. Arief Kusuma Among Praja, MBA, IPU 

berharap mahasiswa Universitas Esa Unggul 

yang mendapatkan beasiswa dapat 

memanfaatkan dan menjaga amanah dengan 

meningkatkan prestasi baik secara akademik 

maupun non-akademik. 

“Beasiswa ini merupakan amanah yang harus 

dijalankan oleh para mahasiswa penerima, 

kalian harus memanfaatkan beasiswa ini 

dengan meningkatkan prestasi kalian, bukan 

hanya di bidang akademik, tapi kalian juga 

harus berprestasi di sejumlah perlombaan, 

organisasi atau unit kegiatan mahasiswa, 

sehingga soft skill kalian dapat terbentuk,” 

tutupnya. 

 

 

 

 

Pendidikan, merupakan sektor 

utama yang mampu 

menghasilkan kemajuan 

negara, karena kemajuan 

sebuah negara tidak terlepas 

dari sumber daya manusia yang 

berada di dalamnya, untuk itu 

BRI ingin membantu 

meningkatkan pendidikan di 

Indonesia salah satunya 

memberikan beasiswa kepada 

mahasiswa Esa Unggul. 

David Djoko Priono 
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The Swans 

Kawinkan Gelar Juara 

di Ajang LA Campus League 

Kabar membanggakan kembali datang dari 

Tim Basket Universitas Esa Unggul (The 

Swans). Kali ini The Swans berhasil 

mengawinkan gelar juara di ajang LA Campus 

League 2020. Tidak tanggung-tanggung dua 

gelar direbut oleh The Swans yakni dari sektor 

basket Putra dan Putri. 

Dipertandingan final yang digelar di Gor The 

Hawk arena BSD, The Swans Boys berhasil 

mengalahkan Universitas Indonesia dengan skor 

54-61, sedangkan The Swans Girl melibas 

perlawanan Perbanas Institute dengan skor 23-

52. 

Tidak hanya itu saja, prestasi individu juga 

diraih oleh para pemain Esa Unggul yang 

mendapatkan MVP yakni Jason Prawira (Boys 

MVP) dan Jisan Ceghi (Girls MVP). Manager 

tim The Swans, Fahmi mengatakan dengan 

kemenangan ini The Swans akan menjadi wakil 

wilayah Jabodetabek diajang LA Campus 

League Nasional. 

 

Setelah ajang LA Campus 

League Regional 

Jabodetabek, Tim Putra dan 

Putri The Swans lolos ke 

babak Nasional LA Campus 

League yang akan diadakan di 

Surabaya tanggal 13-18 april 

mendatang, mudah-mudahan 

hasil terbaik dapat kami raih 

diajang tersebut. 

 

Fahmi 

 

“ 

” 
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BEM UNIVERSITAS ESA UNGGUL 
IKUTI PEMBEKALAN PANCASILA 

BERSAMA PUSAT PENGKAJIAN 
STRATEGIS (PUSJIANSTRA) TNI 

Badan Eksekutif 

Mahasiswa (BEM) Universitas 
Esa Unggul mengikuti pembekalan 

Pancasila yang diselenggarakan 

oleh Pusat Pengkajian Strategis 

(Pusjianstra) TNI, di Auditorium 

Pusjianstra TNI, Jakarta Pusat, 

Rabu (11/3/2020). 

 

Kegiatan ini merupakan Komunikasi 

Sosial yang ditujukan untuk 

seluruh komponen bangsa, peserta 

yang hadir juga terdiri dari 

berbagai komponen seperti TNI, 

Kementerian, Karang Taruna, 

Organisasi Non-profit, akademisi, 

hingga mahasiswa. 

 

Erna Febriani, S.Si, M.Si,Salah 

satu Dosen Universitas Esa Unggul 

yang mengikuti kegiatan ini 

sekaligus moderator acara 

mengatakan sangat mengapresiasi 

kegiatan yang digelar oleh Pusat 

Pengkajian Strategis. Menurutnya 

sangat penting untuk membekali 

masyarakat terutama generasi muda 

tentang pancasila. 

 

 
Sementara itu, Kapusjianstra TNI Brigjen TNI 

Totok Imam Santoso, S.IP, S.Sos, M.Tr (Han)dalam 

paparannya kepada mahasiswa mengatakan, 

kejujuran pada diri sendiri, kepada bangsa dan 

negara harus dibangun untuk membumikan Pancasila 

demi kemajuan bangsa Indonesia. 

 

Diakhir pembekalan materi, Dr. Ani Purwanti, SH, 

M.Hum salah satu pembicara lainnya dari Badan 

Pembinaan Ideologi Pancasila (BPIP) menyampaikan 

pesan kepada seluruh komponen bangsa untuk 

berjuang bersama-sama sehebat-hebatnya Dalam 

rangka membumikan Pancasila untuk memajukan 

Negara Indonesia. 

Kegiatan ini sangat baik untuk 
para mahasiswa, karena 

mereka agen perubahan dan 
penerus bangsa, dengan 
pembekalan ini, mereka 
mendapatkan pedoman 

bagaimana mengamalkan isi 
pancasila sebagai seorang 

generasi muda. 
 

Erna Febriani, S.Si, M.Si 

 

“ 

” 
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Esa Unggul 
Open Karate Cup 
2020 

 

 

Universitas Esa Unggul menggelar Kejuaraan Karate 

Nasional di Gelanggang Olahraga PKP, Jakarta Timur, 14 Maret 
2020. Kejuaraan ini diikuti oleh berbagai kalangan, mulai dari 
umum, pelajar hingga mahasiswa. 

Wakil Rektor Bidang Kemahasiswaan dan Alumni, Ari Pambudi, 
S.Kom, M.Kom mengatakan Kejuaraan Karate Universitas Esa 
Unggul merupakan agenda perdana yang digelar sebagai 
wadah aktualisasi mahasiswa untuk meningkatkan potensi 
mereka khususnya di bidang bela diri Karate. 

“Tentunya kegiatan ini digelar oleh Universitas Esa Unggul 
untuk mengakomodir generasi muda berprestasi untuk 
meningkatkan kemampuan mereka, terbukti para peserta yang 
mengikuti ajang ini berasal dari sejumlah kalangan mulai dari 
pelajar, mahasiswa, hingga masyarakat,” terangnya. 

 

23  l  esa unggul  l  edisi 34 

 



ESA UNGGUL MAGAZINE 

24 | E S A  U N G G U L  l  e d i s i  3 4  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sebagai bentuk pencegahan 

penyebaran Corona Virus Disease (COVID-
19) di lingkungan kampus, Biro Umum 
Universitas Esa Unggul melakukan 
penyemprotan disinfektan sejak Senin 
(23/3/2020) lalu. Kegiatan penyemprotan 
disinfektan dilakukan di lingkungan 
Kampus Jakarta, Tangerang, Bekasi dan 
International Serpong. 

Prioritas utama penyemprotan adalah 
fasilitas umum yang sering digunakan 
masyarakat kampus seperti gedung A, 
klinik fisioterapi, ballroom, mushola, 
toilet, kursi dan bangku-bangku yang ada 
di taman dan selasar, area perkantoran, 
ruang rapat, dll.  

Helmi sebagai Kepala Biro Umum 
menjelaskan, kegiatan penyemprotan 
disinfektan telah dilakukan oleh hampir 
semua ruang di masing-masing kampus. 
Dapat dikatakan bahwa penyemprotan 
disinfektan ini merupakan upaya massal 
dan serentak dalam rangka mitigasi 
penyebaran COVID-19 di lingkungan 
kampus Universitas Esa Unggul. 

Tahap persiapan yang dilakukan sebelum 
kegiatan penyemprotan cukup 
sederhana, yakni mengosongkan ruangan 
atau kawasan yang akan disemprot, 
karena penyemprotan disinfektan 
dilakukan saat kampus telah ditutup 
secara terbatas, maka pengosongan 
kawasan menjadi lebih mudah. Selain itu, 
aktivitas di sekitar kawasan juga harus 
dihentikan.  

 

CEGAH PENYEBARAN COVID-19 
DI LINGKUNGAN KAMPUS 

Universitas Esa Unggul 
Lakukan Penyemprotan Disinfektan 

Zat disinfektan dapat berfungsi untuk membasmi virus 
corona yang menempel pada permukaan benda. Saat ini, 
penyemprotan masih dilaksanakan secara bertahap, agar 
seluruh lingkungan kampus steril dari virus atau 
mikroorganisme patogen. Idealnya, frekuensi penyemprotan 
dilakukan 2-3 kali sehari untuk ruangan yang aktif digunakan 
beraktivitas, terutama area atau spot yang sering dipegang. 
“Di Universitas Esa Unggul sedang penutupan terbatas, jadi 
setelah penyemprotan langsung ditutup dan disegel 
ruangannya. Nanti sebelum perkuliahan mulai kembali, baru 
akan disemprot lagi,” tambah Helmi. 
 
 
Tidak hanya Kampus Jakarta, 
kegiatan penyemprotan 
disinfektan juga dilakukan di 
Kampus Tangerang, Bekasi 
Serta Serpong. Selain itu, upaya 
yang dilakukan dalam rangka 
mitigasi penyebaran virus 
corona ini yakni pengalihan 
perkuliahan dengan sistem 
daring, serta membatasi 
kegiatan bersama di dalam 
wilayah kampus. Helmi 
berharap agar masyarakat 
kampus dan lingkungan kampus 
terbebas dari ancaman virus 
corona.  
 

Persiapan selain pengosongan 
ruangan, dari tim yang 

melakukan penyemprotan juga 
harus dilengkapi dengan APD 
(Alat Pelindung Diri), seperti 
masker, kacamata, dan sarung 

tangan, kemudian setelah 
penyemprotan ditunggu sekitar 

15 menit untuk proses penguapan 
alkohol yang menempel pada 

permukaan. 
 

Helmi 
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Prodi Farmasi Esa Unggul 

SUMBANGKAN 

HAND SANITIZER 

Kepada Rumah Sakit 

Sebagai bentuk kepedulian 

dalam menangani COVID-19, 
Prodi Farmasi Universitas Esa 
Unggul memberikan bantuan 
berupa Hand Sanitizer kepada 
sejumlah Rumah Sakit, Selasa , 
24 Maret 2020. 
Hand Sanitizer yang dibagikan 
ini merupakan produk buatan 
dari mahasiswa dan dosen 
Farmasi Universitas Esa Unggul. 
Salah satu Mahasiswa Farmasi 
Esa Unggul, Tasya Millenia 
menjelaskan NuPharm yang 
merupakan produk hand 
sanitizer buatan Prodi UEU 
diberikan kepada beberapa 
fasilitas kesehatan seperti RS 
Medika Bintaro, Puskesmas 
Ciledug dan RS Dhia Bintaro. 
“Kami membagikan ini Produk 
Nu Phram secara bertahap mulai 
dari 5 liter terlebih dahulu, dan 
nanti kita akan memproduksi 
kembali setelah itu akan 
disumbangkan kembali, banyak 
dosen dan mahasiswa yang 
terlibat dalam pembuatan hand 
sanitizer ini, mudah-mudahan 
target pembuatannya dapat 
tercapai,” ucapnya. 
Sementara itu, Kepala Program 
Studi Farmasi UEU, Dr. Sri Teguh 
Rahayu, M.Farm., Apt. 
menjelaskan pembuatan hand 
sanitizer ini sengaja dilakukan 
karena produk ini sudah mulai 
langka di pasaran. 
 

“Kami (prodi Farmasi) merasa 
perlu untuk berperan dalam 
melakukan pencegahan 
penyebaran virus di lingkungan 
kampus, salah satunya kami 
membuat produk hand 
sanitizer yang kami beri nama 
NuPharm untuk didistribusikan 
di Kampus Esa Unggul,” 
ucapnya. 
Untuk itu, lanjut Sri Rahayu, 
hand sanitizer ini diproduksi 
untuk memenuhi kebutuhan 
seluruh sivitas Esa Unggul baik 
dosen, mahasiswa hingga 
karyawan. “Awal mulanya ini 
kegiatan pengabdian dari Prodi 
Farmasi. Kemudian, dari 
pimpinan ada masukan untuk 
memperluas cakupan ke 
seluruh area kampus sebagai 
tindak lanjut Rektor UEU untuk 
menyediakan hand sanitizer 
bagi 4 kampus,” terangnya. 
 
 
 
 

Kita sudah menerima 
pesanan hand sanitizer ini 
sebanyak 700 permintaan 

untuk kampus, dan 
pengerjaanya memakan 

waktu 30 menit, tapi kalau 
jumlah banyak butuh waktu 
lebih panjang, botol-botol 
kan mesti dicuci dulu, zat 

aktif perlu disiapkan 
konsentrasinya dan lain 

lainya. 
 

Dr. Sri Teguh Rahayu, M.Farm., Apt. 

” 

“ 
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COVID-19 

..?? 
 

\ 

COVID-19 atau severe acute respiratory syndrome 
coronavirus 2 (SARS-CoV-2) adalah virus yang 
menyerang sistem pernapasan. Virus ini bisa 
menyebabkan gangguan pada sistem pernapasan, 
pneumonia akut, sampai kematian. 

Severe acute respiratory syndrome coronavirus 
2 (SARS-CoV-2) yang lebih dikenal dengan nama virus 
corona adalah jenis baru dari coronavirus yang 
menular ke manusia. Virus ini bisa menyerang siapa 
saja, baik bayi, anak-anak, orang dewasa, lansia, ibu 
hamil, maupun ibu menyusui. 

Infeksi virus ini pertama kali ditemukan di kota 
Wuhan, Cina, pada akhir Desember 2019. Virus ini 
menular dengan cepat dan telah menyebar ke wilayah 
lain di Cina dan ke beberapa negara, termasuk 
Indonesia. 

Corona virus adalah kumpulan virus yang bisa 
menginfeksi sistem pernapasan. Pada banyak kasus, 
virus ini hanya menyebabkan infeksi pernapasan 
ringan, seperti flu. Namun, virus ini juga bisa 
menyebabkan infeksi pernapasan berat, seperti 
infeksi paru-paru (pneumonia), Middle-East 
Respiratory Syndrome (MERS), dan Severe Acute 
Respiratory Syndrome (SARS). 

 

Apa sih Corona atau 

COVID-19..?? 

 

Cegah Penyebaran 

COVID-19..!!!!!! 
 

Pencegahan yang terbaik adalah: 
 Hindari bepergian ke tempat-tempat umum 

yang ramai pengunjung (social distancing). 
 Gunakan masker saat beraktivitas di tempat 

umum atau keramaian. 
 Rutin mencuci tangan dengan air dan sabun 

atau hand sanitizer yang mengandung alkohol 
minimal 60% setelah beraktivitas di luar rumah 
atau di tempat umum. 

 Jangan menyentuh mata, mulut, dan hidung 
sebelum mencuci tangan. 

 Hindari kontak dengan hewan, terutama 
hewan liar. Bila terjadi kontak dengan hewan, 
cuci tangan setelahnya. 

 Masak daging sampai benar-benar matang 
sebelum dikonsumsi. 

 Tutup mulut dan hidung dengan tisu saat batuk 
atau bersin, kemudian buang tisu ke tempat 
sampah. 

 Hindari berdekatan dengan orang yang sedang 
sakit demam, batuk, atau pilek. 

 Jaga kebersihan benda yang sering disentuh 
dan kebersihan lingkungan. 

 Dan tetap ikuti aturan sesuai dengan anjuran 
pemerintah yaa 

Gejala COVID-19 
 

Infeksi virus Corona atau COVID-19 bisa menyebabkan penderitanya 
mengalami gejala flu, seperti demam, pilek, batuk, sakit tenggorokan, dan 
sakit kepala; atau gejala penyakit infeksi pernapasan berat, seperti demam 
tinggi, batuk berdahak bahkan berdarah, sesak napas, dan nyeri dada. 
Namun, secara umum ada 3 gejala umum yang bisa menandakan seseorang 
terinfeksi virus Corona, yaitu: 

 Demam (suhu tubuh di atas 38 derajat Celcius) 
 Batuk 
 Sesak napas 

Menurut penelitian, gejala COVID-19 muncul dalam waktu 2 hari sampai 2 
minggu setelah terpapar virus Corona. 
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CHOOSE 

ESA UNGGUL UNIVERSITY.! 

GELOMBANG 3 

APRIL – JUNI 2020 

Pendaftaran Online: 

pendaftaran.esaunggul.ac.id/ 
  
 

Kampus Jakarta 
Jalan Arjuna Utara No.9, Kebon Jeruk, Jakarta 11510 

Program Reguler WA: 081381867308 / 081290073636 

 

Kampus Citra Raya 
Jalan Citra Raya Boulevard – Ecopolis SA Blok VD. 02, 

Citra Raya, Tangerang 

Program Reguler WA: 081398691114 / 081398691115 

 

Kampus Bekasi 
Komplek Office Park Blok 5 No. 11 – 17 

Jl. Boulevard Raya – Kota Harapan Indah 

(Samping Kantor Camat Medan Satria – Bekasi) 

Program Reguler WA:  081390075544 /  081390075454 

 

International Campus 
Jl. Raya Legok – Karawaci, Curug Sangereng, Klp. Dua, 

Tangerang, Banten 15810 

(Majestic Point Serpong) 

Call/WA: 08118783806 / 081320003807 
 

 

Check our website 
www.esaunggul.ac.id 

Facebook: 

@univeritas.esaunggul 
Instagram: 

univ_esaunggul 
 
 

MAKE YOUR DREAM COME TRUE... 
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