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Anggota 1 Psikolog 
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5. Nour Abdi Mahasiswa Administrasi dan Skoring 

6. Dina Maryana Mahasiswa Administrasi dan Skoring 
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4. Masa Pelaksanaan 

 Mulai, bulan : Juli                tahun : 2018 

 Berakhir, bulan : Desember       tahun : 2018 

   

5. Usulan biaya internal Universitas Esa Unggul 
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6. Lokasi Pengabdian kepada Masyarakat : 
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7. Mitra yang terlibat (uraikan apa kontribusinya) : 

 SMA Taman Harapan 1 Kota Bekasi, dan SMA Cindera Mata Kota Bekasi 

berkontribusi memfasilitasi murid/siswa untuk aktif serta dalam asesmen 

psikologi 

  

8. Permasalahan yang ditemukan dan solusi yang ditawarkan : 

 Kurangnya motivasi belajar siswa, belum adanya metode valid dan objektif dalam 

merekomendasikan jurusan perkuliahan di perguruan tinggi berdasarkan bakat 

dan minat siswa, kurang disiplin pada siswa, kurangnya tenaga konseling, serta 

penggunaan gadget yang berdampak negatif pada proses belajar mengajar. Solusi 

yang ditawarkan yaitu pelatihan peningkatan motivasi belajar siswa, dan tes 

minat bakat dan konseling rekomendasi penjurusan di perguruan tinggi. 

  

9. Kontribusi mendasar pada khalayak sasaran (uraikan tidak lebih dari 50 kata, 

tekankan pada manfaat yang diperoleh) : 

 Dengan asesmen psikologi berupa tes bakat minat diharapkan dapat membantu 
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siswa dalam menentukan jurusan yang cocok dengannya di perguruan tinggi 

kelak sesuai dengan bakat dan minatnya, siswa lebih memahami diri, membantu 

dalam mengambil keputusan, dan memecahkan masalah terkait dengan 

penjurusan perkuliahan. 

  

10. Rencana luaran berupa jasa, model, sistem, produk/barang, paten, dan luaran 

lainnya yang ditargetkan seperti Haki dan publikasi jurnal : 

 1. Jasa, berupa asesmen psikologi yaitu tes bakat minat 

2. Metode, berupa asesmen psikologi dengan variabel tes bakat minat dan 

jurusan perguruan tinggi 

3. Produk/barang, berupa hasil tes psikologi yang menggambarkan inteligensi, 

bakat dan minat siswa, serta jurusan yang sesuai dengan bakat dan minat 

partisipan. 

4. Luaran publikasi, berupa publikasi hasil pengabdian masyarakat dan hasil 

penelitian mengenai gambaran bakat minat siswa SMA di Bekasi. 
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Ringkasan Proposal 

 

Mitra pada kegiatan pengabdian kepada masyarakat berupa penelusuran bakat minat 

pada siswa SMA di Bekasi terdiri atas 2 yaitu SMA Cindera Mata Kota Bekasi dan 

SMA Taman Harapan 1 Kota Bekasi. SMA Cindera Mata Kota Bekasi. Lokasi SMA 

Cindera Mata berada di Kompleks Perumahan Kota Harapan Indah Blok JF Medan 

Satria Kota Bekasi, 17131, sedangkan SMA Taman Harapan 1 Kota Bekasi berlokasi di 

Perumahan Taman Harapan Baru, Pejuang, Medan Satria, Kota Bekasi, Jawa Barat 

17131. Beberapa persoalan yang dihadapi pada mitra 1 (SMA Taman Harapan 1 Kota 

Bekasi) diantaranya yaitu masalah kedisiplinan siswa, kurangnya motivasi belajar 

siswa, belum pernah diadakannya tes bakat minat di sekolah sementara beberapa 

orangtua sudah meminta dilakukan tes bakat minat pada anaknya, dan kurangnya tenaga 

konseling. Permasalahan yang dihadapi mitra 2 (SMA Cindera Mata Kota Bekasi) 

terkait dengan kurangnya motivasi belajar siswa, penggunaan gadget pada siswa yang 

dapat berdampak negatif terhadap proses belajar siswa, dan belum pernah dilakukannya 

tes bakat minat dengan luaran rekomendasi jurusan di perguruan tinggi. Tes bakat minat 

di mitra 2 pernah dan sering dilakukan terutama pada setiap penerimaan siswa baru 

kelas X namun hasil tes hanya digunakan untuk penjurusan sekolah atau kelas saja. 

Berdasarkan atas permasalahan tersebut maka solusi yang ditawarkan pada mitra 1 yaitu 

pelatihan atau psikoedukasi mengenai kedisiplinan pada siswa, pelatihan motivasi pada 

siswa, tes bakat minat pada siswa, dan hubungan kerjasama dengan pengadaan tenaga 

konselor di sekolah, sedangkan untuk mitra 2 diberikan solusi berupa pelatihan 

peningkatan motivasi siswa dan penggunaan efektif terhadap gadget, serta tes bakat 

minat dengan luaran rekomendasi jurusan di perguruan tinggi. Berdasarkan hasil diskusi 

dan prioritas solusi dari berbagai permasalahan yang dihadapi kedua mitra, serta 

mendapat persetujuan kedua mitra, maka pengabdian masyarakat kepada mitra yaitu 

asesmen psikologi berupa tes bakat minat. Hasil dari asesmen psikologi ini nantinya 

akan berisikan informasi mengenai inteligensi (kemampuan kognitif), bakat dan minat, 

kepribadian, serta penjurusan siswa di Perguruan Tinggi, khususnya Perguruan Tinggi 

Universitas Esa Unggul. Target luaran yang akan dicapai yaitu jasa berupa asesmen 

psikologi (tes bakat minat); metode berupa asesmen psikologi dengan variabel tes bakat 

minat dan jurusan perguruan tinggi; produk/barang berupa hasil tes psikologi yang 

menggambarkan inteligensi, bakat dan minat siswa, serta jurusan yang sesuai dengan 

bakat dan minat partisipan; dan luaran publikasi berupa publikasi hasil pengabdian 

masyarakat dan hasil penelitian mengenai gambaran bakat minat siswa SMA di Bekasi. 
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Bab I 

Pendahuluan 

1. Analisa Situasi 

a. Mitra 1: SMA Taman Harapan 1 Kota Bekasi 

SMA Taman Harapan 1 Kota Bekasi berlokasi di Perumahan Taman Harapan 

Baru, Pejuang, Medan Satria, Kota Bekasi, Jawa Barat 17131. SMA Taman 

Harapan 1 biasa pula disebut sebagai SMA Tamhar 1. Mitra 1 memiliki siswa 

sebanyak 513 orang, dengan ruangan kelas sebanyak 19 ruang. Mitra 1 memiliki 

mutu layanan di bidang pembentukan budaya sekolah yang berkarakter, 

penekanan perilaku yang agamis, dan visi sekolah mengantarkan output (siswa) 

ke perguruan tinggi atau tingkat pendidikan lebih lanjut. Saat ini, mitra 1 

berakreditasi A. 

Gambar 1.1.   Bangunan Tampak Depan SMA Taman Harapan 1 Kota 

Bekasi 
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Gambar 1.2.   Lokasi Maps SMA Taman Harapan 1 Kota Bekasi dengan 

Universitas Esa Unggul Kampus Harapan Indah Kota 

Bekasi 

        

Beberapa persoalan yang dihadapi oleh mitra 1 diantaranya yaitu 

masalah kedisiplinan siswa, kurangnya motivasi belajar siswa, belum pernah 

diadakannya tes bakat minat di sekolah sementara beberapa orangtua sudah 

meminta dilakukan tes bakat minat pada anaknya, dan kurangnya tenaga 

konseling. Ketidakdisiplinan siswa terjadi pada sekitar kurang lebih 35% jumlah 

keseluruhan siswa mitra dengan kasus terbanyak adalah siswa sering terlambat 

datang ke sekolah. Mereka datang ke sekolah setelah bel berbunyi. Untuk kasus 

kurangnya motivasi ditandai dengan beberapa siswa yang memerlukan motivasi 

untuk memulai proses belajar. Beberapa siswa yang belum siap belajar di kelas 

sering berjalan mondar-mandir di ruang kelas dan sebagainya. Di mitra 1 sudah 

ada tenaga konseling, hanya saja latar belakang pendidikan guru konseling/BK 

sekarang tidak sesuai dan jumlahnya terbatas.  
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Keterbukaan pihak sekolah dan lokasi yang terjangkau menjadi potensi 

untuk dilakukannya kerjasama atau pemberdayaan pada mitra 1. Selain itu, mitra 

1 terbuka untuk diadakannya kerjasama dengan pihak lain, termasuk Universitas 

Esa Unggul. 

Berdasarkan persoalan yang dihadapi oleh mitra 1 maka solusi atau 

peluang dilakukannya pemberdayaan pada mitra 1 diantaranya yaitu (a) 

pelatihan atau psikoedukasi mengenai kedisiplinan pada siswa, (b) pelatihan 

motivasi pada siswa, (c) tes bakat minat pada siswa, dan (c) hubungan kerjasama 

dengan pengadaan tenaga konselor di sekolah.  

 

b. SMA Cindera Mata Kota Bekasi 

SMA Cindera Mata yang akan disebut sebagai mitra 2 berada di Kompleks 

Perumahan Kota Harapan Indah Blok JF Medan Satria Kota Bekasi, 17131. 

Nomor telepon mitra 2 adalah 021-8872793 dan nomor fax yaitu 021-88865476. 

Mitra 2 memiliki total murid sebanyak 428 siswa dan ruang kelas sebanyak 13 

ruang. Mitra 2 memiliki keunggulan layanan di bidang pelayanan siswa dan 

ekstrakurikuler di bidang MIPA. Mitra 2 memiliki akreditasi A.  

Gambar 1.3.   Bangunan Tampak Depan SMA Cindera Mata Kota Bekasi 
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Gambar 1.4.  Lokasi Maps SMA Cindera Mata Kota Bekasi dengan 

Universitas Esa Unggul Kampus Harapan Indah Kota 

Bekasi 

 

  Permasalahan yang dihadapi mitra 2 terkait dengan kurangnya motivasi 

belajar siswa, penggunaan gadget pada siswa yang dapat berdampak negatif 

terhadap proses belajar siswa, dan belum pernah dilakukannya tes bakat minat 

dengan luaran rekomendasi jurusan di perguruan tinggi. Tes bakat minat di mitra 

2 sering dilakukan yaitu setiap penerimaan siswa baru kelas X namun hasil tes 

hanya digunakan untuk penjurusan sekolah atau kelas saja. Berdasarkan 

permasalahan yang dihadapi mitra 2, maka peluang pemberdayaan untuk mitra 2 

yaitu pelatihan peningkatan motivasi siswa dan penggunaan efektif terhadap 

gadget, serta tes bakat minat dengan luaran rekomendasi jurusan di perguruan 

tinggi.   
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2. Permasalahan Mitra  

Permasalahan yang paling banyak dialami oleh kedua mitra berdasarkan hasil 

interview dengan guru BK di masing-masing sekolah mitra yaitu perlunya motivasi 

belajar kepada siswa dan masih kurangnya pemahaman siswa terkait bakat minat 

yang dimiliki serta kurangnya gambaran atau rekomendasi jurusan perguruan tinggi 

yang akan dipilihnya kelak ketika melanjutkan pendidikannya. Beberapa orangtua di 

mitra 1 sering menanyakan kepada guru mengenai jurusan yang tepat untuk anaknya 

kelak ketika di perguruan tinggi. Beberapa orangtua di mitra 1 juga pernah meminta 

pihak sekolah melakukan tes untuk mengungkap bakat dan minat siswa sebagai 

acuan untuk ke tingkat pendidikan selanjutnya namun belum pernah ditindaklanjuti.  

Di mitra 2, hasil dari interview dengan salah seorang guru BK bahwa setiap kali 

ada pemilihan jurusan untuk siswa dengan jalur undangan perguruan tinggi, siswa 

selalu bertanya kepada guru mengenai jurusan perguruan tinggi yang cocok 

untuknya. Guru BK dalam menentukan bakat minat siswa berdasarkan interview 

dengan siswa yang bersangkutan. 

Berdasarkan informasi dari Guru BK bahwa sekitar kurang lebih 85% siswa di 

mitra 1, dan 80% siswa di mitra 2 melanjutkan pendidikannya ke perguruan tinggi. 

Namun, pihak sekolah selama ini belum memiliki metode khusus yang hasilnya valid 

untuk memberikan gambaran bakat minat dan jurusan di perguruan tinggi untuk 

siswanya. Demikian juga halnya dengan mitra 2 yang belum pernah dilakukannya tes 

bakat minat dengan luaran rekomendasi jurusan di perguruan tinggi. Kedua mitra 

belum pernah melakukan tes bakat minat untuk mengungkap bakat dan minat siswa 

sebagai salah satu acuan melanjutkan pendidikan ke tingkat selanjutnya. Oleh karena 

itu, dibutuhkan metode khusus yang valid dan objektif dalam menjawab 

permasalahan yang dihadapi mitra dan siswa.  
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Bab II  

Solusi dan Target Luaran 

 

Berdasarkan diskusi dan prioritas solusi dari berbagai permasalahan yang dihadapi 

kedua mitra, serta mendapat persetujuan kedua mitra maka pengabdian masyarakat 

kepada mitra yaitu asesmen psikologi berupa tes bakat minat. Tes ini bertujuan untuk 

menelusuri bakat dan minat siswa terhadap suatu bidang pekerjaan yang nantinya akan 

dihubungkan dengan jurusan/fakultas di perguruan tinggi. Bakat diartikan sebagai 

kemampuan bawaan yang merupakan potensi yang masih perlu dilatih dan 

dikembangkan agar dapat terwujud (Munandar, 1985, dalam Rostiana & Saraswati, 

2018). Sementara minat didefinisikan sebagai suatu sifat yang relatif menetap pada diri 

seseorang. Minat memiliki pengaruh besar terhadap belajar. Dengan adanya minat, 

seseorang akan melakukan sesuatu yang diminatinya (Usman, 2002, dalam Rostiana & 

Saraswati, 2018). 

Hasil dari asesmen psikologi ini nantinya akan berisikan informasi mengenai 

inteligensi, bakat dan minat, kepribadian partisipan serta penjurusan siswa di Perguruan 

Tinggi, khususnya Perguruan Tinggi Universitas Esa Unggul. Hasil asesmen psikologi 

ini dapat sangat berguna bagi pihak sekolah yaitu kepala sekolah, guru, orangtua untuk 

lebih memahami siswa dan dapat membantu menyediakan lingkungan yang dibutuhkan 

oleh siswa (Sukardi & Kusmawati, dalam Rohmah, 2011). Hasil tes psikologi juga 

dapat mengarahkan, membantu, atau membimbing siswa dalam merencanakan masa 

depan, memilih pekerjaan dan jabatan, serta mengambil keputusan karir yang tepat dan 

akurat dalam menyongsong masa depan siswa yang lebih baik (Sukardi & Kusmawati, 

dalam Daulay, 2014). 

Selain memberikan pemahaman bakat minat siswa, peneliti juga memberikan 

pemahaman kepada partisipan mengenai jurusan yang cocok untuknya kelak di 

perguruan tinggi. Dikarenakan lokasi Universitas Esa Unggul yang sangat terjangkau 

dan berada di sekitar kedua mitra, diharapkan kegiatan ini dapat menjadi media promosi 

bagi Universitas Esa Unggul dalam memperkenalkan fakultas dan jurusan yang ada di 

Universitas Esa Unggul. Salah satu luaran yang akan diungkapkan dalam hasil 

pemeriksaan psikologis selain gambaran inteligensi, bakat minat siswa, juga diberikan 
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gambaran mengenai kesesuaian bakat dan minat siswa dengan jurusan yang ada di 

Universitas Esa Unggul.  

Berdasarkan hasil penelitian Anna Rufaidah (2015) mengemukakan bahwa ada 

pengaruh signifikan minat siswa terhadap putusan pemilihan jurusan. Dengan adanya 

minat siswa terhadap jurusan yang dipilih, maka proses belajar akan lebih bergairah dan 

prestasi yang diharapkan dapat tercapai (Rufaidah, 2015) serta siswa lebih termotivasi 

dalam belajar (Hidayati, 2009). Diharapkan dari program asesmen psikologi ini dapat 

pula meningkatkan semangat, motivasi, dan prestasi pada siswa di perguruan tinggi 

kelak, serta dapat mendukung mereka ketika menentukan bidang karirnya kelak yang 

sesuai dengan bakat dan minatnya. 

Solusi yang ditawarkan kepada mitra yaitu asesmen psikologi berupa tes bakat 

minat mendapat respon positif dari mitra. Adapun luaran pengabdian kepada 

masyarakat ini berupa: 

1. Jasa, berupa asesmen psikologi yaitu tes bakat minat 

2. Metode, berupa asesmen psikologi dengan variabel tes bakat minat dan jurusan 

perguruan tinggi. 

3. Produk/barang, berupa hasil tes psikologi yang menggambarkan inteligensi, bakat 

dan minat siswa, serta jurusan yang sesuai dengan bakat dan minat partisipan. 

4. Luaran publikasi, berupa Laporan Hasil Pemeriksaan Psikologi, Laporan Kegiatan 

Abdimas, dan Laporan Penelitian mengenai gambaran bakat minat siswa SMA di 

Bekasi. 
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Bab III  

Metode Pelaksanaan 

1. Metode Pelaksanaan 

Metode pelaksanaan pengabdian masyarakat kepada mitra yaitu asesmen psikologi 

terkait bakat minat dan kesesuaian jurusan perguruan tinggi yang cocok dengan 

partisipan yaitu siswa. Rekomendasi penjurusan di perguruan tinggi berupa jurusan 

perguruan tinggi di Universitas Esa Unggul.  

Asesmen psikologi yang akan diberikan kepada partisipan berupa tes minat 

bakat akan terdiri dari tes inteligensi menggunakan IST, tes bakat minat 

menggunakan RMIB, dan tes kepribadian menggunakan Wartegg, BAUM, dan 

MBTI. Asesmen psikologi akan diadakan sehari pada tanggal 19 Juli 2018 pada 

mitra 2, dan dua hari pada tanggal 20 dan 21 Juli 2018 pada mitra 1. 

Kedua mitra memberikan dukungan berupa kemudahan dan memfasilitasi 

dilakukannya asesmen psikologi kepada partisipan (siswa). Evaluasi pelaksanaan 

program pengabdian masyarakat berupa terlaksananya asesmen psikologi tes bakat 

minat, laporan hasil pemeriksaan psikologis, dan laporan hasil kegiatan pengabdian 

masyarakat. Keberlanjutan program yang dapat diberikan kepada mitra yaitu 

konseling mengenai hasil tes asesmen psikologi terkait bakat minat partisipan, dan 

kegiatan pengabdian kepada masyakat berupa penelusuran bakat minat pada siswa 

SMA lain selain kedua mitra saat ini.  

 

2. Gambaran IPTEKS yang Ditransfer  

Ringkasan tentang keseluruhan kegiatan Abdimas terkait input-proses-output-

outcome, dan evaluasi Abdimas sebagai berikut: 
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Gambar 3.1.   Gambaran IPTEKS yang ditransfer ke Mitra 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Input : Beberapa siswa belum memahami bakat minatnya serta kurangnya gambaran jurusan 

perguruan tinggi yang akan dipilihnya kelak. Pihak sekolah belum memiliki metode atau alat 

yang valid dan objektif dalam menentukan bakat minat siswa.  

Proses : Asesmen psikologi yaitu tes bakat minat 

Lokasi strategis, kerbukaan, 

penerimaan mitra, dan lokasi mitra 

dekat dengan Universitas Esa Unggul 

Kampus Harapan Indah 

 

Asesmen Psikologi : Tes bakat minat 

Metode Akhir : Asesmen psikologi (tes bakat minat) 

Output 

Luaran 

1. Jasa: asesmen psikologi (tes 

bakat minat) 

2. Metode: asesmen psikologi 

(bakat minat dan jurusan 

perguruan tinggi) 

3. Produk/barang: laporan hasil 

pemeriksaan psikologis 

4. Luaran publikasi: publikasi 

hasil pengabdian masyarakat 

dan hasil penelitian 

 

Manfaat Luaran 

1. Memberikan pemahaman 

kepada siswa mengenai bakat 

minat dan penjurusan di 

perguruan tinggi yang sesuai 

dengan bakat minatnya 

2. Memberikan gambaran bakat 

minat siswa SMA di Bekasi 

3. Mempromosikan jurusan 

perkuliahan di Universitas Esa 

Unggul 

4. Membantu meningkatkan 

akreditasi Fakultas Psikologi 

Universitas Esa Unggul. 

Outcome : Siswa memahami bakat minatnya dan penjurusan yang 

sesuai dengan bakat dan minatnya di perguruan tinggi, serta 

gambaran bakat minat siswa SMA di Bekasi 

Evaluation : terlaksananya asesmen psikologi (tes bakat minat), 

laporan hasil pemeriksaan psikologis, dan laporan hasil kegiatan 

(pengabdian masyarakat dan penelitian) 
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3. Roadmap  

Pengabdian masyarakat ini berbentuk Abdimas Berbasis Penelitian. Kegiatan 

pengabdian kepada masyarakat berbasis pada hasil penelitian internal maupun 

eksternal yang akan selesai dilaksanakan oleh peneliti. Abdimas ini dilaksanakan 

dengan pola kemitraan sebanyak 2 mitra yaitu SMA Taman Harapan 1 Kota Bekasi 

dan SMA Cindera Mata Kota Bekasi. Program ini akan dilaksanakan selama 6 

bulan (termasuk penyusunan laporan), ditetapkan sesuai dengan bentuk kegiatan & 

luaran wajib. Sebagai hasil abdimas, peneliti akan menyerahkan laporan kegiatan 

pengabdian masyarakat, publikasi jurnal Abdimas UEU atau jurnal ber ISSN atau 

prosiding dari seminar nasional/internasional. 
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Bab IV  

Kelayakan Fakultas dan Program Studi 

 

Mahasiswa Program Studi Psikologi Universitas Esa Unggul (UEU) dilibatkan 

dalam kegiatan pengabdian kepada masyarakat pada setiap kegiatan yang dilakukan 

oleh Dosen Program Studi Psikologi  Fakultas Psikologi UEU. Partisipasi mahasiswa 

dalam kegiatan Pengabdian Pada Masyarakat terlibat penuh dalam memberi pelatihan, 

penyuluhan/ sosialisasi, maupun pembinaan. Tanggung jawab proses pengabdian pada 

masyarakat berada pada Dosen Pembina. Partisipasi mahasiswa Prodi Psikologi sangat 

tinggi, karena mahasiswa memperoleh kemampuan relationship dan komunikasi yang 

tinggi untuk berinteraksi dengan lingkungan baru yang membutuhkan pemecahan 

masalah dan pengembangan usaha. Adanya partisipasi mahasiswa yang tinggi dalam 

Tridharma III bidang pengabdian masyarakat menunjukkan kreativitas dan kepedulian 

mahasiswa dalam memecahkan masalah-masalah yang terjadi pada lingkungan di luar 

kampus.    

Kegiatan pengabdian masyarakat yang sudah dilakukan berupa program teater 

healing dengan psikodrama di beberapa tempat antara lain Lembaga Pemasyarakatan 

Anak & Remaja Tangerang, penduduk korban banjir di kali Cisadane, penduduk korban 

kebakaran di wilayah Durikepa Jakarta Barat, siswa-siswi SD IT di wilayah Jakarta 

Barat. Selain itu juga membantu dalam program konseling teman sebaya, terlibat dalam 

sosialisasi dalam rangka pencegahan kekerasan seksual pada anak dan remaja, 

sosialisasi dalam rangka pencegahan dampak pornografi. Peran mahasiswa Prodi 

Psikologi adalah terlibat langsung dalam kegiatan sosialisasi/ penyuluhan dan 

pembinaan tersebut dimaksudkan untuk tujuan pemberdayaan masyarakat yang lebih 

sehat dan sejahtera. 

Kegiatan yang dilakukan oleh program studi Psikologi telah sangat menunjang 

perilaku kecendikiawanan. Kegiatan ini dilakukan secara rutin sesuai dengan kegiatan 

Rencana Kerja Prodi Psikologi di setiap awal tahun. Perilaku kecendekiawanan 

merupakan perilaku civitas akademika yang selalu memiliki sikap hidup yang terus 

menerus untuk meningkatkan kemampuan berpikir dalam rangka memunculkan 

gagasan, cara, dan kegiatan untuk memecahkan persoalan yang terjadi di  masyarakat. 

Kegiatan persoalan-persoalan yang perlu penanggulangan adalah: 
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1. Masalah Pendidikan 

Masalah ini digagas oleh dosen pembimbing dan mahasiswa prodi Psikologi 

untuk membuat proposal penelitian ilmiah yang dikompetisikan DIKTI melalui 

kegiatan PKM Dikti.Misalnya ide yang diberikan adalah tentang musik yang 

membahas bagaimana meningkatkan konsentrasi belajar dengan memberikan alunan 

musik. Musik sering dinikmati siswa ketika melakukan kegiatan belajar. Namun 

seringkali pilihan musik kurang sesuai sehingga lebih sering mengganggu belajar 

daripada memberikan manfaat positif. Oleh karena itu melalui gagasan ini 

menginspirasi untuk melakukan penelitian dengan memanfaatkan musik klasik 

untuk meningkatkan konsentrasi siswa. Penelitian ini menjadi pemenang program 

kreativitas mahasiswa DIKTI pada tahun 2014 yang dilakukan oleh Sdr.Viky, dkk. 

2. Masalah Kesejahteraan Masyarakat 

Kegiatan untuk meningkatkan kesejahteraan masyarakat dilakukan dengan 

pembinaan dan pemberdayaan masyarakat melalui peningkatan pengetahuan, 

ketrampilan dan kemampuan. Dosen Prodi Psikologi Fakultas Psikologi UEU 

memberdayakan para penderita diabetus militus  di puskesmas  Kebon Jeruk dengan 

pelatihan mindfullness agar memiliki pengetahuan dan ketrampilan menurunkan 

stress akibat penyakit yang dialaminya. Hal itu dilaksanakan dengan payung 

kerjasama (MOU) dengan Puskesmas Kebon Jeruk Jakarta Barat. Selain itu Prodi 

Psikologi juga membantu memberikan pelatihan Empowering melalui peningkatan 

ketrampilan komunikasi interpersonal pada keluarga yang memiliki anak 

penyandang autisme di Depok.  

3. Masalah Sosial 

Dosen Prodi Psikologi Fakultas Psikologi UEU menyikapi permasalahan sosial 

dan menanggulangi masalah-masalah sosial di masyarakat dengan melakukan 

berbagai kegiatan sosialisasi. Kegiatan yang telah dijalankan adalah sosialisasi 

kepada orangtua tentang pencegahan kekerasan seksual pada anak & remaja di 

wilayah Banten, bekerjasama dengan Yayasan Kita & Buah hati dalam kegiatan GO 

SEMAI (Gowes Selamatkan Generasi Emas Indonesia), Sosialasi Penggunaan 

Internet Cerdas & Kreatif, Sosialisasi Cegah Anak dari Dampak Pornografi, 

Sosialisasi tentang Cyber Bullying pada siswa SMA Bunda Hati Kudus Jakarta, 

Sosialiasasi tentang Dampak Game Addiction di SMA Methodist Jakarta,  
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4. Penanggulangan Kemiskinan 

Kegiatan untuk proses penanggulangan kemisikinan telah dijalankan oleh Prodi 

Psikologi  Fakultas Psikologi UEU dengan melakukan kegiatan penyantunan anak 

yatim. Proses penyantunan anak yatim dilakukan dengan memberi bantuan secara 

rutin. Kegiatan ini dilakukan di Universitas Esa Unggul dan Dusun Tangger, Bogor. 

Disamping itu, Prodi Psikologi juga menerima mahasiswa baru dari kalangan 

mahasiswa miskin yang berprestasi untuk mengikuti perkuliahan melalui jalur 

beasiswa bidik misi. Penerimaan mahasiswa baru ini sudah berlangsung sejak tahun 

2013. Diharapkan dengan proses tersebut akan mampu merubah kehidupan 

mahasiswa miskin tersebut untuk peningkatan kemakmuran. 

Jenis kepakaran yang diperlukan dalam menyelesaikan seluruh persoalan atau 

kebutuhan mitra terkait kebutuhan tes bakat minat yaitu untuk tester dan konselor 

merupakan lulusan pendidikan magister profesi psikologi atau biasa disebut sebagai 

psikolog, memiliki kemampuan melakukan tes psikologi, skoring tes psikologi, 

membuat laporan hasil tes psikologi, serta memiliki pengalaman melakukan tes 

bakat minat. Jenis kepakaran yang dibutuhkan oleh tenaga mahasiswa adalah 

mahasiswa fakultas/jurusan psikologi Universitas Esa Unggul, sudah atau sementara 

mengambil mata kuliah psikodiagnostik, serta memiliki ketertarikan dalam 

pengabdian masyarakat dan penelitian terkait dengan asesmen psikologi dan 

konseling rekomendasi penjurusan di perguruan tinggi. 

Adapun nama tim pengusul dan uraian mengenai kepakaran dan tugas masing-

masing dalam kegiatan Abdimas ini, yaitu: 

 

Tabel 4.1.   Tim Pengusul Pengabdian kepada Masyarakat 

No. Tim Pengusul Kepakaran Tugas dalam 

Abdimas 

1. Sitti Rahmah Marsidi, S. 

Psi., M. Psi., Psi. 

Psikolog, kemampuan 

melakukan tes psikologi, skoring 

tes psikologi, membuat laporan 

hasil tes psikologi, memiliki 

pengalaman melakukan tes bakat 

minat pada beberapa sekolah dan 

Tester, dan 

membuat laporan 

hasil pemeriksaan 

psikologis 
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individu. 

2. Andi Rina Hatta, S.Psi., 

S.Sos., M. Psi., Psi. 

Psikolog, kemampuan 

melakukan tes psikologi, skoring 

tes psikologi, membuat laporan 

hasil tes psikologi, memiliki 

pengalaman melakukan tes bakat 

minat pada beberapa sekolah dan 

individu. 

Tester, dan 

membuat laporan 

hasil pemeriksaan 

psikologis 
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Bab V 

Realisasi Kegiatan dan Penyerapan Anggaran 

 

1. Bentuk Kegiatan Abdimas  

Pengabdian kepada Masyarakat yang dilaksanakan dalam bentuk asesmen psikologi 

yaitu tes bakat minat. Judul dari pengabdian kepada masyarakat ini yaitu 

“Penelusuran Bakat Minat pada Siswa SMA di Bekasi”. 

 

2. Lokasi dan Jadwal Kegiatan 

Lokasi dan jadwal kegiatan pengabdian kepada masyarakat yang telah dilakukan 

dapat dilihat secara rinci pada tabel berikut: 

Tabel 5.1.   Jadwal Kegiatan Pengabdian kepada Masyarakat 

No Nama Mitra Asesmen psikologi 

1 SMA Cindera Mata Kota Bekasi 19 Juli 2018 

2 SMA Taman Harapan 1 Kota Bekasi 20 dan 21 Juli 2018 

 

Kegiatan pengabdian kepada masyarakat berupa asesmen psikologi yaitu tes bakat 

minat dilaksanakan mulai pukul 08.00 hingga pukul 11.00 WIB sebanyak 208 siswa 

pada 7 kelas dengan 2 SMA yang berbeda. Kegiatan asesmen psikologis ini 

dilakukan oleh dua orang dosen sekaligus psikolog beserta 5 orang mahasiswa 

Psikologi UEU. Adapun rincian jumlah siswa yang mengikuti asesmen psikologi 

dapat dilihat pada tabel berikut: 

Tabel 5.2.   Jumlah Siswa yang Mengikuti Asesmen Psikologi  

No. Sekolah dan Kelas Tanggal Asesmen Jumlah Siswa 

1 SMA Cindera Mata XI IPS 2 19 Juli 2018 26 

2 SMA Cindera Mata XI IPA 1 19 Juli 2018 26 

3 SMA Taman Harapan 1 XII IPA 2 20 Juli 2018 38 

4 SMA Taman Harapan 1 XII IPS 2 20 Juli 2018 3 

5 SMA Taman Harapan 1 XII IPA 2 20 Juli 2018 3 

6 SMA Taman Harapan 1 XII IPA 3 20 Juli 2018 36 

7 SMA Taman Harapan 1 XII IPA 1 21 Juli 2018 21 

8 SMA Taman Harapan 1 XII IPS 2 21 Juli 2018 16 

9 SMA Taman Harapan 1 XII IPS 1 21 Juli 2018 30 

10 SMA Taman Harapan 1 XII IPS 2 21 Juli 2018 9 
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Berikut ini adalah realisasi kegiatan dan jadwal secara menyeluruh kegiatan 

pengabdian kepada masyarakat berupa penelusuran bakat minat pada siswa SMA di 

Bekasi: 

Tabel 5.3.   Realisasi Kegiatan dan Jadwal Menyeluruh Pengabdian kepada 

Masyarakat

N

o 

Uraian 

Kegiatan 

2018 2019 

Juli Agustus 
Septem-

ber 
Oktober 

Novem-

ber 

Desem-

ber 

Januari 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 
Survey 

mitra 

                            

2 

Pengusu-

lan 

proposal 

                            

3 

Evaluasi 

adminis-

trasi dan 

reviewer 

                            

4 

Pengu-

muman 

penerima 

abdimas 

                            

5 

Pelaksa-

naan 

abdimas :  

                            

Mitra 1                             

Mitra 2                             

6 

Penyusu-

nan 

laporan 

                            

7 

Penyera-

han 

laporan 

akhir 

                            

8 

Monev 

dan revisi 

laporan 

akhir 

                            

9 

Publikasi 

jurnal 

abdimas 
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3. Hasil dan Luaran yang Dicapai 

Kegiatan pengabdian masyarakat yang berupa penelusuran bakat minat siswa SMA 

di Bekasi ini diikuti oleh 208 siswa dari SMA Cindera Mata dan SMA Taman 

Harapan 1 Kota Bekasi. Berikut ini jumlah siswa per SMA yang mengikuti kegiatan 

ini dapat dilihat pada tabel 5.4.: 

Tabel 5.4.   Jumlah Siswa yang Mengikuti Pengabdian Masyarakat 

“Penelusuran Minat Bakat pada Siswa SMA di Bekasi” 

Nama Sekolah Jumlah Siswa 

SMA Cindera Mata Kota Bekasi 52 

SMA Taman Harapan 1 Kota Bekasi 156 

 

Meskipun ada sebanyak 208 siswa yang mengikuti kegiatan pengabdian 

masyarakat ini, namun yang data yang dapat diolah hanya sebanyak 156. Sekitar 52 

data tidak dapat diolah/interpretasi karena siswa salah dalam mengerjakan soal 

ataupun tidak menyelesaikan soal yang diberikan. Berikut ini adalah rekapitulasi 

jumlah data siswa yang dapat dan tidak dapat diinterpretasi: 

Tabel 5.5.   Rekapitulasi Data Siswa 

Nama Sekolah 
Tanggal 

Pelaksanaan 

Jumlah Data 

yang Dapat 

Diinterpre-

tasi 

Jumlah Data 

yang Tidak 

Dapat 

Diinterpretasi 

SMA Cindera Mata Kota Bekasi 19 Juli 2018 47 5 

SMA Taman Harapan 1 Kota 

Bekasi 

20 Juli 2018 69 11 

SMA Taman Harapan 1 Kota 

Bekasi 

21 Juli 2018 40 36 

 

Berdasarkan jurusan/fakultas yang direkomendasikan yang ada di Universitas Esa 

Unggul, hasil penelusuran bakat-minat pada pengabdian masyarakat ini dapat 

direkapitulasi sebagai berikut: 

 

 

 

 

 



18 

 

Tabel   5.6.   Rekapitulasi Jurusan/Fakultas yang Direkomendasikan 

Jurusan/Fakultas di UEU Jumlah Siswa yang 

Direkomendasikan 

Ekonomi dan Bisnis 32 

Teknik 3 

Desain dan Industri Kreatif 18 

Ilmu Kesehatan 40 

Fisioterapi 1 

Ilmu Komunikasi 14 

Ilmu Komputer 6 

Hukum 5 

Psikologi 2 

Keguruan dan Ilmu Pendidikan 14 

Tidak ada jurusan di UEU 21 

 

Hasil dari Tabel 5.6. menunjukkan bahwa jurusan yang paling banyak 

direkomendasikan pada siswa atau partisipan pada kegiatan penelusuran bakat 

minat ini adalah ilmu kesehatan, kemudian disusul terbanyak kedua dan ketiga 

yaitu ekonomi dan bisnis, serta desain dan industri kreatif. Sebanyak 21 siswa yang 

tidak mendapat rekomendasi jurusan/fakultas di UEU dikarenakan jurusan/fakultas 

yang cocok dengannya tidak ada di UEU. 

Berdasarkan kategori bidang minat pekerjaan pada siswa dalam kegiatan 

penelusuran bakat minat ini dapat dilihat di rekapitulasi berikut: 

Tabel   5.7.   Rekapitulasi Bidang Minat Pekerjaan pada Partisipan Siswa 

Bidang Minat Jumlah Siswa 

Outdoor 1 

Mechanical 0 

Computational 12 

Scientific 44 

Persuasif 2 

Aesthetic 17 

Musical 13 

Literary 8 

Social Service 13 

Clerical 18 

Practical 2 

Medical 26 

 

Berdasarkan hasil dari tabel 5.7. menunjukkan bahwa bidang minat pekerjaan 

yang paling banyak diminati oleh partisipan dalam kegiatan penelusuran bakat 
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minat ini adalah scientific, medical, dan clerical. Dari hasil tabel 5.7. juga 

ditemukan data bahwa tidak ada partisipan yang minat pada bidang pekerjaan 

mechanical.  

Hasil asesmen psikologis yang berupa tes bakat minat dilaporkan dalam 

rekapitulasi per tanggal kegiatan, meliputi gambaran mengenai kemampuan 

kognitif (inteligensi umum, logika berpikir, pemahaman bahasa, analogi, abstraksi 

verbal, kemampuan numerik, daya mengamati, daya bayang ruang, dan daya ingat), 

sikap dalam menghadapi studi (hasrat berprestasi, ketekunan, dan sistematika 

belajar), dan emosi (stabilitas emosi, penyesuaian diri, sosiabilitas, kepercayaan 

diri, dan ketaatan pada aturan), minat, rekomendasi, serta jurusan perguruan tinggi 

di Universitas Esa Unggul. Berdasarkan hasil tes terkait kemampuan kognitif, sikap 

menghadapi studi, emosi, dan minat siswa maka disusunlah rekomendasi 

pekerjaan/jurusan yang disarankan dan jurusan perguruan tinggi di Universitas Esa 

Unggul. Laporan hasil pemeriksaan psikologis diberikan kepada setiap peserta 

asesmen psikologi dan rekapitulasi keseluruhan siswa yang ikut serta diberikan 

kepada pihak mitra. Contoh beberapa laporan hasil pemeriksaan psikologis siswa 

dan hasil keseluruhan/rekapitulasi pemeriksaan psikologis pada dua mitra secara 

lengkap terlampir di bagian lampiran. Berikut ini adalah contoh rekapitulasi hasil 

pemeriksaan psikologis (tes bakat minat) yang dihasilkan: 
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Tabel 5.8.   Contoh Rekapitulasi Hasil Pemeriksaan Psikologis (Tes Bakat Minat) 

N

o. 
Nama In 

L

B 
PB 

A

n 

A

V 

Nu

m 

D

A 

D

B

R 

DI 
H

B 

K

t 

S

B 

S

E 

Ps

D 

S

o 

P

D 

T

A 

Minat 

Pekerjaan 

Rekomendasi 

Pekerjaan 

Jurusan 

Perguruan 

Tinggi di UEU 

1 RMM S B BS S S S K K S S B S S K K S S 
Clerical, 

Computational 

Auditor, Akuntan, 

Kasir atau 

pekerjaan yang 

berhubungan 

dengan angka 

Akuntansi Sektor 

Bisnis – Fakultas 

Ekonomi dan 

Bisnis 

 

2 NFL S B BS S S S S S BS B B K K S B B K Aesthetic 

Pengusaha di 

bidang seni, misal 

cake decoration 

Desain Produk – 

Fakultas Desain 

dan Industri 

Kreatif 

3 DM S S B S S S S S BS K S K S S S S B Clerical 

Pekerjaan yang 

berhubungan 

dengan ketepatan 

dan ketelitian, misal 

Auditor, Kasir, Ahli 

Keuangan 

Akuntansi Sektor 

Bisnis – Fakultas 

Ekonomi dan 

Bisnis 

4 AS K S K K S KS K S K S K K S K K K K Musical Guru Kesenian - 

5 NO S S S S S K S S BS S B S S S S S S 
Scientific, 

Medical 

Ilmuwan 

Kesehatan, 

Apoteker/Farmasi, 

Dokter atau 

sejenisnya 

Fakultas Ilmu-

Ilmu Kesehatan 

6 NIS S S B B S B S S S S K S S S S S K 
Scientific, 

Practical 

Ilmuwan, 

Pelayaran/Pilot 

Jurusan Farmasi 

atau Bioteknologi, 

Fakultas Ilmu-

Ilmu Kesehatan 

7 ODN S S B B B S S S BS S S K S S K S S Scientific Ilmuwan, Farmasi 

Jurusan Farmasi 

atau Bioteknologi, 

Fakultas Ilmu-

Ilmu Kesehatan 

8 SNP S B S K B K K S BS K K K K S S K K Musical. Bidang Seni - 
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Tabel 5.8.   Contoh Rekapitulasi Hasil Pemeriksaan Psikologis (Tes Bakat Minat) (Lanjutan) 

 

Keterangan:  

In : Inteligensi HB : Hasrat Berprestasi 

LB : Logika Berpikir Kt  : Ketekunan 

PB : Pemahaman Bahasa SB  : Sistematika Belajar 

An : Analogi SE  : Stabilitas Emosi 

AV : Abstraksi Verbal PsD  : Penyesuaian Diri 

Num : Kemampuan Numerik So   : Sosiabilitas 

DA : Daya Mengamati PD  : Kepercayaan Diri 

DBR : Daya Bayang Ruang TA  : Ketaatan pada Aturan 

DI : Daya Ingat  

N

o. 
Nama In 

L

B 
PB 

A

n 

A

V 

Nu

m 

D

A 

D

B

R 

DI 
H

B 

K

t 

S

B 

S

E 

P

D 

S

o 

P

D 

T

A 

Minat 

Pekerjaan 

Rekomendasi 

Pekerjaan 

Jurusan 

Perguruan 

Tinggi di UEU 

9 SNC S S B S S K K S S K S S S S S S B 
Scientific, 

Medical. 

Tenaga Medis atau 

Ilmuwan Kesehatan 

Bioteknologi, 

Farmasi, 

Kesehatan 

Masyarakat, Gizi, 

Keperawatan, 

atau Manajemen 

Informasi 

Kesehatan – 

Fakultas Ilmu-

Ilmu Kesehatan; 

Psikologi - 

Fakultas Psikologi 

10 MA S S S S S S S K BS S S B K K S S S 

Clerical, 

Social Service, 

Scientific, 

Computational 

Akuntan, Ahli 

Ekonomi 

Manajemen 

Bisnis atau 

Akuntansi Sektor 

Bisnis – Fakultas 

Ekonomi Bisnis 
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4. Realisasi Penyerapan Anggaran 

Berikut adalah realisasi penyerapan anggaran dalam kegiatan pengabdian 

masyarakat “penelusuran bakat minat siswa SMA di Bekasi”: 
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Tabel 5.9.   Realisasi Anggaran dalam Pengabdian kepada Masyarakat 

Jenis Test Nama Barang 
Harga 
Satuan 

Jumlah 
Barang (lbr) 

Total Harga 
Barang 

Jumlah 
Partisipan 

 Total Pengeluaran  

Test Intelegensi Soal 200 19 3800 208  Rp          790.400,00  

  jilid 10000 1 10000 208  Rp      2.080.000,00  

  lembar jawab 200 2 400 208  Rp            83.200,00  

Test Kepribadian Soal 200 5 1000 208  Rp          208.000,00  

  lembar jawab 200 1 200 208  Rp            41.600,00  

Test Minat Bakat Soal 200 3 600 208  Rp          124.800,00  

     
  Total  Rp      3.328.000,00  

       
Perlengkapan Nama Barang 

Harga 
Satuan 

Jumlah 
Barang 

Total Harga 
Barang 

Jumlah 
Partisipan 

 Total Pengeluaran  

Daftar Identitas Soal 200 1 200 208  Rp            41.600,00  

Kuesioner Kuesioner 200 2 400 208  Rp            83.200,00  

  

Lakban 20000 1 20000    Rp            20.000,00  

Alat Tulis Partisipan 3000 1 3000 208  Rp          624.000,00  

Kertas A4 RIM 50000 2 100000    Rp          100.000,00  

Mika Bening 2000 5 10000    Rp            10.000,00  

Amplop Box 20000 3 60000    Rp            60.000,00  

Alat Tulis Skor 3000 24 72000    Rp            72.000,00  

Spidol 20000 3 60000    Rp            60.000,00  

Strapless + isi 20000 1 20000    Rp            20.000,00  

Tinta Print Hitam 105000 1 105000    Rp          105.000,00  

     
Total  Rp      1.195.800,00  
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Biaya Transportasi 
dan Koordinasi 

Nama Penggunaan 
Harga 
Satuan 

Jumlah 
Penggunaan 

Total Harga 
Barang 

Hari Survey  Total Pengeluaran  

  

Survey (BBM/Taxol 
dll) 150000 1 150000 3  Rp          450.000,00  

Koordinasi (Pulsa) 101500 1 101500 1  Rp          101.500,00  

 

Koordinasi 
(Transport) 100000 2 200000 2  Rp          400.000,00  

     
Total  Rp         951.500,00  

       
Transportasi dan 

Konsumsi (Tester & 
Skoring) 

Mitra Kerja Jenis Jasa 
Jml Personil 

(Tester & 
Skorer) 

Biaya 
Transportasi 

Hari kerja  Total Pengeluaran  

Transportasi 
Mitra 1 

Test 
Psikologi 7 100000 2  Rp      1.400.000,00  

Mitra 2 
Test 
Psikologi 7 100000 1  Rp          700.000,00  

  
   

  Total  Rp      2.100.000,00  

Konsumsi 
Mitra 1 

Test 
Psikologi 7 50000 2  Rp          700.000,00  

Mitra 2 
Test 
Psikologi 7 50000 1  Rp          350.000,00  

Snack 
Mitra 1 

Test 
Psikologi   100000 2  Rp          200.000,00  

Mitra 2 
Test 
Psikologi   100000 1  Rp          100.000,00  

  
   

  Total   Rp      1.350.000,00  
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Skoring Tambahan Mitra 2 
Test 
Psikologi 7 100000 1  Rp          700.000,00  

  Konsumsi 7 50000 1  Rp          350.000,00  

  
    

Total  Rp      1.050.000,00  

       
Makan Siang Mitra Kerja Konsumen Jumlah 

Biaya 
Konsumsi 

Hari Test   Total Pengeluaran   

  Mitra 2 Partisipan 52 20000 1  Rp      1.040.000,00  

    Guru 10 20000 1  Rp          200.000,00  

     
Total  Rp      1.240.000,00  

       

     

Total  
Keseluruhan  Rp    11.215.300,00  
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Bab VI 

Kesimpulan dan Saran 

Kesimpulan 

Kegiatan pengabdian kepada masyarakat yang berjudul “Penelusuran Bakat Minat pada 

Siswa SMA di Bekasi” diikuti oleh 208 siswa dari 2 SMA di Kota Bekasi, yaitu SMA 

Taman Harapan 1 Kota Bekasi dan SMA Cindera Mata Kota Bekasi. Kegiatan 

dilaksanakan pada tanggal 19, 20, dan 21 Juli 2018. Dari keseluruhan data yang ada, 

terdapat 156 data yang dapat diolah/interpretasi dan 52 data yang tidak dapat diolah. 

Data yang tidak dapat diolah ini disebabkan karena partisipan kurang memahami 

instruksi tes sehingga salah dalam pengerjaan dan atau partisipan tidak menyelesaikan 

soal tes hingga selesai. Minat pekerjaan pada bidang scientific adalah yang paling 

banyak diminati partisipan, kemudian disusul terbanyak kedua dan ketiga yaitu medical 

dan clerical. Jurusan atau fakultas di Universitas Esa Unggul yang paling banyak 

direkomendasikan kepada partisipan yang disesuaikan dengan bakat minatnya itu yaitu 

Fakultas Ilmu Kesehatan. Fakultas Ekonomi dan Bisnis adalah fakultas kedua terbanyak 

dan fakultas ketiga terbanyak rekomendasinya adalah Fakultas Desain dan Industri 

Kreatif. Sebanyak 21  partisipan yang tidak memiliki rekomendasi fakultas karena tidak 

adanya kesesuaian fakultas yang ada di Universitas Esa Unggul. 

Secara operasional, kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini berjalan dengan lancar 

karena adanya dukungan dan partisipatif mitra untuk mempersiapkan siswa dalam 

mengikuti kegiatan ini. Kerja sama antara anggota tim juga turut membantu kelancaran 

kegiatan sehingga dapat berjalan dengan efektif.   

 

Saran 

Berdasarkan evaluasi yang telah dilakukan terkait dengan kegiatan pengabdian 

masyarakat ini, maka saran yang dapat disampaikan diantaranya yaitu: 

a. Pihak Mitra/Sekolah 

- Kegiatan penelusuran tes bakat minat dapat dilakukan pada seluruh siswa sekolah 

dan diterutamakan bagi siswa yang akan melakukan penjurusan kelas 

- Pihak sekolah dapat memberikan gambaran mengenai pentingnya penelusuran 

bakat minat siswa dan meminta siswa untuk mengerjakan tes dengan serius. 

 



27 

 

b. Psikolog/Tester dan Asisten (Mahasiswa) 

- Psikolog atau Tester memberikan instruksi tes sejelas mungkin dan bertanya 

kepada peserta mengenai pemahamannya terhadap pengerjaan soal tes. 

- Psikolog atau Tester dan Asisten (mahasiswa) memastikan peserta tes 

mengerjakan soal sesuai dengan yang diinstruksikan 

- Asisten (mahasiswa) mengecek ulang hasil tes peserta untuk meminimalisir 

kesalahan yang dilakukan oleh peserta 

 

c. Pihak Universitas Esa Unggul 

- Kegiatan pengabdian masyarakat berupa penelusuran bakat minat siswa SMA 

dapat dilakukan pada sekolah-sekolah lain yang membutuhkan guna memberikan 

manfaat kepada mitra dan sekaligus sebagai ajang promosi jurusan/kampus 

Universitas Esa Unggul. 
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Lampiran 1.   Surat Tugas Pimpinan/Dekan Fakultas 
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Lampiran 2. Surat Keterangan Selesai Pelaksanaan Kegiatan Abdimas dari Ka. 

LPPM 
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Lampiran 3. Surat Pernyataan Kesediaan Mitra 
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Lampiran 4. Daftar Hadir Peserta 

SMA Cindera Mata (19 Juli 2019) 

Mohon maaf karena alasan kode etik psikologi, peneliti atau pelaksana tidak dapat 

mencantumkan daftar hadir peserta di laporan penelitian terpublikasi ini.  
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SMA Taman Harapan 1 Kota Bekasi (20 – 21 Juli 2019) 
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Lampiran 5. Dokumentasi Foto Kegiatan Pengabdian kepada Masyarakat 

SMA CINDERA MATA KOTA BEKASI (19 JULI 2018) 

  

SMA TAMAN HARAPAN 1 KOTA BEKASI ( 20 - 21 JULI 2018) 
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Lampiran 6. Materi Kegiatan yang Dipergunakan pada Pelaksanaan Kegiatan 

Pengabdian kepada Masyarakat 

 

 

Materi yang digunakan pada Kegiatan Pengabdian kepada Masyarakat ini yaitu 

berupa alat tes psikologi yaitu : 

1. Tes Inteligensi menggunakan IST 

2. Tes Bakat Minat menggunakan RMIB 

3. Wartegg 

4. BAUM 

5. MBTI 

Mohon maaf karena alasan kode etik psikologi, peneliti atau pelaksana tidak dapat 

mencantumkan alat tes psikologi di atas.  
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Lampiran 7. Surat Keterangan Selesai Pelaksaan Kegiatan Abdimas dari Mitra 
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Lampiran 8. Sertifikat Tim Pelaksana Kegiatan Abdimas 
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Lampiran 9. Kuesioner Feedback Pelaksanaan Kegiatan Abdimas 
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Lampiran 10. Surat Keterangan Penerimaan Artikel Publikasi di Jurnal Abdimas 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


