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Ringkasan Proposal 

 

Salah satu masalah terbesar dari negara berkembang seperti Indonesia, adalah masalah 

ledakan jumlah penduduk. Untuk itu, diadakan program Keluarga Berencana (KB) dengan 

tujuan untuk menekan pertumbuhan jumlah penduduk serta meningkatkan status kesehatan 

reproduksi. Dasar pemahaman mengenai KB, perlu terlebih dahulu memiliki pengetahuan 

yang baik mengenai siklus menstruasi, masa subur dan penggunaan kontrasepsi. Oleh 

karenanya, diperlukan adanya penyuluhan mengenai pengaturan hormonal dalam reproduksi 

yang mencakup wawasan mengenai siklus menstruasi, masa subur dan pemilihan 

kontrasepsi. Penyuluhan dilakukan dalam bentuk ceramah dan diskusi/tanya jawab dengan 

ibu-ibu PKK RW 08 Duri Kepa.  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Bab I 

Pendahuluan 

 

1. Analisa Situasi  
Salah satu masalah terbesar dari negara berkembang seperti Indonesia, adalah 

masalah ledakan jumlah penduduk. Pusat Data Informasi, Kementrian Kesehatan RI, 

mengestimasi jumlah penduduk Indonesia tahun 2013 sejumlah 248,4 juta orang. 

Pemerintah telah lama berupaya untuk mengatasi masalah tersebut dengan 

mencanangkan program Keluarga Berencana (KB) dengan tujuan untuk menekan 

pertumbuhan jumlah penduduk serta meningkatkan status kesehatan reproduksi. Program 

KB ini juga telah disosialisasikan melalui Tim Penggerak Pemberdaya Kesejahteraan 

Keluarga (PKK). 

Untuk menjadi dasar pemahaman mengenai KB, masyarakat juga perlu 

mengetahui tentang siklus menstruasi, masa subur dan penggunaan kontrasepsi. 

Pemahaman yang baik tentang masa ovulasi merupakan hal yang sangat penting dalam 

upaya menyiapkan kehamilan yang sehat ataupun dalam upaya pencegahan kehamilan. 

Dasar bagi pemahaman tersebut adalah penguasaan tentang siklus menstruasi. Semakin 

seorang wanita memahami tentang kondisi dirinya, semakin ia dapat menyiapkan 

kehamilannya dengan baik. 

Berdasarkan analisa jawaban ibu-ibu PKK RW 08 Duri Kepa, yang beralamat di 

di Jl. Kepa Timur Raya, RT 007/ RW 08, dalam menjawab soal pretest mengenai siklus 

menstruasi dan masa subur yang terlebih dulu kami lakukan, menunjukkan bahwa 

pengetahuan ibu-ibu tersebut mengenai siklus menstruasi masih kurang. Hal ini menjadi 

permasalahan sendiri mengingat upaya sosialisasi KB juga harus mereka lakukan. 

 

2. Permasalahan Mitra  

Jumlah pasangan usia subur di RW 08 Duri Kepa terbilang cukup banyak. Oleh 

karenanya Ibu-ibu PKK yang nantinya membantu mensosialisasikan program KB pun 

harus memiliki wawasan yang memadai mengenai siklus menstruasi, masa subur dan 

pemilihan kontrasepsi. Berdasarkan analisa jawaban ibu-ibu PKK RW 08 Duri Kepa, 

yang beralamat di di Jl. Kepa Timur Raya, RT 007/ RW 08, dalam menjawab soal pretest 

mengenai siklus menstruasi dan masa subur yang terlebih dulu kami lakukan, 

menunjukkan bahwa pengetahuan ibu-ibu tersebut mengenai siklus menstruasi masih 

kurang. Hal ini menjadi permasalahan sendiri mengingat upaya sosialisasi KB juga harus 

mereka lakukan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Bab II  

Solusi dan Target Luaran 

 

Solusi dan Target Luaran  

 

Cukup banyaknya pasangan usia subur di RW 08 Duri Kepa dan kurangnya 

pengetahuan ibu-ibu PKK RW 08 Duri Kepa mengenai siklus menstruasi, masa subur dan 

pemilihan kontrasepsi, menunjukkan perlunya upaya untuk meningkatkan pengetahuan dan 

kesadaran masyarakat mengenai siklus menstruasi, masa subur dan pemilihan kontrasepi. 

Solusi yang ditawarkan pada permasalahan ini adalah dengan melakukan penyuluhan 

mengenai pengaturan hormonal dalam reproduksi yang mencakup wawasan mengenai siklus 

menstruasi, masa subur dan pemilihan kontrasepsi. 

 

Luaran dari kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini adalah laporan pengabdian 

kepada masyarakat yang dilaporkan ke LPPM Universitas Esa Unggul. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Bab III  

Metode Pelaksanaan 

 

1. Metode Pelaksanaan   

Pada kegiatan pengabdian masyarakat ini, metode yang dilakukan dalam 

penyuluhan adalah metode ceramah dan diskusi/ tanya jawab. Kegiatan terlebih dahulu 

mendapatkan ijin pelaksanaan dari Ketua PKK RW 08 Duri Kepa. Setelah pelaksanaan 

kegiatan, diadakan evaluasi dan perencanaan program keberlanjutan atas dasar hasil 

evaluasi kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini. 

 

2. Gambaran IPTEKS yang Ditransfer  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Input : Cukup banyaknya pasangan usia subur di RW 08 Duri Kepa dan kurangnya 

pengetahuan ibu-ibu PKK RW 08 Duri Kepa mengenai siklus menstruasi dan masa 

subur  

Proses : Observasi awal – penyusunan rencana kegiatan – penyuluhan - evaluasi 

Ruang Rapat, LCD, Sound 

system,dll 

Observasi 

Metode penyuluhan: ceramah, diskusi 

Metode Akhir : Penyuluhan 

Output: Peningkatan pemahaman mengenai siklus 
menstruasi, masa subur, dan pemilihan kontrasepsi 

Luaran 
 Laporan Pengabdian Kepada 

Masyarakat 

Menjadi dasar kegiatan 
abdimas selanjutnya 

Outcome : peningkatan wawasan mengenai siklus 
menstruasi, masa subur, dan pemilihan kontrasepsi 

Evaluation : Perlu diadakannya upaya peningkatan 
pengetahuan mengenai permasalahan reproduksi 

wanita dan upaya pencegahannya 



Bab IV 

Kegiatan dan Anggaran 

 

1. Bentuk Kegiatan Abdimas  

Pengabdian kepada Masyarakat ini dilakukan dalam bentuk penyuluhan dengan 

metose ceramah, diskusi/tanya jawab.  

 

2. Lokasi dan Jadwal Kegiatan 

Kegiatan penyuluhan pengbdian masyarakat ini dilakukan di Ruang Rapat PKK 

RW 08, Jl. Kepa Timur raya, RT 007/ RW 08, Duri Kepa pada Hari Jum’at, 28 Juni 

2019. 

Jadwal kegiatan dirancang muai dari observasi, perencanaan, pengurusan ijin, 

peaksanaan kegiatan, sampai evaluasi kegiatan berlangsung selama 3 bulan. 

 

3. Hasil dan Luaran yang Dicapai 

Hasil dari kegiatan pengabdian mayarakat ini menunjukkan adanya 

peningkatan pengetahuan ibu-ibu PKK Rw 08 Duri Kepa mengenai siklus menstruasi 

dan masa subur. Nilai rata-rata pre test yang dilakukan sebelum penuluhan berlangsung 

adalah 33,8, sedangkan nilai rata-rata post-test yang dilakukan setelah penyuluhan 

berlangsung adalah 51,6. Mekipun didapatkan hasil yang belum mencapai target, namun 

sudah dapat dilihat adanya peningkatan. Perubahan pengetahuan yang kurang mencapai 

target ini diduga terjadi karena faktor materi yang terbilang cukup perlu konsentrasi 

untuk memahaminya dan banyaknya istilah yang kurang familiar bagi ibu-ibu PKK. 

Dengan waktu penyuluhan yang relative kurang dan mengingat usia pengurus PKK rata-

rata adalah 47 tahun, maka diperlukan adanya upaya penyuluhan yang sifatnya 

berkesinambungan agar materi tersebut tetap diingat dan dipahami. 

Dalam diskusi tanya jawab yang dilakukan setelah penyampaian materi 

berlangsung, diketahui bahwa ada banyak permasalahan terkait dengan repoduksi 

wanita yang terjadi di lingkungan mereka, namun pengetahuan mereka akan hal tersebut 

masih minim. Berdasarkan kondisi tersebut, perlu diadakan upaya peningkatan 

pengetahuan masyarakat, khususnya ibu-ibu PKK RW 08 Duri Kepa tentang 

permasalahan dalam reproduksi wanita dan upaya pencegahannya. 

 

 

 

 

4. Penyerapan Anggaran  

 

No Jenis Pengeluaran Banyaknya Besar Pengeluaran Jumlah 

1 Sie. Acara 

 Pembuatan Proposal dan LPJ 5 Buah 20,000 100,000 
 Nutrision Kit 20 Buah 20,000    400,000 

 Door Price 5 Buah 20,000 100,000 

 Pembubaran Kepanitiaan 30 Paket 30,000 900,000 

 Sertifikat 30 Buah 5,000 150,000 
 Sub Total 1,650,000 



2 Sie. Konsumsi 

 Snack 50 Paket 10,000    500,000 
 Makan Siang 50 Buah 30,000    150,000 

 Air Mineral Botol 600ml 2 Dus 70,000 140,000 

 Sub Total    790,000 

3 Sie. PubDekDok 

 Banner 2x1 1 Buah 200,000 200,000 

 Dekorasi 1 - 300,000 300,000 

 Cindera Mata 3 Buah 100,000 300,000 

 Sub Total 800,000 

4 Sie. Humas dan Perlengkapna 

 Transportasi 1 paket 300,000 300,000 

 ATK 1 paket 200,000 200,000 

 Sub Total 500,000 

5 Biaya Tak Terduga    260,000 

 Total 3,500,000 

      

      

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Bab V 

Kesimpulan dan Saran 

Kesimpulan 

Kegiatan pengabdian kepada masyarakat berupa penyuluhan mengenai pengaturan 

hormonal dalam reproduksi yang mencakup pembahasan tentang siklus menstruasi, masa 

subur dan pemilihan kontrasepsi berlangsung dengan lancar dengan antusiasme peserta yang 

tinggi. Upaya penyluhan ini juga berhasil meningkatkan pengetahuan ibu-ibu PKK RW 08 

Duri Kepa mengenai siklus menstruasi, masa subur dan pemilihan kontrasepsi.  

 

Saran 

Perlu diadakan kegiatan penyuluhan yang berkesinambungan agar peserta lebih 

memahami lagi mengenai reproduksi wanita. Berdasarkan hasil evaluasi kegiatan, perlu 

diadakannya penyuluhan mengenai permasalahan dalam reproduksi wanita dan upaya 

pencegahannya. 
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Lampiran – Lampiran 

Lampiran 1. Surat Tugas pimpinan/Dekan Fakultas 

 
 

 

 



Lampiran 2. Surat Keterangan selesai pelaksanaan kegiatan Abdimas dari Ka. LPPM 

 

 
 

 

 



Lampiran 3. Surat Keterangan selesai pelaksanaan kegiatan Abdimas dari Mitra 

 
 

 

 

 



Lampiran 4. Daftar Hadir peserta  

 
 

 

 

 



Lampiran 5. Dokumentasi foto kegiatan pengabdian masyakat  

 
Foto bersama panitia pengabdian kepada masyarakat dan Ketua PKK RW 08 Duri Kepa 

 

      
Penyampaian Materi  

 



 
Suasana pengisian lembar post-test di akhir acara 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 6. Sertifikat tim pelaksana kegiatan Abdimas  

 

 



 



 
 


