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Kondisi orang tua mempengaruhi bagaimana perilakunya 

dalam pengasuhan dan sangat mempengaruhi 

perkembangan anak. Meningkatnya angka kekerasan 

pada anak, yang pada tahun 2015 dilaporkan berjumlah 

1.975 meningkat menjadi 6,820 kasus di tahun 2016. 

Orangtua yang memiliki anak yang berada pada tahapan 

perkembangan yang kritis yakni usia Sekolah Dasar 

(Middle Childhood) dimana pada usia ini merupakan 

pengalaman pertama sekolah pada anak dan berbagai 

tuntutan tugas sekolah dimulai. Hal ini akan menjadi 

stressor bagi orang tua, yang apabila tidak dikelola 

dengan baik dapat meningkatkan parenting stress. orang 

tua tidak dapat mengatur emosi yang dirasakannya maka 

akan berkaitan dengan tingkat stres orang tua yang lebih 

tinggi.   Tujuan dari penelitian ini yaitu menganalisis 

bagaimana pengaruh  parenting  stress   yang dimiliki 

berkaitan dengan aspek lain dalam kepribadian orangtua, 

dalam hal ini harga diri yang dimiliki.  Penelitian ini ingin 

mengeksplorasi bagaimana parenting stress 

mempengaruhi harga diri khususnya kepada  

Orang tua dengan anak usia sekolah dasar (middle 

childhood)  di kawasan JABODETABEK. Populasi dan 

sampel dalam penelitian ini adalah orang tua yang 

memiliki anak Usia Sekolah Dasar (Middle Childhood) 

yang berjumlah 241 orang. Alat ukur yang digunakan 

untuk mengukur Parenting  Stress adalah alat ukur yang 

dikembangkan oleh Berry dan Jones (1995) dengan 

jumlah aitem adalah 18 aitem dan setelah diuji coba 

menjadi 16 item dengan nilai reliabilitas sebesar 0.87. 

Sedangkan, untuk self esteem, digunakan alat ukur The 

Coopersmith Self-Esteem Inventory yang dikembangkan 

lagi oleh Ryden (1978) untuk dipergunakan pada orang 

dewasa dengan  58 aitem termasuk berapa aitem yang 

berfungsi untuk mendeteksi kejujuran.  

Metode penelitian yang dilakukan adalah studi deskriptif 

kuantitatif untuk mendapatkan gambaran parental stress  
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dan gambaran harga diri subjek serta  uji analisis regresi 

sederhana untuk melihat pengaruh parenting stress 

terhadap harga diri orang tua dari anak Sekolah Dasar 

menggunakan SPSS 23  

Hasil uji statistik dengan analisis regresi linear diperoleh 

hasil bahwa parenting stress memberi kontribusi negative 

(t (241) = -7.330, p <0.005) terhadap harga diri harga diri 

orangtua di yang memiliki anak usia Sekolah Dasar 

(Middle Childhood) di JABODETABEK. Makin tinggi 

parenting  stress berkaitan dengan makin rendahnya 

harga diri orangtua. Persentase  adanya kontribusi 

parenting stress terhadap harga diri adalah sebesar 18%, 

dimana sisanya 82% harga diri orangtua dipengaruhi oleh 

factor-faktor lain.  

 

Kata Kunci: Parenting Stress, harga diri,  middle 
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Bagaimana masyarakat bisa memiliki pemikiran 
tentang pengasuhan anak adalah hasil dari 
evolusi social bertahun-tahun dan hasil dari 
perubahan serta pengalaman dalam sejarah 
hidup manusia (Bigner, 1994). Berbagai 
kejadian yang terjadi sekarang dan pada masa 
lalu menunjukkan pentingnya orangtua 
mempersiapkan diri sebagai orangtua. Bila kita 
melihat sejarah dalam hubungan orangtua-
anak, sudah banyak perubahan yang terjadi 
dalam kepercayaan masyarakat mengenai topik 
ini.  Saat ini, makin jelas bahwa bagaimana 
hubungan yang ada antara orangtua dan anak 
dapat mempengaruhi perkembangan anak. 
Orangtua dapat menguntungkan atau justru 
dapat menyakiti anak dengan pola yang ia 
terapkan ketika mengasuh. 
 
 Dalam satu studi yang memeriksa hubungan 
antara gaya pengasuhan ibu yang memiliki 
tingkat stress tinggi dan harga diri yang dimiliki 
anak menunjukkan bahwa kedua variable ini 
sangat berhubungan bahkan kemungkinan 
menjadi penyebab tinggi rendahnya harga diri 
anak (Ajilchi,  Kargar, & Ghoreishi, 2013). Ada 
juga studi lain yang dilakukan oleh Liana Asnita, 
Arneliwati, dan Jumaini (2015) yang 
menunjukkan kaitan antara tingkat stress dan 
harga diri dari anak remaja itu sendiri, di mana 
ketika remaja memiliki tingkat stress yang 
tinggi, remaja tersebut cenderung memiliki 
harga diri yang rendah pula.  
Berdasarkan studi yang pernah ada, peneliti 
tertarik untuk mengetahui bagaimana pengaruh 
dari stress yang dialami orang tua terhadap 
harga diri orang tua itu sendiri. Kondisi orang 
tua mempengaruhi bagaimana perilakunya 
dalam pengasuhan dan sangat mempengaruhi 
perkembangan anak. Namun bagaimana 
pengaruhnya kepada orangtua itu sendiri? 
Apakah mereka yang memiliki tingkat stress 
tinggi sebagai orangtua juga memiliki variasi 
dalam harga diri yang dimiliki? Penelitian ini 
ingin mengeksplorasi bagaimana kedua variable 
ini  saling berkaitan.  
Urgensi dari penelitian ini kaitannya dengan 
keberfungsian keluarga serta kepada 
kesejahteraan psikologis orangtua dan anak. 
Dalam keluarga yang berfungsi efektif 

Hasil yang diharapkan dari penelitian ini adalah 
Model Konseptual mengenai gambaran pengaruh 
parenting stress terhadap harga diri diri orang 
tua, khususnya pada mereka yang ada di kawasan 
Jabodetabek. Model yang dihasilkan diharapkan 
dapat menjadi acuan untuk membuat program 
pengembangan keterampilan pengasuhan anak 
serta program untuk meningkatkan kesejahteraan 
orang tua dan keluarga.  

Dari hasil uji statistik dengan analisis regresi 
linear diperoleh hasil bahwa parenting stress 
memberi kontribusi negative (t (241) = -7.330, p 
<0.005) terhadap harga diri harga diri orangtua di 
yang memiliki anak usia Sekolah Dasar (Middle 
Childhood) di JABODETABEK. Makin tinggi 
parenting  stress berkaitan dengan makin 
rendahnya harga diri orangtua. Persentase  
adanya kontribusi parenting stress terhadap 
harga diri adalah sebesar 18%, dimana sisanya 
82% harga diri orangtua dipengaruhi oleh factor-
faktor lain.  

 

Beberapa manfaat lain dari hasil penelitian ini, 
antara lain: 

1. Menjadi bahan informasi dan 
pengetahuan mengenai gambaran tingkat 
stress orangtua dalam mengasuh anak 

2. Menjadi bahan informasi dan 
pengetahuan mengenai gambaran harga 
diri yang dimiliki orangtua 

3. Menjadi suatu acuan ketika hendak 
membuat program peningkatan 
keterampilan dan pelatihan untuk 
pengasuhan anak 

4. Dapat menjadi masukan untuk 
masyarakat, khususnya orangtua 
bagaimana kaitan antara stress yang 
dimiliki dengan harga diri. 

5. Dalam hal psikologi perkembangan, dapat 
menjadi titk mula untuk peneltian 
selanjutnya mengenai pengasuhan anak 
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berkembang interaksi antar anggota keluarga 
yang memberikan kenyamanan dan 
kesejahteraan baik fisik, psikologis dan sosial 
bagi anggota keluarganya. Hal ini dapat 
memunculkan kebahagiaan, sebaliknya, 
keluarga yang tidak berfungsi efektif akan sulit 
mengembangkan kebahagiaan pada anggota 
keluarga. Orangtua sebagai orang  dewasa 
memegang kendali atas interaksi anggota 
keluarga yang ada dalam rumah tangga oleh 
sebab itu orangtua perlu menjaga diri dalam 
keadaan psikologis yang sejahtera dan sehat 
mental.  

 

 

 

 

 

 

Penelitian dilaksanakan dalam kurun waktu 
kurang lebih 1 tahun yang dimulai sejak Bulan 
Maret 2020. Tempat Penelitian dilakukan 
kepada orang tua yang memiliki anak usia 
Sekolah Dasar yang terletak di Jabodetabek, 
dilakukan secara langsung kepada orangtua dari 
siswa di SD Islam Cikal Harapan, Cileungsi, dan 
secara daring melalui google form dengan total 
responden 241 orang.  
 
Pengambilan sampel pada penelitian ini 
dilakukan dengan menggunakan metode 
nonprobability sampling yaitu Teknik 
convenience sampling. Teknik ini digunakan 
oleh peneliti dengan alasan agar peneliti tidak 
mengalami kesulitan dalam mendapatkan 
sampel partisipan dari suatu lokasi dan 
berdasarkan partisipan bersedia untuk 
memberikan jawaban (Gravetter & Forzano, 
2012).  
 
Alat ukur yang digunakan adalah Kuesioner 
untuk mengukur Parenting Stress 
dikembangkan oleh Berry dan Jones (1995) dan 
kuesioner untuk mengukur harga diri orang tua, 

Metode 
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dikembangkan  oleh Muriel Ryden (1978) dari  
alat ukur The Coopersmith Self-Esteem 
Inventory (CSEI) yang awalnya dibuat untuk 
mengukur harga diri pada anak-anak.  
Analisis data yang digunakan meliputi 
pengolahan data deskriptif partisipan untuk 
mengetahui gambaran data demografi orangtua 
yang menjadi partisipan, gambaran harga diri 
dan dan parenting stress partisipan, dan analisis 
regresi linear untuk melihat pengaruh parenting 
stress terhadap harga diri orang tua dari anak 
Sekolah Dasar menggunakan SPSS 23.  
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