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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Universitas Esa Unggul (UEU) adalah perguruan tinggi swasta di Kota Jakarta, Indonesia, 

yang berdiri pada tahun 1986 di bawah naungan Yayasan Pendidikan Kemala Mencerdaskan 

Bangsa. Universitas Esa Unggul sebagai salah satu Universitas di Indonesia yang 

melaksanakan Tri Dharma Perguruan Tinggi ( Pendidikan, Penelitian dan Pengabdian) secara 

profesional, sistematis dan tanggung jawab untuk melayani masyarakat. Fakultas Fisioterapi 

Universitas Esa Unggul memiliki kegiatan tahunan berupa pengabdian masyarakat. 

Pengabdian masyarakat yang diselenggarakan dalam bidang kesehatan  terutama dalam 

bidang fisioterapi pada tahun 2020 ini dengan tema “ Duduk Santai Sambil Nge-COFI        

( Covid & Fisioterapi ) Peran Fisioterapi Dalam Masa Pandemic ” 

Menurut Permenkes No 65 Tahun 2015 pada pasal 1 ayat 2, Fisioterapi merupakan bentuk 

pelayanan kesehatan yang ditujukan kepada individu atau kelompok untuk mengembangkan, 

memelihara dan memulihkan gerak fungsi anggota tubuh sepanjang daur kehidupan dengan 

penanganan secara manual, peningkatan gerak, peralatan (fisik, elektrotrapeutis, dan 

mekanis), pelatihan fungsi, komunikasi. Berdasarkan definisi diatas fisioterapi memiliki 

peran mengembalikan gerak dan fungsi serta membantu individu untuk melakukan aktivitas 

sehari-hari seperti bekerja, berolahraga maupun rekreasi. 

Dalam keadaan saat pandemic covid-19 ini semua masyarakat diharuskan melakukan 

karantina di rumah masing-masing yang dianjurkan pemerintah setempat, untuk mengurangi 

atau menurunkan jumlah orang positif covid-19 ini. Selama masa karantina atau stay at home 

ini masyarakat mulai menurunnya aktivitas fisik, maupun olahraga. Bila dalam masa 

pandemic ini masyarakat kurang dalam melakukan aktivitas fisik akan mengalami resiko dan 

gangguan masalah  dalam tubuh seperti sistem muskuloskeletal sistem kardiovaskular, sistem 

respirasi, sistem hormonal, sistem ekskresi, sistem saraf dan masih banyak lagi. Aktivitas 

fisik sangatlah bagus dalam menjaga sistem kesehatan dalam tubuh dan mewujudkan gaya 

hidup sehat dan meningkatkan kualitas hidup. Dalam hal ini fisioterapi memiliki kompetensi 

untuk memberikan edukasi dan penanganan yang tepat pada saat pandemic covid-19. 

 

https://id.wikipedia.org/wiki/Perguruan_tinggi
https://id.wikipedia.org/wiki/Kota_Jakarta
https://id.wikipedia.org/wiki/Indonesia
https://id.wikipedia.org/wiki/1986
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B. Tujuan Kegiatan  

Tujuan dari kegiatan ini adalah untuk : 

1. Memberikan informasi upaya pencegahan terhadap kesahatan pada tubuh dan 

mengurangi risiko cidera masa pandemic covid-19. 

2. Memberikan edukasi mengenai peningkatan kualitas hidup sehat pada masyarakat. 

 

C. Maanfat Kegiatan 

Manfaat dari kegiatan ini adalah: 

1. Sebagai sarana dalam melaksanakan salah satu Tri Dharma Perguruan Tinggi yaitu 

pengabdian masyarakat. Selain itu juga sebagai wadah untuk mengaplikasikan ilmu yang 

telah diperoleh dari kegiatan perkuliahan. 

2. Sebagai upaya untuk menginformasikan peran ilmu fisoterapi dalam pencegahan dan 

penanganan masalah kesehatan dalam kehidupan sehari-hari 
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BAB II 

GAMBARAN UMUM MASYARAKAT SASARAN 

 

 

A. Waktu Dan Tempat Penyelenggaraan 

Adapun kegiatan  seminar online atau secara daring akan dilaksanakan pada : 

Hari : Sabtu 

Tanggal : 25 Juli 2020 

Waktu : 09.00 – 14.00 

Tempat : Daring (Zoom)  

https://us02web.zoom.us/j/88909756456?pwd=NERLUzcycGM4ZWRqWFJ5N

W9OM21LQT09 

B. Sasaran Kegiatan  

Sasaran dari seminar online atau daring ini yaitu mahasiwa/i fisioterapi, tenaga kesehatan  

dan masyarakat umum yang berjumlah 310 peserta. Selama masa pandemik ini masyarakat 

kurangnya kegiatan fisik dan mulainya masalah pada tubuh, sebab itu adanya kegiatan 

seminar ini diadakan dengan tema “Duduk Santai Sambil Nge-COFI ( Covid & Fisioterapi ) 

Peran Fisioterapi Dalam Masa Pandemic”. Kegiatan seminar ini memberikan 3 topik 

pembahasan yang berbeda yaitu: 

1. Meningkatkan Daya Tahan Tubuh Dengan Berolahraga Dirumah Selama Masa Pandemik 

2. Efek Stay at Home Terhadap Hormon Seorang Wanita. 

3. Postur Tubuh yang Ergonomi Selama Melakukan Aktivitas Dirumah. 
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BAB III 

METODE PELAKSANAA 

 

 

Pelaksanaan kegiatan pengabdian masyarakat ini dilakukan secara daring (online) melalui 

aplikasi zoom  

 

 

Skema 3.1 Tahapan Pelaksanaan Kegiatan Pengabdian Masyarakat 

 

 

 

 

 

 

Evaluasi 

 

- Laporan 

pelaksaan 

kegiatan 

 

Tahap 

Perencanaan 
 

 

- Pembentukan 

tim 

- Penentuan 

lokasi 

sasaran 

 

Tahap Persiapan 
 
 

- Uji percobaan 

aplikasi zoom 

- Mengurus 

administrasi 

perizinan  

- Menyiapkan 

materi untuk 

pembahasan 

seminar 

Tahap  

Pelaksanaan 

 
- Penyampaian materi 

yang berbeda dengan  

secara satu persatu 

dengan pemateri dan 

moderator yang 

berbeda 
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BAB IV 

BIAYA DAN JADWAL KEGIATAN 

 

 

A. Anggaran Biaya 

 Total keseluruhan biaya pada kegiatan yang dikeluarkan dalam kegiatan seminar 

daring ini adalah sebanyak Rp. 315.000,00cdengan rincian sebagai berikut: 

 

 

 

B. Susunan Kegiatan 

 

Waktu Kegiatan Pemateri / Penanggung 

Jawab 

Tempat 

 
Registrasi Peserta     Humas 

Google 

Form 

09.00 – 

09.10 

Pembukaan Acara Daring 

09.10 - 

09.15 

Pembacaan Do’a Acara 1, Ilmanisa Daring 

09.15 - 

09.30 

Sambutan : 

1. Ketua Pelaksana 

2. Ka Prodi Fakultas Fisioterapi  

3. Dekan Fakultas Fisioterapi 

 

 

1. Tian Kadarisman 

2. . 

3. Bpk. Wahyuddin 

 

Daring  

 Qty Total 

Seketaris 

 Zoom Upgrade 

 Jilid Proposal 

 Stempel 

 

1 

3 

1 

 

Rp. 200.000,- 

Rp. 35.000,- 

Rp. 80.000,- 

Jumlah Rp. 315.000,- 
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09.30 – 

10.15 

Materi Pertama 

Kondisi Kebugaran Selama Pamdemi 

COVID-19 

Moderator 1, Pemateri 1 

: 

1. Jeremy Christiance 

Sulingan 

2. Bayu Mustaqim  

3. Dheagufty 

Anindyasaraty 

 

Daring 

10.15 - 

10.45 

Sesi Tanya Jawab  Acara Daring 

10.45 - 

11.30 

Materi Kedua 

Efek Stay at Home Terhadap Hormon 

Seorang Wanita 

Moderator 2, Pemateri 2 

: 

1. Ilmanisa 

2. Amelia Sari  

3. Diana Yuliani 

Daring 

11.30 - 

12.00 

Sesi Tanya Jawab  Acara Daring 

12.00 – 

13.00 

ISOMA  ISOMA  

13.00 - 

13.45 

Materi Ketiga 

Postur Tubuh yang Ergonomi Selama 

Melakukan Aktivitas di rumah 

Moderator 3, Pemateri 3 

: 

1. Maria Angelina 

Neonbasu 

2. Wisnu Bintoro 

3. Ni Made Dwi 

Permata Sari 

Daring 

13.45 – 

14.15 

Sesi Tanya Jawab dan Penutupan Acara Daring 

14.15 – 

14.45 

Evaluasi Seluruh Panitia Daring 
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BAB V 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

 

 

Hasil yang dicapai dalam kegiatan seminar ini adalah penyampaian oleh fisiotearapi tentang 

informasi kesehatan pada masa pandemik  melalui aplikasi zoom. Adapun hasil pelaksanaa 

kegiatan tersebut dapat dilihat pada gambar di bawah ini : 

 

1. Sambutan Ketua Pelaksana 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Sambutan Dekan Fisioterapi 



LPJ PENGABDIAN MASYARAKAT  

FAKULTAS FISIOTERAPI 

UNIVERSITAS ESA UNGGUL  

 

8 

 

3. MC 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Topik Pembahasan Pertama Meningkatkan Daya Tahan Tubuh Dengan Berolahraga 

Dirumah Selama Masa Pandemik 

a. Pemateri : Dheaghufty Anindyasaraty 
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b. Moderator : Jeremy Cristiansen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

c. Pembimbing Materi : Syahmirza Indra Lesmana, S.Ft, S.KM, MOR, SpFOR 
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5. Topik Pembahasan Kedua Efek Stay at Home Terhadap Hormon Seorang Wanita 

a. Pemateri : Amelia Sari 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

b. Moderator : Ilmanisa 
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d. Pembimbing : Mona Oktarina, S.Ft., M.Biomed 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. Topik Pembahasan Ketiga Postur Tubuh yang Ergonomi  Selama Melakukan Aktivitas 

Dirumah 

a. Pemateri : Ni Made Rizky Dwi Permatasari 
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b. Moderator : Maria Angelina Neonbasu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

c. Pembimbing Materi : Wahyudin, M.Sc, Ph.D 
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7. Tambahan Penyampaian materi oleh  

 

8. Partcipants 
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BAB VI 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan  

Kegiatan ini sangat bermanfaat bagi masyarakat, disamping itu kegiatan ini bertujuan 

memperkenalkan peran fisioterapi dan juga fisioterapi bisa jadi berperan penting pada masa 

pandemik covid-19. 

 

B. Saran 
Perlunya pengabdian secara rutin agar bisa memperkenalkan fisioterapi bisa ikut berperan 

penting terhadap kegiatan sehari-hari terhadap kesahatan masyarakat. 
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Lampiran I 

 

SUSUNAN PANITIA 

 

 Pelindung Kegiatan : Dr. Wahyuddin. Sst. Ft. M.Sc 

 Anggota/ Penanggungjawab: Syahmirza Indra Lesmana 

       Sugijanto 

        Miranti YolandaAnggita 

       Trisia Lusiana Amir 

        Muthiah Munawwarah 

       Jerry Maratis     

       Kesit Ivanali 

        Reza Himy 

  Mona Oktarina 

 

Ketua Pelaksana  : Tian Kadarisman   20160606052 

Sekretaris    : Ira Nurhasanah   20160606044 

Bendahara    : Bella Desviyanti   20160606015 

 

Sie. Acara 

MC                                     : Fikri Muhtadi    201466069 

 

Moderator   : - Jeremy Christiance Sulingan 20160606028 

  - Ilmanisa    20160606005 

  - Maria Angelina Neonbasu  20160606057 

 

Pembawa Materi  : - Dheagufty Anindyasaraty  20160606048 

  - Amelia Sari    20160606013 

  -  Ni Made Dwi Permata Sari 20160606054 

Sie. Humas    

Koordinator Humas  : Ayu Septia Nilam Sari   20160606027 
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Anggota Humas  : Dine Oktavia    20160606050 

 

Sie. Pubdok    

Koordinator Pubdok  : Andhika Kurniawan   20160606030 

Anggota Pubdok  : Devya Nurul Siagian   20160606020 

Sie. Materi 

Koordinator Materi 1 :  Bayu Mustaqim   20160606022 

Anggota Materi 1              : Meinita Masria Dewi             20160606053 

              Nilam Sari               20160606048 

              Erlan Sofyan  20160606017 

               Bayu Panji Pangestu  20160606041 

              Fransiska Inggrita Hartaty  20160606037 

              Nurul Muslihah Ramodhoni  20160606032 

              Septianus Verry Suranta Sembiring 201366091 

              Lydwina Chrisna Suryaningsih S  20160606061 

              Bella Agustina  20160606072 

               Putri Wahyu Handayani    20160606006 

                                                   Aniita Dwi Rahayu              20160606003 

 

Koordinator Materi 2 : Diana Yuliani   20160606042 

Anggota Materi 2             : Devya Nurul Putri Siagian  20160606020 

              Ayu Septia Nilam Sari  20160606027 

              Virnanda Aprilia  20160606018 

              Dimas Affandi Sanjaya  20160606033 

              Meilawati Tri Lestari  20160606010 

              Afifah   20160606049 

              Nada Citra Dewi Ningsih   20160606025 

              Ketrin Victoria Malada   20160606001 

              Tasya Salsaliantika  20160606066 

              Avrelia Fieftika Anggraeny  20160606045 

              Farida Nur Aini    20160606021 
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              Gebby Mishella Agustin   20160606019 

 

Koordinator Materi 3 :  Wisnu Bintoro   20160606012 

Anggota Materi 3              : Rahmanita Sophia Jauhara   20160606047 

              Dine Oktavia   20160606050 

              Bella Desvi yanti   20160606015 

              Laurensius Andhika Kurniawan   20160606030 

              Fikri Muhtadi   201466069 

              Sakina Selviana Rosita   20160606008 

              Suhlis Suhlijawati   20160606009 

              Ahmad Wahidin   20160606007 

              Sri Anggun Dwi Putri   20160606056 

              Maria Clarita Nabor   20160606059 

              Leonardo William   20160606036 

              Maria Angelina Neonbasu   20160606057 
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Lampiran II 

 

LAPORAN PERTANGGUNG JAWABAN PENGABDIAN MASYARAKAT 

FAKULTAS FISIOTERAPI 

 

JUMLAH PESERTA 

 Mahasiswa Fisioterapi dan Fisioterapi:  

194 Peserta 

 Umum :94 peserta 

 Tenaga Kesehatan : 22 peserta 

JUMLAH TAMU YANG HADIR 
 Dosen : 13 Orang 

 Staff Klinik : 1 Orang 

JUMLAH PANITIA   Panitia : 45 orang 

JUMLAH PEMASUKAN  Dana Masuk : Rp. 315.000,00 

JUMLAH PENGELUARAN  Zoom Upgrade  : Rp. 200.000,00 

 Jilid Proposal    : Rp. 35.000,00 

 Stempel            : Rp. 80.000,00 

DEFICIT - 

KENDALA DALAM ACARA  Koneksi Internet 

 Tidak bisa melihat semua peserta 

dikarenaka beberapa peserta tidak 

mengaktivkan kamera 

 Ketepatan waktu 

 

SARAN 
 Agar kedepannya lebih bisa 

memperkirakan kecepatan internet 

 Agar di lain waktu bisa tepat waktu, supaya 

acara berjalan dengan lancar dan sempat 

untuk briefing terlebih dahulu. 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran III 
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LAPORAN KEUANGAN KEGIATAN PENGABDIAN MASYARAKAT 

 

Kegiatan ini dibutuhkan dana sebesar = Rp. 315.000  

Dana Uang Kas Panitia   = Rp. 315.000 

Pemasukan      = Rp. 315.000 

Alokasi Dana Uang Kas Panitia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Qty Total 

Seketaris 

 Zoom Upgrade 

 Jilid Proposal 

 Stempel 

 

1 

3 

1 

 

Rp. 200.000,- 

Rp. 35.000,- 

Rp. 80.000,- 

Jumlah Rp. 315.000,- 
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Lamporan IV 

 

Respon Kuesioner Topik Pembahasan Pertama Meningkatkan Daya Tahan Tubuh Dengan 

Berolahraga Dirumah Selama Masa Pandemik 
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Respon Kuesioner Topik Pembahasan Kedua Efek Stay at Home Terhadap Hormon 

Seorang Wanita 
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Respon Kuesioner Topik Pembahasan Ketiga Postur Tubuh yang Ergonomi  Selama 

Melakukan Aktivitas Dirumah 
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Respon Kuesioner 3 Topik Pembahasan 
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