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RINGKASAN 

 

 Ditemukannya beberapa masalah yang berkaitan dengan kualitas hidup anak yang 

terdapat di wilayah Puskesmas kalideres seperti,  adanya angka diare, ISPA dan penyakit kulit 

pada anak kemudian beberapa permasalahan dalam sosial dan kemampuan emosi pada anak 

menunjukkan rendahnya angka kualitas hidup yang didasari dengan domain fisik, social, emosi 

dan lingkungan. Munculnya beberapa masalah ini disebabkan oleh kurang pahamnya orang tua 

mengenai pentingnya kualitas hidup anak, untuk memastikan anak yang produktif dan sukses 

di masa yangakan datang. Kualitas hidup ini juga disertai dengan permasalahan perilaku diet  

anak tersebut. Perilaku makan makanan yang tidak bergizi, kurang sayur dan juga jajan 

sembarangan juga menjadi permasalahan yang terdapat di anak yang ada di wilayah Kalideres 

khususnya Posyandu Kenari 1. Hal ini yang dipercaya berhubungan juga dengan kualitas hidup 

anak.  

Berdasarkan latar belakang permasalahan tersebut, penting rasanya untuk melakukan 

pendekatan terhadap orang tua di wilayah tersebut untuk meningkatkan pemahaman mengenai 

pentingnya perilaku diet dan kualitas hidup anak dengan cara melakukan pemantauan terus 

menerus, sehingga kita dapat memprofilkan masalah kesehatan anak dan mencegahnya. 

Kegiatan pengabdian ini akan dimulai dengan edukasi kualitas hidup anak, kemudian 

penyuluhan dan pelatihan diet sehat yang praktis dengan memaparkan cara memasak menu diet 

sehat dan kemudian mensosialisasikan Buku saku anak yang akan diisi oleh orang tua untuk 

emmantau kualitas hidup anak dan perilaku diet sehat. Dengan begitu orangtua akan menjadi 

lebih peduli dan memiliki control yang lebih terhadap perkembangan anak.. Agar nantinya 

buku saku ini dapat dijadikan alat oleh orang tua dan Posyandu untuk memtakan permasalahan 

dan mendeteksi dini juga dapat untuk dilakukan sabagai upaya preventif penyakit pada anak. 

Oleh karena itu kegiatan pengabdian masyarakat ini dimulai dengan mengumpulkan orangtua 

khususnya ibu yang memiliki anak usia 6-12 tahun dan kemudian memberikan sosialisasi 

mengenai pentingnya kualitas hidup dan perilaku diet sehat dan dilanjutkan dengan sosialisasi 

buku saku anak, disertai dengan tutorial cara mengisi dan diserahkan kepada orangtua tersebut. 

Tahapan berikutnya sebagai evaluasi, buku saku tersebut akan di pantau setiap bulannya oleh 

pihak Posyandu.  

Luaran dari kegiatan pengabdian masyarakat ini adalah peningkatan pemahaman khusunya 

orang tua mengenai pentingnya menjaga kualiatas hidup anak dan perilaku diet sehat anak 

untuk menciptakan generasi yang berkualiats di masa yang akan datang, serta pentingnya 

memprofilkan kebiasaan anak sehingga dapat melakukan pengontrolan dan mencegah 

permasalahan kesehatan kedepannya. Buku saku ini juga akan didaftarkan dengan ISBN 

sehingga dapat dipergunakan sebagai alat deteksi dini bagi Posyandu dan nanti akan di unduh 

juga di media social sebagai ide pengembangan yang lebih baik lagi. 

Kata Kunci: Kualitas hidup anak, perilaku diet sehat, pengabdian, posyandu. 
 

  



 


