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RINGKASAN 

Negara Indonesia yang berbentuk kepulauan serta berpenduduk padat memberikan kendala 
tersendiri dalam usaha penanganan kesehatan, terutama kesehatan bagi penderita penyakit 
kardiovaskular. Penyakit ini adalah salah satu penyebab kematian tertinggi di Indonesia. 
Berdasarkan data Kementerian Kesehatan, penyakit kardiovaskular dan obesitas sejak tahun 
2007 adalah penyebab kematian tertinggi di Indonesia dengan jumlah kematian lebih dari 
220.000 jiwa setiap tahun. Sedangkan jumlah kasusnya melampaui penyakit tuberkulosis 
yang jumlah angka kematiannya mencapai 127.000 jiwa. Angkanya makin bertambah tiap 
tahun akibat perubahan gaya hidup masyarakat Indonesia yang suka menyantap makanan 
yang mengandung tinggi lemak serta faktor gaya hidup yang berpengaruh pada risiko 
penyakit kardiovaskular dan obesitas, antara lain adalah kurangnya aktivitas fisik, merokok, 
pola makan tinggi lemak, dan kebiasaan mengkonsumsi alkohol. Penelitian ini bertujuan 
untuk memonitoring penderita penyakit kardiovaskular dan obesitas dengan pendekatan 
mobile internet of things (IoT). Setiap pasien penderita penyakit kardiovaskular bisa 
dipantau menggunakan sensor yang terhubungan dengan PC untuk mencatat setiap 
perubahan yang terjadi. Dengan demikian terdapat pencatatan pada database secara cepat 
dan tepat untuk menentukan langkah-langkah secara efektif sehingga setiap kondisi pasien 
dapat dipantau secara langsung (online) dan waktu-nyata (real-time), sehingga data-data 
seperti denyut nadi, detak jantung, tensi darah, EKG, SpO2, lemak darah, glukosa darah, 
kondisi fisik dan riwayat kesehatan pasien dapat setiap saat dipantau oleh tim dokter rumah 
sakit tanpa pasien harus datang secara rutin ke rumah sakit. Metode penelitian terdiri dari 
beberapa tahap, yaitu : Prepare, Plan, Design, Implement, Operate dan Optimize (PPDIOO). 
Dalam pelaksanaan penelitian ini membutuhkan waktu 2 (dua) tahun yang sejalan dengan 
Rencana Induk Penelitian Periode 2017-2021 Universitas Esa Unggul dengan tema 
Teknologi Informasi & Komunikasi (Information & Communication Technology). Target 
luaran pada penelitian ini adalah berupa publikasi pada Jurnal terakreditasi nasional dan 
HaKI. TKT penelitian yang diusulkan adalah Teknologi mobile Internet of Things yang 
diimplemetasikan untuk memonitoring penderita kardiovaskular dan obesitas. 

Kata kunci: Internet of Things; Kardiovaskular; Obesitas; Real time 
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BAB I. PENDAHULUAN 

1.1. Latar Belakang 

Negara Indonesia yang berbentuk kepulauan serta berpenduduk padat memberikan 

kendala tersendiri dalam usaha penanganan kesehatan, terutama kesehatan bagi penderita 

penyakit kardiovaskular. Penyakit ini adalah salah satu penyebab kematian tertinggi di 

Indonesia. Berdasarkan data Kementerian Kesehatan, penyakit kardiovaskular sejak tahun 

2007 adalah penyebab kematian tertinggi di Indonesia dengan jumlah kematian lebih dari 

220.000 jiwa setiap tahun. Sedangkan jumlah kasusnya melampaui penyakit tuberkulosis 

yang jumlah angka kematiannya mencapai 127.000 jiwa. Angkanya makin bertambah tiap 

tahun akibat perubahan gaya hidup masyarakat Indonesia yang suka menyantap makanan 

tinggi lemak serta faktor gaya hidup yang berpengaruh pada risiko penyakit kardiovaskular, 

antara lain adalah kurangnya aktivitas fisik, merokok, pola makan tinggi lemak, dan 

kebiasaan mengkonsumsi alkohol. Berdasarkan data WHO tahun 2016, sekitar 650 juta 

penduduk berusia dewasa mengalami obesitas, sedangkan 340 juta anak-anak dan remaja 

usia 5 hingga 19 tahun mengalami berat badan berlebih. Di Indonesia sendiri, pada tahun 

2010, diperkirakan terdapat 23% orang dewasa mengalami obesitas, dan wanita lebih banyak 

yang mengalaminya dibanding dengan pria. Telemedika (Telemedicine), merupakan suatu 

bidang ilmu yang memanfaatkan teknologi dalam bidang teknik elektro dan komputer untuk 

pelayanan kesehatan jarak jauh. Salah satu aplikasi dalam bidang telemedika adalah 

Telemonitoring atau pemantauan jarak jauh. Melihat tingkat kematian pasien penderita 

penyakit kardiovaskular yang relatif tinggi, membuat proses monitoring bagi pasien 

penderita penyakit kardiovaskular dan obesitas sangat diperlukan. Penelitian terkait dalam 

bidang sistem monitoring telah dilakukan (Ratna adil, 2009). Sistem pemantauan penyakit 

jantung untuk layanan perawatan kesehatan (Chao Lia, 2017), Sistem pemantauan pasien 

berbasis IoT (Gomes, 2016), Prototipe sistem pemantau kondisi kesehatan pasien berbasis 

web (mulyono, 2013), serta pemantauan Sistem pemantauan glukosa berkelanjutan berbasis 

IoT (Gia, 2017). Tetapi penelitian tersebut belum mengkaji tentang aspek penerapan Internet 

of Thing untuk monitoring khusus pada penderita kardiovaskular dan obesitas.  

1.2. Permasalahan 

Urgensi penelitannya yaitu melihat banyaknya penderita penyakit kardiovaskular dan 

obesitas, hal ini terutama bagi penderita di pedesaan yang jauh dari jangkauan dokter maka 

adanya monitoring penderita kardiovaskular dan obesitas berbasis mobile IoT ini akan 

membantu dalam penanggulangan penyakit kardiovaskular dan obesitas yaitu dengan cara 

pencatatan dalam sistem monitoring yang terkoneksi pada database secara cepat dan tepat 
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untuk menentukan langkah-langkah secara efektif sehingga setiap kondisi pasien dapat 

dipantau secara langsung (online) dan waktu-nyata (real-time), sehingga data-data seperti 

denyut nadi, detak jantung, tensi darah, EKG, SpO2, lemak darah, glukosa darah, kondisi 

fisik dan riwayat kesehatan pasien dapat setiap saat dipantau oleh tim dokter rumah sakit 

tanpa pasien harus datang secara rutin ke rumah sakit. 

1.3. Tujuan Penelitian 

Pada penelitian ini bertujuan untuk menerapkan internet of things (IoT) untuk 

memonitoring penderita penyakit kardiovaskular dan obesitas. Setiap pasien penderita 

penyakit kardiovaskular dan obesitas bisa dipantau menggunakan sensor yang terhubung 

dengan PC untuk mencatat setiap perubahan yang terjadi. 

1.4. Manfaat Penelitian 

Penelitian ini merupakan penelitian dibidang Teknologi Informasi dan Komunikasi 

dengan tema Pengembangan Infrastruktur TIK. Kontribusi mendasar yang dikembangkan 

pada penelitian ini adalah untuk memberikan kontribusi khususnya di bidang kesehatan 

dengan memanfaatkan teknologi informasi yaitu penerapan teknologi internet of things (IoT) 

untuk memonitoring penderita kardiovaskular dan obesitas. Dengan pemanfaatan sistem 

monitoring ini, dokter dapat melakukan pemantuan terhadap kondisi pasien tanpa harus ada 

satu tempat dengan pasien. 

1.5. Hasil yang diharapkan (Luaran) 

 Target luaran pada penelitian ini adalah berupa publikasi pada Jurnal terakreditasi 

nasional dan HaKI. TKT penelitian yang diusulkan adalah Teknologi mobile Internet of 

Things yang diimplemetasikan untuk memonitoring penderita kardiovaskular dan obesitas. 
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BAB II. RENSTRA DAN PETA JALAN PENELITIAN PERGURUAN TINGGI 

Pada tahun 2017 Universitas Esa Unggul menerbitkan rencana induk penelitian (RIP) 

yang digunakan untuk menentukan arah penelitian yang akan dikerjakan oleh UEU dari 

tahun 2017 hingga tahun 2021, salah satu topik unggulan adalah Pengembangan Seni & 

Budaya/Industri Kreatif (Arts & Culture/ Creative Industry) dan Teknologi Informasi & 

Komunikasi (Information & Communication Technology) dengan roadmap sebagaimana 

ditampilkan pada gambar 1.  

 
Gambar 1. Basic Roadmap Penelitian UEU 

Kebijakan program prioritas penelitian untuk dijadikan pedoman dan arah pengembangan 

penelitian di Fasilkom-UEU adalah: 

1. Mengintegrasikan Lab-lab yang ada berbasis pada kompetensi keilmuan, dan 

terwujudnya jalinan pengembangan iptek dengan sasaran menjadi pusat 

penelitianunggulan di tingkat fakultas. 

2. Meningkatkan peran Laboratorium dalam kegiatan penelitian dan pengabdian 

kepada 

masyarakat. 

3. Menentukan Road map unggulan Fasilkom-UEU. 

4. Memfasilitasi Doktor untuk memotori penelitian yang mengarah pada penelitian 

kompetitif tingkat nasional dan internasional 

5. Mendorong Dosen Fasilkom untuk melakukan kerjasama penelitian dengan pihak 

stakeholder. 

6. Program pembinaan penelitian dosen muda oleh Doktor. 
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7. Mengidentifikasi potensi sumberdaya dan permasalahan lokal yang bisa diangkat 

menjadi penelitian untuk kepentingan masyarakat. 

8. Membangun inkubator penelitian ditingkat program studi bersinergi dengan Fakultas 

dan Universitas. 

9. Membangun sistem data base produk penelitian dan sumber daya. 

  Sesuai dangan tujuan pengembangan penelitian Fasilkom-UEU dimana dapat 

menghasilkan penelitian serta penerapan dan inovasi teknologi informasi tepat guna dalam 

rangka terciptanya kemampuan individu, organisasi, dan masyarakat berbasis pengetahuan 

dan teknologi. Teknologi merupakan suatu industri yang berkembang pesat di dunia dan 

sangat membutuhkan inovasi-inovasi terbaru didalamnya. Fasilkom-UEU memiliki potensi 

menjawab tantangan tersebut. Adapun tantangan tersebut, agar dapat berjalan dan terwujud 

maka penyusunan Rencana Induk Penelitian (RIP) merupakan hal yang penting untuk 

dilakukan. RIP yang dirancang tersusun dari Roadmap-Roadmap yang mempertimbangkan 

faktor lingkungan eksternal (peluang dan tantangan) dan lingkungan internal (kekuatan dan 

kelembahan) Fasilkom-UEU. Selain itu, juga didasarkan pada ketersediaan sumberdaya, 

serta dinamika akademis yang berkembang baik di tingkat nasional maupu internasional. 

Adapun Garis besar RIP bidang penelitian dan PkM dari Fasilkom-UEU dirancang 

berdasarkan pada beberapa strategi yang tercakup di dalamnya roadmap penelitian Fasilkom 

UEU dapat dilihat pada gambar 2. 
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Gambar 2. Roadmap Penelitian Fasilkom UEU 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

12 
 

BAB III. TINJAUAN PUSTAKA 

Penelitian terkait dalam bidang monitoring telah dilakukan (Ratna adil, 2009), tetapi 

penelitian tersebut belum mengkaji tentang aspek penerapan Internet of Thing untuk 

monitoring pada penyakit kardiovaskular. Sistem pemantauan penyakit jantung untuk 

layanan perawatan kesehatan (Chao Lia, 2017) serta sistem pemantauan pasien berbasis IoT 

(Gomes, 2016), Prototipe Sistem pemantau kondisi kesehatan pasien berbasis web 

(mulyono, 2013). serta pemantauan Sistem pemantauan glukosa berkelanjutan berbasis IoT 

(Gia, 2017). Tetapi penelitian-penelitian tersebut belum mengkaji tentang aspek penerapan 

Internet of Thing untuk monitoring khusus pada penderita penyakit kardiovaskular dan 

obesitas. 

Kardiovaskular 

Kardiovaskular adalah berbagai kondisi di mana terjadi penyempitan atau penyumbatan 

pembuluh darah yang dapat menyebabkan serangan jantung, nyeri dada (angin), atau stroke. 

Beberapa penyakit yang dikategorikan sebagai penyakit jantung adalah Penyakit pembuluh 

darah, seperti penyakit arteri koroner, masalah irama jantung yang disebut aritmia, Cacat 

jantung bawaan dan kondisi jantung lainnya, seperti kondisi yang mempengaruhi otot 

jantung, katup jantung, atau irama jantung. 

Obesitas 

Obesitas adalah kondisi kronis akibat penumpukan lemak dalam tubuh yang sangat 

tinggi. Obesitas terjadi karena asupan kalori yang lebih banyak dibanding aktivitas 

membakar kalori, sehingga kalori yang berlebih menumpuk dalam bentuk lemak. Apabila 

kondisi tersebut terjadi dalam waktu yang lama, maka akan menambah berat badan hingga 

mengalami obesitas (Kurdanti et al, 2015). Masalah obesitas semakin meningkat di dunia. 

Hal ini menjadi tantangan yang besar dalam mencegah pertumbuhan penyakit kronis di 

dunia. Obesitas juga dipicu pertumbuhan industri dan ekonomi, serta perubahan gaya hidup, 

asupan nutrisi yang semakin banyak dari makanan olahan, atau diet dengan tinggi kalori. 

Berdasarkan data WHO tahun 2016, sekitar 650 juta penduduk berusia dewasa mengalami 

obesitas, sedangkan 340 juta anak-anak dan remaja usia 5 hingga 19 tahun mengalami berat 

badan berlebih. Di Indonesia sendiri, pada tahun 2010, diperkirakan terdapat 23% orang 

dewasa mengalami obesitas, dan wanita lebih banyak yang mengalaminya dibanding dengan 

pria. 

Internet of Things (IoT) 

Internet of Things (IoT) pertama kali diperkenalkan oleh Kevin Ashton pada tahun 1999. 
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Meski telah diperkenalkan sejak 18 tahun yang lalu, hingga kini belum ada sebuah konsensus 

global mengenai defiisi IoT. Secara umum konsep Internet of Things (IoT) diartikan sebagai 

sebuah kemampuan untuk menghubungkan objek-obek cerdas dan memungkinkannya untuk 

berinteraksi dengan objek lain, lingkungan maupun dengan peralatan komputasi cerdas 

lainnya melalui jaringan internet, dapat dilihat pada gambar 3. 

 
Gambar 3. The Internet Of Things 

(Sumber: http://www.amiindia.co.in/Internet-of-Things) 
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BAB IV . METODE PENELITIAN 

1. Metode Penelitian 

Metodologi yang digunakan dalam penelitian ini merupakan metodologi pendekatan 

dari Cisco. Metode ini terdiri dari beberapa tahap, yaitu : Prepare, Plan, Design, Implement, 

Operate dan Optimize (PPDIOO). Berikut tahap-tahap PPDIOO : 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

Gambar 4. Metode PPDIOO 

 

1. Prepare 

Tahap ini diawali dengan menganalisa sistem monitoring penderita  kardiovaskular 

dan obesitas dengan cara melakukan pengumpulan data dilakukan dengan survey 

lapangan ke Rumah Sakit yang ditujukan untuk memperoleh data primer dan 

memverifikasi model. Survey dilakukan dengan observasi, wawancara, dan 

pengisian kuesioner terhadap pengambil keputusan yang terkait dengan penelitian 

ini. 

2. Plan 

Tahap ini diawali dengan mengidentifikasi kebutuhan dan dilakukan pengumpulan 

data dari berbagai pihak yang terkait dalam memonitoring penderita penyakit 

kardiovaskular dan obesitas. 

3. Design 
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Kebutuhan awal yang telah ditentukan pada tahap Plan membentuk kegiatan desain 

arsitektur IoT diimplementasikan pada dunia kesehatan untuk memonitoring 

penderita kardiovaskular dan obesitas. 

4. Implement 

Pada tahap ini adalah tahap implementasi dan verifikasi dimulai setelah desain telah 

disetujui. Jaringan dan komponen sistem tambahan yang dibangun sesuai dengan 

spesifikasi desain. 

5. Operate  

Pengujian akhir dari kesesuaian desain. Pada tahap ini dilakukan pemeliharaan 

sistem melalui pemantauan sehari-hari, yang mungkin termasuk memelihara 

ketersediaan dan mengurangi biaya. 

6. Optimize  

Tahap optimize didasarkan pada manajemen sistem proaktif, tujuannya 

adalah untuk mengidentifikasi dan memecahkan masalah sebelum masalah nyata 

timbul. 

2. Prosedur Penelitian 
Proses pengerjaan penelitian dapat dilihat pada gambar 5. 
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  Gambar 5. Skema Pengerjaan Penelitian 
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BAB V. HASIL DAN LUARAN YANG DICAPAI 

 
Pengukuran Detak Jantung 

Untuk mengetahui kondisi/keadaan tubuh pada manusia, bisa diketahui dengan 

mengukur detak jantung. Pengukuran detak jantung mengacu pada 3 kriteria yaitu jenis 

kelamin, usia dan aktifitas. Dapat dilihat pada Tabel 1, Tabel 2, dan Tabel 3. 

Tabel 1. Detak Jantung Istirahat Laki-Laki 
(Topend Sport Resting Heart Rate Table, 2019) 

Kondisi 
USIA 

18-25 26-35 36-45 46-55 56-65 65+ 
Detak Jantung (BPM) 

Sangat Baik Sekali 49-55 49-54 50-56 50-57 51-56 50-55 
Sangat Baik 56-61 55-61 57-62 58-63 57-61 56-61 
Baik 62-65 62-65 63-66 64-67 62-67 62-65 
Lebih dari Cukup 66-69 66-70 67-70 68-71 68-71 66-69 
Cukup 70-73 71-74 71-75 72-76 72-75 70-73 
Kurang 74-81 75-81 76-82 77-83 76-81 74-79 
Buruk 82+ 82+ 83+ 84+ 82+ 80+ 

 

Tabel 2. Detak Jantung Istirahat Perempuan 
(Topend Sport Resting Heart Rate Table, 2019) 

Kondisi 
USIA 

18-25 26-35 36-45 46-55 56-65 65+ 
Detak Jantung (BPM) 

Sangat Baik Sekali 54-60 54-59 54-59 54-60 54-59 54-59 
Sangat Baik 61-65 60-64 60-64 61-65 60-64 60-64 
Baik 66-69 65-68 65-69 66-69 65-68 65-68 
Lebih dari Cukup 70-73 69-72 70-73 70-73 69-73 69-72 
Cukup 74-78 73-76 74-78 74-77 74-77 73-76 
Kurang 79-84 77-82 79-84 78-83 78-83 77-84 
Buruk 85+ 83+ 85+ 84+ 84+ 84+ 

 

Tabel 3. Detak Jantung Maksimum dan Target 
(American Heart Association, 2019) 

Usia (Tahun) Target Detak Jantung 
(50-85%) 

Rata-rata Maksimum Detak 
Jantung (100%) 

20  100-170 beats per minute 
(bpm) 

200 bpm 

30 95-162 bpm 190 bpm 
35 93-157 bpm 185 bpm 
40  90-153 bpm 180 bpm 
45  88-149 bpm 175 bpm 
50  85-145 bpm 170 bpm 
55  83-140 bpm 165 bpm 
60  80-136 bpm 160 bpm 
65  78-132 bpm 155 bpm 
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70  75-128 bpm 150 bpm 
 

Arsitektur Sistem 

Arsitektur umum aplikasi IoT dapat dibagi menjadi tiga lapisan: lapisan penginderaan, 

lapisan transport dan lapisan aplikasi. Gambar 6 menunjukkan Desain Arsitektur Internet of 

Things untuk monitoring penderita penyakit kardiovaskular dan obesitas. 

 
Gambar 6. Arsitektur Internet of Things 

 

Desain Sistem 

Pada sistem monitoring ini menggunakan mikrokontroller sebagai komponen untuk 

mengolah data. Mikrokontroller yang digunakan adalah arduino NANO sebagai sistem 

kendali utama untuk mengontrol semua perintah dan membaca semua data serta ESP8266 

sebagai sistem monitoring berbasis IoT yang akan memberikan output berupa grafik dari 

hasil detak jantung manusia melalui aplikasi. Pada sistem ini pulse sensor akan 

menghasilkan data yang nantinya akan digunakan untuk mendeteksi detak jantung manusia. 

Data ini akan diolah oleh arduino untuk mengontrol sistem kerja pulse sensor dalam 

mendeteksi detak jantung manusia. dapat dilihat pada Gambar 7. 

 

Gambar 7. Desain Sistem 
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Cara kerja dari alat monitoring detak jantung ini adalah:  

1. Sensor detak jantung terhubung ke Arduino NANO. 

2. Sensor detak jantung mendeteksi detak jantung melalui pergelangan tangan. 

3. Nilai jumlah detak jantung yang terdeteksi diubah ke dalam digital melalui Analog 

Digital Converter pada Arduino, selanjutnya ditampilkan ke layar monitor. 

4. Data nilai jumlah detak jantung dikirim dan disimpan ke server. 

5. Server menampilkan nilai jumlah detak jantung yang diterima pada halaman website 

yang telah disediakan. 
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* Tuliskan sumber pendanaan baik dari skema penelitian DRPM maupun dari sumber 
lainnya. 
 
D. Pengalaman Pengabdian Kepada Masyarakat dalam 5 Tahun Terakhir 

No. Tahun Judul Pengabdian Kepada 
Masyarakat 

Pendanaan 
Sumber Jml (Juta Rp) 

1. 2019 Pemanfaatan Fitur Microsoft Universitas  
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Word sebagai Modul 
Pembelajaran Siswa, di MAN 19 
Jakarta 

Esa Unggul  

2. 2017 Pengabdian pada Masyarakat 
Penyuluhan dan Pelatihan 
Teknologi Informasi, di SMA Al 
Chasanah, Tanjung Duren, 
Jakarta 

Universitas 
Esa Unggul 

 

3. 2016 Pengabdian pada Masyarakat 
Penyuluhan dan Pelatihan 
Teknologi Informasi untuk 
meningkatkan kualitas 
pembelajaran, di SMK Karya 
Pembangunan, Tangerang, 
Banten 

Universitas 
Esa Unggul 

 

4. 2016 Konsultasi Pelaksanaan 
Manajemen Data dan Informasi 
di BPOM Jakarta 

BPOM 
Jakarta 

 

 
E. Publikasi Artikel Ilmiah Dalam Jurnal dalam 5 Tahun Terakhir 

No. Judul Artikel Ilmiah Nama Jurnal Volume/Nomor/Tahun 
1. Pengembangan Proses Bisnis 

Pengawasan Terintegrasi Rasio 
Konglomerasi Keuangan, Studi 
Kasus: Instansi X, Jakarta 

Jurnal Rekayasa 
Sistem & Industri 
(JRSI) Telkom 

VOL 4/NO 02/2017 
Des 

2. Pemanfaatan Internet 
Menggunakan Web Browser 
sebagai Pendukung Media 
Pembelajaran Siswa di SMK 
Karya Pembangunan 
Tangerang 

Jurnal Abdimas 
Esa Unggul 

Vol 3/ No 2/2017 

 
F. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Presentation) dalam 5 Tahun Terakhir 

No. Nama Temu Ilmiah/Seminar Judul Artikel Ilmiah Waktu dan 
Tempat 

1. International Conference in 
Information Technology 
Systems and Innovation 

Modeling Operational 
Model of Data 
Governance in 
Government 

Bandung, 24-
27 Oktober 
2016 

 
G. Karya Buku dalam 5 Tahun Terakhir 

No. Judul Buku Tahun Jumlah Halaman Penerbit 
1. Bergerak Tak Berasap 2019   

 
H. Perolehan HKI dalam 10 Tahun Terakhir 

No. Judul/Tema HKI Tahun Jenis Nomor P/ID 
1. I-Government Architecture 

Framework : Comparative Approach 
2018 Rancangan 

dan karya 
seni kriya 

EC0020185
2130  

2. Pengembangan Proses Bisnis 2017 Karya Tulis 05276 
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Pelaporan Rasio Konglomerasi 
Keuangan di Instansi X 

 
I. Pengalaman Merumuskan Kebijakan Publik/Rekayasa Sosial Lainnya dalam 10 

Tahun Terakhir 
No. Judul/Tema/Jenis Rekayasa 

Sosial Lainnya yang telah 
diterapkan 

Tahun Tempat 
Penerapan 

Respon 
Masyarakat 

1. Kebijakan Roadmap 
Reformasi Birokrasi di 
Kementerian Energi dan 
Sumber Daya Mineral 

2015 Kementerian 
Energi dan 
Sumber Daya 
Mineral, Jakarta 

Menerima 
kebijakan 
roadmap dan  
melaksanakan 
roadmap tersebut 

 
J. Penghargaan dalam 10 tahun Terakhir (dari pemerintah, asosiasi atau institusi 

lainnya) 
No. Jenis Penghargaan Institusi Pemberi Penghargaan Tahun 

1. Pemenang Lomba 
Penelitian Tingkat Nasional  

Kementerian Komunikasi dan 
Informatika, Jakarta 

2007 

2. Penghargaan Prestasi  
Predikat Cum Laude S2 

ITB 2008 

 
Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat 
dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai 
ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.  
Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan 
dalam pengajuan hibah Penelitian Internal. 
 
 Jakarta, 16 Maret 2020 
 Anggota, 
 
 
 
 
 (Alivia Yulfitri, S.Si., M.T.) 
 
 
 
 
 

 


