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 RINGKASAN 
 
Remaja putri sebagai individu yang penting keberadaannya untuk dapat 

melahirkan individu-individu yang berkualitas di masa yang akan datang. Masa 

transisi memiliki peran yang sangat penting untuk perkembangan selanjutnya. 

Remaja putri berada pada usia antara 11 – 18 tahun, mereka mengalami 

perkembangan pada organ seksual dan seksualitas. Mereka mulai mendapat 

menstruasi dan perubahan psikologis serta mulai ketertarikan pada lawan jenis. 

Banyak remaja putri mengalami kehamilan di luar nikah, melakukan aborsi, 

terinfeksi menular seksual, HIV dan AIDS. Remaja putri perlu diberikan informasi 

dan edukasi terkait pentingnya organ seksual melalui pengabdian masyarakat 

yang dilakukan. Pengabdian masyarakat ini dilakukan dengan cara motion grafik 

yang disebarkan melalui sosial media pada remaja putri di Kota Jakarta dan Kota 

Bandung. 
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BAB I 
PENDAHULUAN 

 
1. Analisis Situasi 

Remaja merupakan seorang individu yang tengah mengalami masa transisi 

dari masa anak-anak ke dewasa. Remaja berada pada usia antara 11 – 18 

tahun, mereka mengalami banyak perubahan baik fisik maupun psikologis. 

Pada remaja putri akan mengalami perkembangan pada organ seksual dan 

seksualitas, mulai mendapat menstruasi,  dan perubahan psikologis serta 

mulai ketertarikan pada lawan jenis.  

 

Remaja putri merupakan seorang individu yang sangat penting 

keberadaannya karena akan melahirkan individu-individu penerus bangsa. 

Remaja putri harus sehat secara fisik dan psikologis serta memiliki organ 

reproduksi yang baik. Masa transisi ini memiliki peran yang sangat penting 

untuk perkembangan selanjutnya karena kesuksesan masa hadapan 

ditentukan dari masa ini.  

 

Banyak remaja putri mengalami masalah karena ketidaktahuan, kurangnya 

informasi dan  pendidikan seksual dan merasa malu bertanya serta orang tua 

merasa tabu untuk membicarakan hal tersebut. Oleh karena itu banyak remaja 

putri yang mengalami kehamilan di luar nikah dan kemudian melakukan 

aborsi, infeksi menular seksual, HIV dan AIDS.  

 
2. Permasalahan Mitra 

Remaja putri merupakan salah satu individu yang harus dipersiapkan dengan 

baik kondisi kesehatannya.  Mereka adalah sebagai calon ibu di masa depan 

yang akan melahirkan generasi-generasi penerus bangsa di masa datang.  

Remaja putri merupakan usia yang sangat rawan. Mereka masih banyak  yang 

belum mengetahui, kurang informasi dan pendidikan terkait seksualitas. 

Banyak yang mengalami kehamilan di luar nikah dan karena ketidaksiapan 

akhirnya berusaha untuk melakukan aborsi serta mengalami infeksi menular 

seksual. 
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Remaja putri sebagai individu penting yang harus dipersiapkan dengan baik 

keberadaannya. Mereka harus sehat terutama organ reproduksinya. Mereka 

perlu dilakukan edukasi dan informasi serba serbi organ reproduksi sebagai 

upaya peningkatan kesehatan remaja putri di Kota Jakarta dan Bandung. 
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BAB II 
SOLUSI DAN TARGET LUARAN 

 
1. Solusi Penyelesaian 

Solusi yang dilakukan untuk mengatasi permasalahan adalah melakukan 

edukasi dan informasi organ reproduksi kepada remaja putri antara usia 11 – 

18 tahun sebagai upaya peningkatan kualitas kesehatan remaja putri di 

Sekitar Jakarta dan Bandung. Kami sebagai pelaksana pengabdian 

masyarakat bekerja sama dalam merancang aktivitas edukasi dan informasi 

dengan membuat alat dan bahan yang memudahkan dalam pelaksanaan. 

Pemberian edukasi dan informasi dilakukan dengan menggunakan animasi 

motion grafik yang kemudian diupload ke youtube 

https://youtu.be/HR0D4HkUyOM.  

 

Edukasi dan informasi yang diberikan kepada remaja putri terdiri dari 

1. Beberapa organ reproduksi bagian dalam dan luar. 

2. Fungsi organ reproduksi. 

3. Proses terjadinya menstruasi. 

4. Gejala yang dirasakan pada waktu menstruasi. 

5. Tempat pengeluaran darah menstruasi. 

6. Cara menjaga kebersihan organ reproduksi 

 
2. Target Luaran 

Pemberian edukasi dan informasi ini akan dipublikasikan pada jurnal ber 

ISSN, yaitu Jurnal Pengabdian Masyarakat Universitas Esa Unggul. 
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 BAB III 
METODA PELAKSANAAN  

 

Kegiatan ini dilaksanakan dengan langkah-langkah sebagai berikut: 

1. Koordinasi dan Kajian Awal  

Kegiatan diawali dengan pendataan remaja putri yang menjadi sasaran 

pelaksanaan pengabdian masyarakat. 

2. Penetuan Media Edukasi 

Media edukasi dan informasi dengan animasi motion grafik yang kemudian 

diupload ke youtube https://youtu.be/HR0D4HkUyOM. 

3. Sosialisasi Program 

Sosialisasi Program adalah mensosialisasikan kegiatan yang akan dilakukan 

melalui media sosial. 

4. Pelaksanaan Kegiatan 

Pelaksanaan kegiatan dilakukan sebagai berikut: 

a. Penjaringan remaja putri 

1) Penentuan kriteria remaja putri yang akan dilakukan edukasi 

2) Mengurus perijinan ke pihak sekolah: 

§ SMK Negeri 7, Kabupaten Tangerang.  

§ SMK  Negeri 10, Kabupaten Tangerang. 

§ SMK Labschool, Tangerang Raya. 

§ MTs Yabika, Jambe, Kabupaten Tangerang. 

§ SMP Negeri 11, Bandung 

3) Menghubungi guru penanggung jawab dan setelah mendapat ijin dari 

guru penanggung jawab, 

4) Menghubungi remaja putri yang menjadi sasaran pemberian edukasi 

dan informasi melalui media sosial: WhatsApp, Line dan Instagram. 

 

b. Pemberian informasi 

Remaja putri yang menjadi sasaran diminta untuk mengisi dan 
memperhatikan edukasi dan informasi dari link 
https://forms.gle/YVUhkeR59xtN27r59 
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BAB IV 
KELAYAKAN PERGURUAN TINGGI 

 
1. Kinerja LPPM – UEU  

Lembaga Penelitian dan Pengabdian Kepada Masyarakat Universitas Esa 

Unggul, disingkat dengan LPPM – UEU dibentuk pada tahun 1994 dan 

dikukuhkan pada tanggal 1 Oktober 1998 berdasarkan Surat Keputusan Ketua 

Yayasan Kemala No. 041/KYK/SK/X/98. LPPM – UEU adalah unit otonom 

yang bertanggung jawab langsung kepada Rektor. LPPM – UEU merupakan 

unsur pelaksana kegiatan dan mengkoordinir penelitian dan pengabdian 

kepada masyarakat di lingkungan Universitas Esa Unggul. 

 

Sejalan dengan perkembangannya LPPM – UEU telah memiliki beberapa 

pusat kegiatan, seperti: 

a. Pusat Penelitian dan Pengembangan Wilayah Pemukiman dan Perkotaan. 

b. Pusat Penelitian dan Pengembangan Sumber Daya Informasi. 

c. Pusat Penelitian dan Pengembangan Bahasa dan Kebudayaan. 

d. Pusat Penelitian dan Pengembangan Bisnis dan Kewirausahaan. 

e. Pusat Penelitian dan Pengembangan Koperasi dan UKM. 

f. Pusat Penelitian dan Pengembangan Psikologi Terapan. 

g. Pusat Pelayanan Kesehatan Masyarakat. 

h. Pusat Pelayanan Bantuan Hukum dan HAM. 

i. Pusat Penelitian dan Pengembangan Studi Wanita. 

j. Pusat Penelitian dan Pengembangan Sumber Daya Manusia. 

k. Pusat Penelitian dan Pengembangan Desain Industri. 

l. Pusat Pengelolaan dan Penerbitan Publikasi Ilmiah. 

 

Dalam menyelenggarakan fungsi-fungsinya, LPPM – UEU mengemban tugas 

pokok sebagai berikut: 

a. Melaksanakan penelitian terhadap ilmu pengetahuan, teknologi serta 

masalah-masalah kemasyarakatan, baik untuk kepentingan pendidikan 

maupun untuk kepentingan pembangunan. 

b. Melaksanakan kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat 
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1) LPPM – UEU melaksanakan kegiatan untuk menyelenggarakan 

koordinasi perencanaan, pelaksanaan, pemantauan dan evaluasi 

pelaksanaan kegiatan penelitian serta pengkajian dan 

pendokumentasian kegiatan penelitian tersebut.  

2) LPPM – UEU ikut mengusahakan dan mengendalikan sumber daya 

penelitian, dengan tugas pokok: menyelenggarakan kegiatan penelitian 

di bidang sains, teknologi, dan sosial budaya serta menyelenggarakan 

kajian di bidang pembangunan dan pengembangan di bidang sains, 

teknologi, ekonomi dan sosial budaya. 

3) LPPM – UEU dalam bidang Pengabdian Kepada Masyarakat bertugas 

untuk melaksanakan, mengkoordinasikan, memantau dan menilai 

pelaksanaan kegiatan pengabdian kepada masyarakat, 

mendokumentasikan serta ikut mengusahakan sumber daya yang 

diperlukan, dengan tugas pokok:  

a) Mengkaji ilmu pengetahuan, teknologi, sosial budaya untuk 

kepentingan pembangunan melalui kegiatan pendidikan dan 

pelatihan masyarakat. 

b) Melaksanakan pengembangan konsepsi terhadap pembangunan 

berbasis masyarakat. 

 

Dalam pelaksanaan kegiatannya LPPM – UEU secara keseluruhan didukung 

oleh para peneliti yang merupakan tenaga pengajar di Universitas Esa Unggul 

dari berbagai disiplin ilmu. Fakultas Ilmu-ilmu Kesehatan dan Prodi Ilmu 

Keperawatan berada di bawah koordinasi LPPM terkait pengabdian 

masyarakat. Pelaksanaan pengabdian masyarakat terus dilakukan setiap 

tahun baik oleh dosen-dosen di lingkungan Fakultas dan Prodi baik dengan 

pembiayaan Internal dan Eksternal Universitas serta secara mandiri.  

 
2. Kinerja Pengusul 

Pengusul terdiri dari dosen Program Studi Ilmu keperawatan yang dibantu oleh 

mahasiswa. Dosen pengusul memiliki latar belakang disiplin ilmu dengan 

kepakaran pada manajemen keperawatan, spesialis maternitas dan spesialis 
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anak. Program Studi Ilmu Keperawatan dan Fakultas Ilmu-ilmu Kesehatan 

memiliki kemampuan dan kelayakan yang baik untuk memfasilitasi Dosen-

dosennya dalam pelaksanaan pengabdian masyarakat sesuai dengan 

keilmuan yang dimiliki yaitu sebagai tenaga kesehatan. Banyak pengabdian 

yang sudah dilakukan dan dilaporkan serta dipublikasikan pada jurnal nasional 

maupun internasional yang ber ISBN. 
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BAB V 
PELAKSANAAN KEGIATAN, JADWAL KEGIATAN DAN JUSTIFIKASI 

ANGGARAN 
 

1. Pelaksanaan Kegiatan 
a. Waktu 

Kegiatan pengabdian masyarakat dilakukan pada tanggal 27 Agustus 

sampai 23 September 2020 

 

b. Sasaran remaja putri 

Edukasi dan informasi diberikan pada 150 orang remaja putri, yang 

terdiri dari  

1) SMK Negeri 7, Kabupaten Tangerang.  

2) SMK  Negeri 10, Kabupaten Tangerang. 

3) SMK Labschool, Tangerang Raya. 

4) MTs Yabika, Jambe, Kabupaten Tangerang. 

5) SMP Negeri 11, Bandung. 

 
2. Jadwal Kegiatan 
No Deskripsi 

Kegiatan 
BULAN 

Maret  April  Mei  Juni  Juli  Agst  Sept  Okt  Nov  Des 
1. Pembuatan 

proposal            

2. Tahap 
perizinan           

3. Tahap 
sosialisasi 
program 

          

4. Pelaksanaan 
program           

5. Monitoring           
 6. Evaluasi           
5. Pelaporan           
6. Pendaftaran 

publikasi           
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3. Justifikasi Anggaran 

No Jenis Pengeluaran Biaya yang diusulkan 
(Rp) 

1 Bahan habis pakai pembelian paket data (60 
%) 

Rp.    1.800.000 

2 Penunjang dan lain-lain (desiminasi hasil, 
publikasi (40 %) 

Rp.    1.200.000 

Total (Rp) Rp.    3.000.000 
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BAB VI 
PENUTUP 

 
Kegiatan pengabdian kepada masyarakat terhadap remaja putri dari berbagai 

latar belakang sekolah diharapkan mampu meningkatkan pengetahuan remaja 

putri tentang organ reproduksi sehingga mereka dapat menjaga organ 

reproduksinya dengan baik. Ucapan terima kasih kami sampaikan kepada pihak 

sekolah, guru pendamping dan para siswa di Kota Jakarta dan Kota Bandung 

yang telah bersedia membantu dalam pelaksanaan pengabdian masyarakat ini. 

Harapan kami kegiatan ini dapat memberikan dampak yang positif pada remaja 

putri dan dapat berjalan berkesinambungan.
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Lampiran 1:  Bukti Sosialisasi Pelaksanaan Pengmas 
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Lampiran 2:Daftar Tim Pelaksana 

Daftar Tim Pelaksana Pengabdian Masyarakat 
Universitas Esa Unggul 

 
1. Ketua Pelaksana  
 Nama  : Mira Asmirajanti 
 NIDN : 0306097002 
 Fakultas/ Prodi : Ilmu-ilmu Kesehatan/ Ilmu Keperawatan 
 Tugas :  1. Mengkoordinasikan pengmas dan anggota 
  2. Mengetuai pelaksanaan pengmas 

2. Anggota 1  
 Nama  : Eti Nurhayati 
 NIDN : 0314907501 
 Fakultas/ Prodi : Ilmu-ilmu Kesehatan/ Ilmu Keperawatan 
 Tugas : 1. Mengarsipkan semua kegiatan pengmas 
  2. Membantu ketua dalam pelaksanaan pengmas 

3. Anggota 2  
 Nama  : Widia Sari 
 NIDN : 0320089002 
 Fakultas/ Prodi : Ilmu-ilmu Kesehatan/ Ilmu Keperawatan 
 Tugas : 1. Mengatur keuangan pengmas 
  2. Membantu ketua dalam pelaksanaan pengmas 

4. Mahasiswa 1  
 Nama  : Rahma Trisya Amirah 
 NIM : 20180303051 
 Fakultas/ Prodi : Ilmu-ilmu Kesehatan/ Ilmu Keperawatan 
 Tugas : 1. Koordinator mahasiswa dan membantu 

mengarsipkan semua kegiatan pengmas 
  2. Membantu ketua dalam pengmas 

5. Mahasiswa 2  
 Nama  : Silvi Mutiara 
 NIM : 20180303006 
 Fakultas/ Prodi : Ilmu-ilmu Kesehatan/ Ilmu Keperawatan 
 Tugas : 1. Membantu ketua dalam pengmas 

6. Mahasiswa 3  
 Nama  : Khadijah 
 NIM : 20180303043 
 Fakultas/ Prodi : Ilmu-ilmu Kesehatan/ Ilmu Keperawatan 
 Tugas : 1. Membantu ketua dalam pengmas 

7. Mahasiswa 4  
 Nama  : Eva Suwandaya Ningsih 
 NIM : 20180303012 
 Fakultas/ Prodi : Ilmu-ilmu Kesehatan/ Ilmu Keperawatan 
 Tugas : 1. Membantu ketua dalam pengmas 
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8. Mahasiswa 3  
 Nama  : Sanina Diva Anggarini 
 NIM : 20180303017 
 Fakultas/ Prodi : Ilmu-ilmu Kesehatan/ Ilmu Keperawatan 
 Tugas : 1. Membantu ketua dalam pengmas 
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Lampiran 3. Biodata Ketua Pelaksana Program Pengabdian Masyarakat 

 

A. Identitas Diri Ketua Periset 
 

1 Nama Lengkap (dengan gelar)  Dr. Mira Asmirajanti, SKp., Mkep 

2 Jenis Kelamin P 

3 NIP/NIK/dentitas lainnya  212110456 
4 NIDN  0306097002 
5 Tempat dan Tanggal Lahir  Bandung, 6 September 1970 

6 E-mail  mira.asmirajanti@ui.ac.id 

7 Nomor Telepon/HP  08170201602 

8 Nama Institusi/ Tempat Kerja  Universitas Esa Unggul 

9 Alamat Kantor  Jln. Arjuna Utara no 9, Jakarta Barat 
10 Nomor Telepon/ Faks  021- 5674223 

  

B. Riwayat Pendidikan 
 

 S-1 S-2 S-3 

Nama PT Universitas Padjadjaran Universitas Indonesia Universitas Indonesia 

Bidang Ilmu Keperawatan Keperawatan Keperawatan 

Tahun Masuk-
Lulus 

1995 – 1998  2003 – 2005  2014 – 2019  

Judul  
Skripsi/Tesis/ 
Disertasi 

Pengetahuan Ibu Pekerja 
tentang pemberian ASI 
Ekslusif di PT Delami  

Bandung  

Analisis Hubungan Fungsi 
Pemasaran yang 
dilaksanakan  oleh Tenaga 
Keperawatan Dengan 
Persepsi Kesadaran 
Pelanggan Akan Hak 
Keperawatan Kesehatan di 
Rumah Sakit Islam Bandung 

 

Sistem Nursing Activity 
Based Costing (N-ABC) 
Mira 

Nama  
Pembimbingan/ 

Promotor 

Helwiyah R, SKp., MN  Prof. Elly Nurachmah Prof. Achir Yani 
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C. Pengalaman Penelitian dalam 5 Tahun Terakhir (Bukan Skripsi, Tesis, maupun 
Disertasi) 

 

 

No. 

 

Tahun 

 

Judul Penelitian 

Pendanaan 

Sumber* Jml (Juta Rp) 

1  2012 Model dan Implementasi Home Care pada 
Lansia di Wilayah Kabupaten Tanggerang 

Hibah Dikti  50.000.000 

2.  2014 Pengaruh Pelaksanaan Caring Perawat 
Terhadap kepuasan Pasien di Ruang Rawat 
Inap RSUD Bandung 

Hibah 
Universitas Esa 
Unggul 

  3.000.000 

3.  2016 Efektifitas Penguatan Kolaborasi 
Interprofesional Melalui Pendekatan Clinical 
Pathway 

 Hibah 
Universitas 
Indonesia (UI) 

 90.000.000 

4.  2017 Monitoring Nursing Activities of Existing 
Discharge Planning and Continuing of Care 

Universitas 
Indonesia (UI) 

 84.000.000 

5.  2018 Efektivitas Faktor Pendukung Pelaksanaan 
Asuhan Keperawatan Berdasarkan Pendekatan 
Clinical Pathway 

Universitas Esa 
Unggul 

 

 

 

D. Publikasi Artikel Ilmiah Dalam Jurnal dalam 5 Tahun Terakhir 
 

No. Tahun Judul Artikel Ilmiah Nama Jurnal Volume/ 
Nomor/Tahun 

1 2013 Model dan Implementasi home Care Indonesia 
journal of 
health nursing 
science 

Volume 1/ Nomor 1/ 
2013 

2 2014 Pengaruh Pelaksanaan Caring Perawat 
Terhadap kepuasan Pasien di Ruang Rawat 
Inap RSUD Bandung 

INOHIM Volume 2/ Nomor 2/ 
2014 

3 2017 Cinical Care Pathway Strenghens 
Interprofessional collaboration and quality of 
health service: a literature review 

Enfermeria 
Clinica 

2017 

4 2018 Efektivitas Faktor Pendukung Pelaksanaan 
Asuhan Keperawatan Berdasarkan Pendekatan 
Clinical Pathway. 

 

Indonesia 
journal of 
health nursing 
science 

2018 

5 2019 Nursing Care Activities Based on 
Documentation 

BMC 2019 

6 2019 Supporting Factors of  the Implementation of 
clinical pathway approach in nursing care 

Enfermeria 
Clinica 

2019 
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E. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Presentation) dalam 5 Tahun Terakhir 
 

No. Nama Pertemuan Ilmiah/Seminar Jurnal Artikel Ilmiah Waktu dan 
Tempat 

1.   WANS International Conference, Jepang  2020, Osaka, 
Jepang 

2. 1st The International Conference on Health, 
Universitas Esa Unggul 

 2019, Univ. Esa 

3. Seminar Keperawatan, Universitas Esa 
Unggul 

Enfermeria Clinica 2018, Prodi 
Keperawatan 
UEU 

4. The 6th Biennial International Nursing 
Conference Faculty of Nursing UI 

BMC Nursing 2017, FIK UI 

5. The 1st International Nursing Scholars 
Congress Faculty of Nursing UI 

Enfermeria Clinica 2016, FIK UI 
Jakarta 

6. Praktek Mandiri Keperawatan  2015, RS 
Pertamina Pusat 

7. Keperawatan Islami   2015, STIKES 
Jayakarta 

8. Costumer Service untuk Perawat  2014, RSUD 
Jawa Barat 

9. Clinical Instructure Bagi Tenaga Kesehatan  2012, RS 
Dustira Cimahi 

 

F. Karya Buku dalam 5 Tahun Terakhir 
 

No. Judul Buku Tahun Jumlah 
Halaman 

Penerbit 

1. Modul Sistem N-ABC Mira 2018 50 - 
2. Panduan Sistem N-ABC Mira 2018 50  
3. Deskripsi Sistem N-ABC Mira 2018 50  

 

G. Perolehan HKI dalam 5-10 Tahun Terakhir 
 

No. Judul/Tema HKI Tahun Jenis Nomor P/ID 

1. Sistem Nursing Activity Based Costing (N-
ABC) Mira  

2019 (on 
proccess) 

- - 

2. Modul Sistem N-ABC Mira 2019 (on 
proccess) 

  

3. Panduan Sistem N-ABC Mira 2019 (on 
proccess) 

  

4. Deskripsi Sistem N-ABC Mira 2019 (on 
proccess) 

  



22 
 

H. Pengalaman Merumuskan Kebijakan Publik/Rekayasa Sosial Lainnya dalam 5 
Tahun Terakhir 

 

 

No. 

Judul/Tema/Jenis Rekayasa Sosial 
Lainnya yang Telah Diterapkan 

 

Tahun 

Tempat 
Penerapan 

Respon 
Masyarakat 

- - - - - 

 

Demikian biodata saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan 

dalam pengajuan program penelitian Universitas Esa Unggul pada skema penelitian 

dasar. 

 

 

Jakarta, 10 Desember 2020 
 
 
 

(Mira Asmirajanti) 
 


