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IDENTITAS DAN URAIAN UMUM 

1. Judul Pengabdian kepada Masyarakat: GERAKAN BERANI VAKSIN COVID-19 

BERSAMA LION AIR GROUP 

2. Tim Pelaksana 
 

No Nama Jabatan Bidang Keahlian Instansi Asal 

1. Anita Sukarno, S.Kep., 

Ns., M.Sc. 

Ketua Keperawatan Medikal Bedah Universitas 

Esa Unggul 

2. Ratna Dewi, S,Kep., 

Ns., M.Kep., Sp.KMB 

Anggota 

1 

Keperawatan Medikal Bedah Universitas 

Esa Unggul 

3. Ety Nurhayati, S.Kp., 

M.Kep.,Ns., 

Sp.Kep.Mat 

Anggota 

2 

Keperawatan Maternitas Universitas 

Esa Unggul 

4. Budi Mulyana, BSn. Anggota 

3 

Keperawatan Kritis Universitas 

Esa Unggul 

5. Kiki Amanda 

Fatmawati, S.Kep., Ns. 

Anggota 

4 

Keperawatan Dasar Universitas 

Esa Unggul 

3. Objek (khalayak sasaran) Pengabdian kepada Masyarakat: Seluruh tenaga kerja Lion Air 

Group 

4. Masa Pelaksanaan 

Mulai : bulan: Maret tahun: 2021 

Berakhir : bulan: April tahun: 2021 

5. Usulan Biaya DRPM Ditjen Penguatan Risbang: Rp 13.500.000 

6. Lokasi Pengabdian kepada Masyarakat: Lion Operation Center 

7. Mitra yang terlibat: dosen keperawatan, mahasiswa keperawatan, panitia Lion Air Group, 

Kementerian Kesehatan RI, dan seluruh tenaga kerja Lion Air Group. 

8. Permasalahan yang ditemukan dan solusi yang ditawarkan: Lion Air Group merupakan 

perusahaan yang bergerak dalam bidang transportasi udara yang menuntut adanya 

pergerakan manusia. Agar kebutuhan mobilisasi ini berjalan, maka Lion Air Group ikut 



menyukseskan program pemerintah Indonesia dalam pemberantasan Covid-19. Kegiatan 

ini dilaksanakan karena dampak pandemic Covid-19 yang harus segera diputuskan rantai 

penularannya dengan metode pembentukan kekebalan komunitas (herd immunity). 

9. Kontribusi mendasar pada khalayak sasaran: berperan serta dalam percepatan 

terbentuknyya kekebalan komunitas (herd immunity) terhadap virus Covid-19. 

10. Rencana luaran: jurnal ilmiah pengabdian masyarakat dan publikasi website. 



RINGKASAN 

 

Pandemik Covid-19 berdampak negative pada setiap aspek kehidupan Indonesia. Sejak 

penyebaran virus ini, muncullah regulasi pembatasan aktivitas mobilisasi manusia agar 

pergerakkan virus juga dapat dihentikan. Namun, hal ini berdampak pada aspek sosial dan 

ekonomi masyarakat Indonesia. Sehingga kita mendapatkan tantangan untuk menemukan 

solusi untuk memutuskan rantai penyebaran Covid 19 dengan tuntas. 

Vaksin Covid-19 telah diciptakan dan distribusinya telah berjalan dengan progresif, 

khususnya di Indonesia. Pemerintah Indonesia telah mencanangkan penggunaan Vaksin 

Covid-19 dengan masif dan diupayakan kurang lebih 118 juta masyarakat Indonesia berhasil 

mendapatkan vaksin. Hal ini dijalankan dengan upaya menciptakan kekebalan komunitas 

(herd immunity) di setiap kalangan masyarakat guna memutus rantai penyebaran Covid-19. 

Lion Air Group merupakan perusahaan yang bergerak dalam bidang transportasi udara 

yang menuntut adanya pergerakan manusia. Agar kebutuhan mobilisasi ini berjalan, maka 

Lion Air Group ikut menyukseskan program pemerintah Indonesia dalam pemberantasan 

Covid-19 melalui program vaksinasi. Kegiatan ini dilaksanakan karena dampak pandemic 

Covid-19 yang harus segera diputuskan rantai penularannya dengan metode pembentukan 

kekebalan komunitas (herd immunity). Dengan demikian, moda transportasi udara bukan lagi 

ancaman bagi masyarakat agar sirkulasi kebutuhan mobilisasi tetap berjalan. 

Kelompok potensial sebagai sasaran kegiatan ini adalah seluruh tenaga kerja Lion Air 

Group. Metode pelaksanaan kegiatan dengan metode penyuntikan vaksin Sars-Cov 2 (Sinovac) 

dengan dosis 0.5 ml pada area muscular deltoideus sinistra. Kegiatan ini berlangsung kurang 

lebih 10 hari bekerja sama dengan Kementerian Kesehatan dan Tenaga Kesehatan yang 

dimandatkan. 

 

 

Kata Kunci: Lion Air Group, Herd Immunity, Vaksinasi, Sars-Cov 2, Covid-19



 

BAB 1 PENDAHULUAN 

 
 

1.1. ANALISA SITUASI 

Saat ini pandemic Covid-19 telah merambah ke penjuru tanah air Indonesia. Hal ini 

berdampak negative pada berbagai aspek kehidupan dalam masyarakat. Salah satu dampak 

tersebut adalah terkendalanya proses mobilisasi masyarakat Indonesia. 

Pandemi Covid-19 merupakan masalah kesehatan yang melanda seluruh dunia 

khususnya Indonesia. Masalah tersebut membutuhkan regulasi yang masif dalam 

pembatasan pergerakan manusia seperti lockdown dan pembatasan mobilitas manusia yang 

diharapkan dapat membatasi pergerakan virus Covid-19 dalam waktu yang bersamaan 

(Poudel & Subedi, 2020). Namun, dibalik regulasi tersebut, dunia diperhadapkan berbagai 

masalah pada setiap aspek kehidupan, baik aspek sosial, ekonomi maupun kesehatan (Poudel 

& Subedi, 2020). 

Telah 1 tahun berlalu sejak virus Covid-19 menyebar pada tahun 2020 dan dunia telah 

mengembangkan vaksin yang diharapkan mampu melawan infeksi virus Covid-19 (Dong et 

al., 2020). Pengembangan vaksin dilakukan dengan masif dan telah didistribusikan ke 

berbagai negara, salah satunya Indonesia (Dong et al., 2020; Kementerian Kesehatan 

Republik Indonesia, 2020). Pemerintah Indonesia telah mengeluarkan kebijakan 

penggunaan vaksin secara progresif di seluruh wilayah dengan harapan penggunaan vaksin 

di seluruh lapisan masyarakat mampu menciptakan kekebalan komunitas (herd immunity) 

(Kementerian Kesehatan Republik Indonesia, 2020). Kekebalan komunitas yang tercipta 

diharapkan mampu untuk memutus rantai penularan virus Covid-19 di masyarakat. Namun, 

kebijakan ini tampaknya belum dapat diterima dengan luas baik di dunia maupun di 

Indonesia (Dror et al., 2020; Kementerian Kesehatan Republik Indonesia, 2020). 

Kebijakan praktik vaksinasi yang berlaku di Indonesia adalah dengan menggunakan 

vaksin jenis Sars Cov-2 Tipe Inactivated Virus (Kementerian Kesehatan Republik Indonesia, 

2020). Penggunaan vaksin ini diperuntukkan untuk kategori populasi yang dianggap aman 

terhadap penggunaan vaksin tersebut seperti orang dewasa, lansia, kategori dengan komorbid 



terkontrol, dan ibu menyusui. Beberapa penelitian sebelumnya telah mengeksplorasi dosis 

penggunaan vaksin Sars-Cov-2 inactivated virus (Dong et al., 2020; Palacios et al., 2020; Wu 

et al., 2021; Zhang et al., 2021). 

Lion Air Group merupakan perusahaan yang bergerak dalam bidang transportasi udara 

yang menuntut adanya pergerakan manusia. Agar kebutuhan mobilisasi ini berjalan, maka 

Lion Air Group ikut menyukseskan program pemerintah Indonesia dalam pemberantasan 

Covid-19 melalui program vaksinasi. Kegiatan ini dilaksanakan karena dampak pandemic 

Covid-19 yang harus segera diputuskan rantai penularannya dengan metode pembentukan 

kekebalan komunitas (herd immunity). Dengan demikian, moda transportasi udara bukan lagi 

ancaman bagi masyarakat agar sirkulasi kebutuhan mobilisasi tetap berjalan. 

 

1.2. PERMASALAHAN MITRA 

Berdasarkan analisis situasi di lingkungan mitra maka dalam dirumuskan permasalahan 

antara lain: 

a. 16000 tenaga kerja Lion Air Group belum mendapatkan vaksin. 

b. Mobilisasi udara di Indonesia merupakan kebutuhan yang krusial. 

c. Lion Air Group merupakan perusahaan transportasi udara yang dituntut untuk 

menciptakan pelayanan yang aman bagi konsumen/ masyarakat Indonesia dan menjamin 

minimalnya risiko infeksi selama perjalanan udara. 



BAB II SOLUSI DAN TARGET LUARAN 

 
 

2.1. SOLUSI 

a. Edukasi mekanisme kinerja vaksin Covid-19. 

b. Penyuntikan vaksin Covid-19. 

 
2.2. TARGET LUARAN 

a. Mitra pengabdian masyarakat yang mampu menggerakkan keaktifan peserta selama 

kegiatan (wajib) 

b. Peserta memahami mekanisme kerja vaksin dan turut serta dalam mendapatkan vaksin 

(wajib) 

c. Poster (tambahan) 

d. Artikel pengabdian yang dipublikasikan di jurnal abdimas (wajib) 

e. Teknologi Tepat Guna (TTG) dan HAKI (tambahan) 

f. Publikasi website (tambahan) 



BAB III METODE PELAKSANAAN 

 

 
1. Metode Pelaksanaan 

Pemecahan permasalahan masalah penelitian akademisi keperawatan dengan beberapa 

pendekatan yang dilakukan secara bersama-sama yaitu: 

a. Berbasis pertemuan secara langsung pada target vaksin, seluruh kegiatan pengabdian 

masyarakat dilakukan kepada akademisi keperawatan: mahasiswa, dosen dan praktisi 

keperawatan dengan bekerjasama dengan Kementerian Kesehatan dengan cara pendampingan, 

perencanaan dan memonitor serta evaluasi seluruh kegiatan pengabdian masyarakat. 

b. Komprehensif, seluruh kegiatan pengabdian masyarakat dilakukan secara serentak dengan 

melibatkan mitra dan akademisi perawat yang dilakukan melalui pelatihan dan pendampingan 

selama proses kegiatan kelompok tersebut. 

 

 

Prosedur vaksinasi Covid-19: 

 
1. Meja 1: Registrasi dengan menggunakan aplikasi P-Care dengan memasukkan NIK atau Kartu 

keluarga. 

2. Meja 2: skrining peserta vaksinasi terkait kesehatan umum dan riwayat penyakit seperti 

penyakit kronis, autoimun, dan riwayat obat-obatan. 

3. Meja 3: penyuntikan vaksin Sars-Cov 2 inactivated virus dengan dosis 3µg dalam 0.5 cc dengan 

lokasi penyuntikan intramuscular pada musculus deltoideus sinistra. 

4. Meja 4: lokasi observasi peserta yang telah mendapatkan penyuntikan vaksin. Observasi 

manifestasi klinis paska penyuntikan vaksin berlangsung dalam kurun waktu 30 menit. Selain 

observasi, peserta juga mendapatkan edukasi terkait mekanisme kerja vaksin dan protocol 

kesehatan selama pandemic Covid-19. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sosial support, Edukasi 
 

Penyuntikan vaksin sesuai hasil skrining 

Artikel 
Jurnal 

2. Gambaran IPTEKS 

 

Gambaran IPTEKS yang ditransfer ke Mitra 
 

 

 

 

 

 

 

 



3. Roadmap 

Penelitian ini merupakan penelitian yang sejalan dengan Rencana Strategis 

Pengabdian Kepada Masyarakat dan Rencana Induk Penelitian Periode 2017- 2021 

Universitas Esa Unggul (RENSTRA dan RIP Universitas Esa Unggul) yaitu Kualitas 

Keseahtan, Penyakit Tropis, Gizi dan Obat-obatan. Penelitian ini merupakan wujud dalam 

mengembangkan model intervensi yang ditargetkan pada setiap populasi seperti dewasa, 

lansia, ibu hamil dan menyusui untuk mencapai derajat kesehatan yang optimal. Strategi 

dalam penelitian adalah mengidentifikasi artikel artikel penelitian yang menunjang kajian 

efektivitas dan praktik klinis vaksin Sars-Cov-2 Tipe Inactivated 

Virus yang dapat digunakan sebagai modal untuk menanggulangi wabah virus 

Covid-19 serta menciptakan kekebalan komunitas. Penelitian ini juga sejalan dengan 

Rencana Strategis Penelitian Prodi Keperawatan Periode 2016-2022 dimana model 

intervensi yang akan dibentuk akan dikembangkan dalam bentuk homecare keperawatan 

yang berbasis teknologi yang mencakup bio-psiko-sosio-kultural. 

Homecare keperawatan ini merupakan usulan terbarukan dari keperawatan untuk 

mengentaskan beban infeksi virus Covid-19. Proyek ini merupakan strategi market yang 

dapat mengembangkan kewirausahaan keperawatan dalam memberikan pelayanan kesehatan 

komprehensif untuk masyarakat. 

Hasil dari penelitian ini akan digarap untuk mencapai luaran penelitian yaitu 

publikasi internasional, Hak Cipta, dan juga diseminasi penelitian melalui konferens 

international. Luaran dari penelitian ini diharapkan mampu mewujudkan RENSTRA dan 

RIP Universitas Esa Unggul Periode 2017- 2021 yang berkelanjutan. 

 

 

 



BAB IV KELAYAKAN PERGURUAN TINGGI & KEPAKARAN 

 
 

4.1. KELAYAKAN PERGURUAN TINGGI 

Kinerja Lembaga Pengabdian Kepada Masyarakat dalam Kegiatan PPM dibidang 

Kesehatan: 

1. Pada tahun 2011, Fakultas ilmu-ilmu kesehatan Universitas Esa Unggul telah melakukan 

kegiatan pengabdian masyarakat yaitu dengan membentuk tim Master Trainer (MT) yang 

terdiri dari 1 orang guru Dan 1 orang dari phak dinkes (Ahli Gizi) untuk menjadi 1 tim 

dalam memberikan pelatihan di tiga wilayah (kota kabupaten Tangerang dan Kota 

Tengerang Selatan) 

2. Pada tahun 2013, Fakultas ilmu-ilmu kesehatan universitas esa unggul telah melakukan 

kegiatan penyuluhan kesehatan mengenai HIV/AIDS pada siswa di SMU AL-Kamal 

Jakarta Barat 

3. Pada tahun 2016, fakultas ilmu-ilmu kesehatan Universitas Esa Unggul telah melakukan 

kegiatan pengabdian masyarakat semua prodi dalam rangka memperingati Dies Natalis 

Fakultas Ilmu-ilmu Kesehatan di SDN 11 Duri Kepa Jakarta Barat. 

4. Pada tahun 2021, dosen prodi keperawatan telah mengikuti dan dinyatakan lulus dengan 

sertifikasi pelatihan vaksinator yang diadakan oleh Kementerian Kesehatan Republik 

Indonesia. 

4.2. KEPAKARAN 

Kepakaran dan tugas pengabdian masyarakat dalam program Pengabdian Masyarakat 

adalah sebagai berikut: 

 

No Nama Kepakaran Fakultas/ Prodi Tugas Kegiatan 

1. Anita Sukarno, 

S.Kep., Ns., M.Sc. 

- Keperawatan Medikal 

Bedah 

- Vaksinator 

- Penulisan Artikel 

Fakultas Ilmu- 

Ilmu Kesehatan 

Prodi Ilmu 

Keperawatan 

1. Ketua tim pengabdian 

masyarakat 

2. Edukasi vaksin 

3. Pelaksanaan 

vaksinasi 



2. Ratna Dewi, 

S,Kep., Ns., 

M.Kep., Sp.KMB 

- Keperawatan Medikal 

Bedah 

- Vaksinator 

Fakultas Ilmu- 

Ilmu Kesehatan 

Prodi Ilmu 

Keperawatan 

1. Anggota tim 

pengabdian 

masyarakat 

2. Melakukan 

monitoring  dan 

evaluasi kegiatan 

pengabdian 

masyarakat. 

3. Melakukan 

pendampingan mitra 

selama pengabdian 

berlangsung. 

3. Ety Nurhayati, 

S.Kp., 

M.Kep.,Ns., 

Sp.Kep.Mat 

- Keperawatan Maternitas 

- Vaksinator 

- 

Fakultas Ilmu- 

Ilmu Kesehatan 

Prodi Ners 

1. Anggota tim 

pengabdian 

masyarakat 

2. Melakukan 

monitoring  dan 

evaluasi kegiatan 

pengabdian 

masyarakat. 

3. Melakukan 

pendampingan mitra 

selama pengabdian 

berlangsung. 

4.  Kiki Amanda 

Fatmwati, S.Ke p. 

Ns 

Vaksinator 

- 

Fakultas Ilmu- 

Ilmu Kesehatan 

Prodi Ners 

4. Anggota tim 

pengabdian 

masyarakat 

5. Melakukan 

monitoring  dan 

evaluasi kegiatan 

pengabdian 

masyarakat. 

6. Melakukan 



pendampingan mitra 

selama pengabdian 

berlangsung. 

5. Budi Mulyana, Bsn  

- Vaksinator 

- 

Fakultas Ilmu- 

Ilmu Kesehatan 

Prodi Ners 

7. Anggota tim 

pengabdian 

masyarakat 

8. Melakukan 

monitoring  dan 

evaluasi kegiatan 

pengabdian 

masyarakat. 

9. Melakukan 

pendampingan mitra 

selama pengabdian 

berlangsung. 

6. Mitra Lion Air Group Lion Air Group 

Jabodetabek 

1. Partisipasi, 

sosialisasi dan 



    penggerak peserta 

vaksinasi 

 



BAB V  HASIL DAN PEMBAHASAN 

 

1. Hasil  

Kegiatan vaksinasi ini berlangsung masing-masing 10 hari pada bulan Maret 2021 dan 

April 2021. Kegiatan ini ditargetkan untuk 16.000 peserta yang terdiri seluruh karyawan Lion Air 

Group di daerah Jabodetabek. Ringkasan peserta yang telah tervaksin dapat dilihat pada Tabel 1. 

Sindrom pernapasan akut parah Coronavirus 2 (SARS-CoV-2) adalah virus baru yang 

sangat patogen dan telah menyebabkan pandemi di seluruh dunia baru-baru ini yang secara resmi 

bernama penyakit coronavirus (COVID-19). Saat ini, banyak upaya telah dilakukan untuk 

mengembangkan obat dan vaksin yang efektif dan aman untuk SARS-CoV-2. Vaksin, seperti 

vaksin yang tidak aktif, vaksin berbasis asam nukleat, dan vaksin vektor, sudah memasuki uji 

klinis. Dalam ulasan ini, kami memberikan gambaran umum dari data eksperimental dan klinis 

yang diperoleh dari uji coba vaksin SARS-CoV-2 baru-baru ini, dan menyoroti masalah keamanan 

potensial tertentu yang memerlukan pertimbangan saat mengembangkan vaksin (Dong et al., 

2020). 

Karena kebutuhan mendesak untuk memerangi COVID-19, beragam jenis vaksin SARS- 

CoV-2 saat ini sedang dikembangkan, termasuk vaksin yang tidak aktif, vaksin asam nukleat, 

vaksin vektor berbasis adenovirus, dan vaksin subunit rekombinan. Virus yang dilemahkan dibuat 

tidak menular melalui pendekatan fisik atau kimiawi dan menarik karena menyajikan beberapa 

protein virus untuk pengenalan kekebalan, memiliki ekspresi stabil dari epitop antigenik yang 

bergantung pada konformasi, dan dapat dengan mudah diproduksi dalam jumlah besar (Roper & 

Rehm, 2009). Virus inaktif yang dimurnikan telah secara tradisional digunakan untuk 

pengembangan vaksin dan telah terbukti efektif dalam mencegah penyakit virus, seperti influenza. 

Kandidat vaksin SARS-CoV-2 yang dilemahkan, BBIBP-CorV, menunjukkan potensi dan 

keamanan pada model hewan; dengan demikian, diharapkan untuk menjalani pengujian lebih 

lanjut dalam uji klinis (Wang et al., 2020). Studi lain yang mengevaluasi kandidat vaksin virus 

SARS-CoV-2 yang dimurnikan yang dimurnikan, PiCoVacc, menunjukkan induksi NAbs 

terhadap SARS-CoV-2 pada tikus, tikus, dan kera rhesus dengan tidak ada perubahan sitokin atau 

patologi penting yang diamati pada kera (Gao et al., 2020). Vaksin SARS-CoV-2 yang dilemahkan 

yang mengandung aluminium hidroksida yang dikembangkan oleh Sinovac telah memasuki uji 

klinis fase 3, dengan hasil dari uji coba fase 2 yang menunjukkan bahwa dua dosis 6 μg / 0,5 mL 



atau 3 μg / 0,5 mL vaksin dapat ditoleransi dengan baik dan imunogenik pada orang dewasa yang 

sehat (Zhang et al., 2020). Hasil uji coba fase 2 dari vaksin SARS-CoV-2 yang dilemahkan, dibuat 

oleh Institut Produk Biologi Wuhan dan Sinopharm, melaporkan bahwa Titer rata-rata geometris 

(GMT) dari NAbs adalah 121 dan 247 pada hari ke 14 setelah 2 suntikan pada peserta yang 

menerima vaksin pada hari 0 dan 14 dan pada hari ke 0 dan 21, masing-masing, hanya 

menampilkan reaksi merugikan sementara dan yang dapat sembuh sendiri (Ma & Ran, 2020). 

 

Tabel 1 

Peserta Vaksinasi Lion Air Group 

No Nama 

Kegiatan 

Jumlah 

Peserta 

1 Vaksinasi 

Tahap 1 

15.733 

2 Vaksinasi 

Tahap 2 

12.433 

 



2. Pembahasan 

Sindrom pernapasan akut parah Coronavirus 2 (SARS-CoV-2) adalah virus baru yang 

sangat patogen dan telah menyebabkan pandemi di seluruh dunia baru-baru ini yang secara resmi 

bernama penyakit coronavirus (COVID-19). Saat ini, banyak upaya telah dilakukan untuk 

mengembangkan obat dan vaksin yang efektif dan aman untuk SARS-CoV-2. Vaksin, seperti 

vaksin yang tidak aktif, vaksin berbasis asam nukleat, dan vaksin vektor, sudah memasuki uji 

klinis. Dalam ulasan ini, kami memberikan gambaran umum dari data eksperimental dan klinis 

yang diperoleh dari uji coba vaksin SARS-CoV-2 baru-baru ini, dan menyoroti masalah keamanan 

potensial tertentu yang memerlukan pertimbangan saat mengembangkan vaksin (Dong et al., 

2020). 

Karena kebutuhan mendesak untuk memerangi COVID-19, beragam jenis vaksin SARS- 

CoV-2 saat ini sedang dikembangkan, termasuk vaksin yang tidak aktif, vaksin asam nukleat, 

vaksin vektor berbasis adenovirus, dan vaksin subunit rekombinan. Virus yang dilemahkan dibuat 

tidak menular melalui pendekatan fisik atau kimiawi dan menarik karena menyajikan beberapa 

protein virus untuk pengenalan kekebalan, memiliki ekspresi stabil dari epitop antigenik yang 

bergantung pada konformasi, dan dapat dengan mudah diproduksi dalam jumlah besar (Roper & 

Rehm, 2009). Virus inaktif yang dimurnikan telah secara tradisional digunakan untuk 

pengembangan vaksin dan telah terbukti efektif dalam mencegah penyakit virus, seperti influenza. 

Kandidat vaksin SARS-CoV-2 yang dilemahkan, BBIBP-CorV, menunjukkan potensi dan 

keamanan pada model hewan; dengan demikian, diharapkan untuk menjalani pengujian lebih 

lanjut dalam uji klinis (Wang et al., 2020). Studi lain yang mengevaluasi kandidat vaksin virus 

SARS-CoV-2 yang dimurnikan yang dimurnikan, PiCoVacc, menunjukkan induksi NAbs 

terhadap SARS-CoV-2 pada tikus, tikus, dan kera rhesus dengan tidak ada perubahan sitokin atau 

patologi penting yang diamati pada kera (Gao et al., 2020). Vaksin SARS-CoV-2 yang dilemahkan 

yang mengandung aluminium hidroksida yang dikembangkan oleh Sinovac telah memasuki uji 

klinis fase 3, dengan hasil dari uji coba fase 2 yang menunjukkan bahwa dua dosis 6 μg / 0,5 mL 

atau 3 μg / 0,5 mL vaksin dapat ditoleransi dengan baik dan imunogenik pada orang dewasa yang 

sehat (Zhang et al., 2020). Hasil uji coba fase 2 dari vaksin SARS-CoV-2 yang dilemahkan, dibuat 

oleh Institut Produk Biologi Wuhan dan Sinopharm, melaporkan bahwa Titer rata-rata geometris 



(GMT) dari NAbs adalah 121 dan 247 pada hari ke 14 setelah 2 suntikan pada peserta yang 

menerima vaksin pada hari 0 dan 14 dan pada hari ke 0 dan 21, masing-masing, hanya 

menampilkan reaksi merugikan sementara dan yang dapat sembuh sendiri (Ma & Ran, 2020). 



BAB VI KESIMPULAN DAN SARAN 

 
 

1. Kesimpulan 

Memuat kristalisasi hasil kegiatan, dan jawaban atas tujuan P2M. Kesimpulan ini 

dituliskan secara cermat, logis dan jujur berdasar pada fakta yang diperoleh dilapangan. Kegiatan 

vaksinasi ini berlangsung masing-masing 10 hari pada bulan Maret 2021 dan April 2021. 

Kegiatan ini ditargetkan untuk 16.000 peserta yang terdiri seluruh karyawan Lion Air Group di 

daerah Jabodetabek. 

 

2.  Saran 

Untuk pelaksanaan pengabdian masyarakat terkait vaksinasi Covid-19 selanjutnya 

diharapkan mampu menargetkan populasi yang lebih besar agar tercapai percepatan 

vaksinasi di seluruh lapisan masyarakan 
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LAMPIRAN DOKUMENTASI KEGIATAN 

Gambar 1 

Tim Vaksinasi 

 

Gambar 2 

Proses Penyuntikan Vaksin 

 

Gambar 3 

Proses Penyuntikan Vaksin 



 
 

Gambar 4 

Proses Penyuntikan Vaksin 
 

 

 

 

Gambar 4 

Proses Kegiatan Vaksinasi 
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Fakultas / Prodi : FIKES/ Keperawatan 

Tugas : 1. Bekerjasama dengan mitra 

4. Survey lapangan dan identifikasi masalah 

5. Melakukan kegiatan pengabdian kepada masyarakat secara tim 

6. Melakukan coaching 

 

2. Anggota 1 

Nama : Ratna Dewi, S,Kep., Ns., M.Kep., Sp.KMB 

NIDN : 1005018002 

Jabatan Fungsional : Lektor 

Fakultas / Prodi : FIKES/ Keperawatan 

Tugas : 
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2. Melakukan kegiatan pengabdian kepada masyarakat secara tim 

3. Melakukan monitoring dan evaluasi kegiatan 
 

3. Anggota 2 
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Ety Nurhayati, S.Kp., M.Kep.,Ns., Sp.Kep.Mat 

NIDN : 314107501 

Jabatan Fungsional : Lektor 

Fakultas / Prodi : FIKES/ Keperawatan 

Tugas : 1. Bekerjasama dengan pihak mitra 

2. Survey lapangan dan identifikasi masalah 

3. Melakukan kegiatan pengabdian kepada masyarakat secara tim 

4. Melakukan monitoring dan evaluasi kegiatan 

4. Anggota 3 

Nama 

: 

Budi Mulyana 

NIK : 217090704 

Jabatan Fungsional : - 

Fakultas / Prodi : FIKES/ Keperawatan 

Tugas : 

1. Melakukan kegiatan pengabdian kepada masyarakat secara tim 

2. Melakukan monitoring dan evaluasi kegiatan 



 

 

 
 Nama : Nelly Maria Lenora Renleew 

6. NIM : 20190303058 
 Fakultas / Prodi : FIKES/ Keperawatan 

 Tugas : 1. Membantu sosialisasi 
2. Membantu corresponding peserta 

 Fakultas / Prodi : FIKES/ Keperawatan 

 Tugas : 1. Membantu sosialisasi 
2. Membantu corresponding peserta 

7. Mahasiswa 4   

 Nama : Rica Adea Rizky 
 NIM : 20170303049 
 Fakultas / Prodi : FIKES/ Keperawatan 

 Tugas : 1.Membantu dokumentasi 

8. Mahasiswa 5 
  

 Nama : Monica Caterin Sukma 
 NIM : 20170303011 
 Fakultas / Prodi : FIKES/ Keperawatan 
 Tugas : 1.Membantu dalam melakukan sosialisasi 



LAMPIRAN SERTIFIKAT 

 



 



 



LAMPIRAN LUARAN 

 

ARTIKEL PUBLIKASI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HAK CIPTA 



 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Surat Pernyataan Ketua Pelaksana 

Program Pengabdian kepada Masyarakat 

 
 

Yang bertandatangan di bawah ini: 

 
Nama : Anita Sukarno, S.Kep., Ns., M.Sc. 

NIDN/NIK : 219040793 / 219040793 

Fakultas/Prodi : Fakultas Ilmu-Ilmu Kesehatan / Keperawatan 

Jabatan Fungsional : - 

 
 

Dengan ini saya menyatakan bahwa proposal program pengabdian kepada masyarakat yang 

diajukan dengan judul: GERAKAN BERANI VAKSIN COVID-19 BERSAMA LION AIR 

GROUP. 

 

Yang saya usulkan dalam skema Pengabdian Kepada Masyarakat internal Universitas Esa Unggul 

tahun 2021 bersifat original dan belum pernah dibiayai oleh lembaga/sumber dana lain. 

 

Bilamana diketahui dikemudian hari adanya indikasi ketidak jujuran/itikad kurang baik 

sebagaimana dimaksud di atas, maka kegiatan ini dibatalkan dan saya bersedia mengembalikan 

dana yang telah diterima kepada pihak Universitas Esa Unggul melalui LPPM. 

 

Demikian pernyataan ini dibuat dengan sesungguhnya dan dengan sebenar-benarnya. 

 
 

Jakarta, 10 Maret 2021 

Yang menyatakan, 

 

 

(Ns. Anita Sukarno., S. Kep., M. Sc.) 

NIDN/NIK 0327049201/219040793 



Biodata Ketua 
 

A. Identitas diri 
 

1.Nama Ns. Anita Sukarno, S.Kep., M.Sc. 

2.Status kepegawaian Dosen Tetap Universitas Esa Unggul 

3.NIK 219040793 

4.Tempat tanggal lahir Makassar, 27 April 1992 

5.Jenis kelamin Perempuan 

6.Pendidikan tertinggi S-2 Keperawatan 

7.Pangkat/Golongan - 

8.Jabatan fungsional - 

9.Program studi Program Studi Profesi Ners 

10.No telp/faks 087740781428 

11. Lulusan yang telah 

dihasilkan 

Orang 

12.Mata kuliah yang diampu 1. Keperawatan Dasar 

2. Promosi Kesehatan dan Pendidikan Kesehatan 

3. Bahasa Inggris Keperawatan 

 

B. Riwayat pendidikan 

 S – 1 S -2 S – 3 

Nama perguruan tinggi Universitas Islam Negeri Alauddin 

Makassas 

Taipei Medical University  

Bidang ilmu Keperawatan Keperawatan  

Tahun masuk 2010 2016  



Judul 

skripsi/tesis/dise rtasi 

 

 

 

 

 

 

 
Nama 

Pembimbing 

Skripsi: Efektivitas Madu Indonesia 

Terhadap Penyembuhan Luka Kaki 

Diabetik di Homecare Griya Afiat 

dan ETN Center 

 

 

 

 
DR. Nur Hidayah, S.Kep., Ns. 

M.Kes. 

Musdalifah, S.Kep., Ns., M.Kep. 

Tesis: Analysis the 

Mediated Effect of 

Depression and Perceived 

Behavioral Control on the 

Relationship Between 

Diabetes Knowledge and 

Self-Care Performance 

among Type 2 Diabetes 

Patients in Makassar 

 

 
Sophia Huey-Lan Hu, 

RN., PhD. 

 

 

 

C. Pengalaman penelitian dalam 5 tahun terakhir 
 
 

No Tahun Judul penelitian Pendanaan 

Sumber Jumlah (juta Rp) 

1 2019 Effectiveness of Cognitive Behavioral 

Therapy on Diabetes Outcomes: A Systematic 

Review of Randomized Control Trial 

Pribadi  

2 2019 Gambaran Proses Penyembuhan Luka Kaki 

Diabetik di Homecare Rumat 

Pribadi  

3 2019 Religiousness associated with type 2 diabetes 

care: A Concept Analysis 

Pribadi  

4 2019 Effectiveness of Indonesian Honey on Wound 

Healing Process: Observational Study 

Pribadi  

5 2019 Knowledge, depression, perceived behavioral 

control, and factors associated with type 2 

diabetes self-care in Indonesia: a cross- 

sectional study 

Pribadi  



6 2019 Analyze the Mediated Effect of Depression 

Level on The Relationship Between Diabetes 

Knowledge and Self-Care Performance among 

Type 2 Diabetes Patients 

Pribadi  

7 2018 The level of quality of life among elderly 

patients with type 2 diabetes in Prolanis 

program in Makassar, Indonesia 

Pribadi  

8 2018 Characteristic of Physical Activity, 

Anthropometry, and Glycemic Status Among 

Type 2 Diabetes Mellitus Patients in 

Makassar, Indonesia: A Cross Sectional Study 

Pribadi  

(bukan skripsi, tesis, maupun disertasi) 

 
D. Pengalaman pengabdian masyarakat dalam 5 tahun terakhir 

 

No Tahun Judul pengabdian masyarakat Pendanaan 

Sumber Jmlh (juta Rp) 

1. 2019 Pemeriksaan Kesehatan, Edukasi 

Kesehatan dan Deteksi Resiko 

Luka Kaki Diabetik 

Pribadi  

2. 2019 Strategi Deteksi Dini Luka Kaki 

Diabetik di Puskesmas Kebon 
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Pribadi  

3. 2019 Gerakan Sadar Senam Kaki di 

RW 08 Kelurahan Duri Kepa 

Pribadi 
 

4. 2019 Gerakan Sehat Kaki Bersama 

Penderita Diabetes di Puskesmas 

Kebon Jeruk 

Pribadi 
 

 
E. Publikasi artikel ilmiah dalam 5 tahun terakhir 

 

No Judul artikel Nama jurnal Volume/no/tahun 



1. Effectiveness of Indonesian Honey 

on Wound Healing Process: 

Observational Study 

International Journal of 

Nursing and Health 

Services 

Volume 2, Issue 2, 

June 2019 

2. Short and Long-term effect of 

cognitive behavioral therapy on 

diabetes outcomes: systematic review 

of Randomized Controlled Trial 

Proceeding 2nd 

Andalas Nursing 

International 

Conference 

 

 

 

 

F. Pemakalah seminar ilmiah (oral presentation) dalam 5 tahun terakhir 

No Nama pertemuan ilmiah Judul artikel ilmiah Waktu dan tempat 

1 East Asian Forum of 

Nursing Scholars 

Conference : Poster 

Presentation. 

Characteristic of Physical 

Activity, Anthropometry, and 

Glycemic Status Among Type 2 

Diabetes Mellitus Patients in 

Makassar, Indonesia: A Cross 
Sectional Study 

2019 

Seoul, Korea Selatan 

2 2018 Teachers and 

Students Joint Academic 

Research Symposium: 

Poster Presentation. 

Analyze the Mediated Effect of 

Depression Level on The 

Relationship Between Diabetes 

Knowledge and Self-Care 

Performance among Type 2 

Diabetes Patients. 

2018 Taipei, Taiwan 

3. 2nd Andalas Nursing 

International Conference 

Short and Long-term effect of 

cognitive behavioral therapy on 

diabetes outcomes: systematic 

review of Randomized Controlled 

Trial 

2019, 

Padang, Indonesia 

 

G. Karya buku dalam 5 tahun terakhir 

No Judul buku Tahun Jumlah halaman Penerbit 

     

 

H. Perolehan HKI dalam 5 – 10 tahun terakhir 



No Judul / tema Tahun Jenis nomorP/ID 

     

 

I. Pengalaman merumuskan kebijakan publik/rekayasa sosial lainnya dalam 5 tahun terakhir 

No Judul/tema/jenis 

rekayasa sosial lainnya 

yang telah 

Tahun Tempat 

penerapan 

Respon masyarakat 

1.     
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No Jenis penghargaan Institusi pemberi 
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Universitas 
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2016 

3 Peraih The International 

Research Grant of 

Ministry of Science and 

Technology of 
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Ministry of 

Science and 

Technology of 
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2018 

Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat 
dipertanggungjawabkan secara hukum.Apabila dikemudian hari ternyata dijumpai ketidaksesuaian dengan 
kenyataan, saya sanggup menerima sanksi. 

Demikianlah biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam 
laporan hibah. 

Jakarta, 29 Januari 2020 
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Anita Sukarno, S.Kep, Ners , M.Sc. 
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10 Nomor telepon/Faks - 

11 Lulusan yg telah dihasilkan - 
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Nama perguruan 

tinggi 
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Jakarta 

Universitas 

Muhammadiyah 

Jakarta 

 

Bidang ilmu Keperawatan Keperawatan  

Tahun masuk 2002 2012  

Judul 

skripsi/tesis/disertasi 

Factor-faktor yang 

memperngaruhi 
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 dikelurahan Sumur 

Batu 

diri pasca 
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Nama pembimbing Syamsul Anwar, 

S.Kp, M.KM 

DR. dr, Anwar 

Wardy, Sp.S, 

DFM, K 

 

 

iii. Pengalaman Penelitian dalam 5 tahun terakhir 

(Bukan skripsi, tesis, maupun disertasi) 

No Tahun Judul Penelitian Pendanaan 

   Sumber * Jml (Juta Rp) 

1 2015 Pengalaman mahasiswa 

dengan penyakit kronik 

dalam belajar Universitas 

Esa Unggul 

Universitas 

Esa Unggul 

Rp. 3.000.000 

2 2016 Hubungan pemantuan 

glukosa darah mandiri 

(PGDM) dengan 

hipoglikemia pada 

diabetes melitus tipe 2 di 

Puskesmas Kebun Jeruk 

Universitas 

Esa Unggul 

Rp. 3.000.000 

*tuliskan sumber pendanaan baik dari skema penelitian DIKTI maupun dari sumber 

lainnya 

iv. Pengalaman Pengabdian kepada Masyarakat dalam 5 tahun terakhir 
 

No Tahun Judul Pengabdian Kepada 

Masyarakat 
Pendanaan 

   Sumber * Jml (Juta Rp) 
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maupaun dari sumber lainnya. 



v. Publikasi Artikel Ilmiah dalam Jurnal dalam 5 tahun terakhir 
 

No Tahun Judul Artikel Ilmiah 
Nama Jurnal 

Volume 

Nomor/tahun 

1     
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vi. Pemakalah seminar ilmiah (oral presentation) dalam 5 tahun terakhir 

 

No Nama pertemuan 

ilmiah/seminar 

Jurnal artikel ilmiah 
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vii. Karya buku dalam 5 tahun terakhir 
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terhadap Partisipasi Suami dalam 

Perilaku Menyusui 
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Vol 4/No.1/Jan 2018 

Jakarta 

3 Pengaruh Pendidikan Kesehatan 

Terhadap Pengetahuan, Sikap dan 

Perilaku Breast Feeding pada Bayi 

Indonesian Journal of 

Nursing Health Science 

(IJONHS) 

Vol 3/No.1/ Maret 2018 

jakarta 

4 Husband Support Relationship With 

Baby Breast Behavior 

International Conference 

On Recent Innovation 

(ICRI) 

September 2018 

5 Peningkatan Pengetahuan dan Sikap 

Ibu dalam Memberikan ASI Ekslusif 

Terhadap Pertumbuhan Bayi 

Indonesian Journal of 

Nursing Health Science 

(IJONHS) 

Vol 3/No.2/ Sep 2018 

jakarta 

 
 

No 

 
 

Tahun 

 
 

Judul Penelitian 

Pendanaan 

 Jumlah (Juta Rp) 

1 Desember 

2017 

Aplikasi Teori Keperawatan Adaptasi Roy 

dan Peace End of Life (PEOL) pada klien 

dengan kanker Serviks 

Pribadi Rp.6.000.000 

2 Januari Pengaruh Pendidikan Kesehatan terhadap 

Partisipasi Suami dalam Perilaku Menyusui 

Pribadi Rp.6.000.000 

3 Maret 
 

2018 

Pengaruh Pendidikan Kesehatan Terhadap 

Pengetahuan, Sikap dan Perilaku Breast 
Feeding pada Bayi 

Pribadi Rp.6.000.000 

4 September Husband Support Relationship With Baby Pribadi Rp.6.000.000 

5 September 

2018 

Peningkatan Pengetahuan dan Sikap Ibu 

dalam Memberikan ASI Ekslusif Terhadap 

Pertumbuhan Bayi 

Pribadi Rp.6.000.000 

6 

. 

Maret 2019 Pengaruh Pijat Oksitosin Terhadap 

Kelancaran ASI pada Ibu Post Partum 

Normal di RSUD Tarakan Jakarta 

Pribadi Rp. 6.000.000 

 



6 Pengaruh Pijat Oksitosin Terhadap 

Kelancaran ASI pada Ibu Post Partum 

Normal di RSUD Tarakan Jakarta 

Indonesian Journal of 

Nursing Health Science 

(IJONHS) 

Vol 4/No.1/ Maret 2019 

jakarta 

ISSN 2502-6127 
 
 

Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat 

dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai 

ketidak-sesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi. 

 
 

Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu 

persyaratan dalam pengajuan Penugasan Kemitraan riset 

 
 

Jakarta, 20 November 2018 
 

 
Pengusul, 

 

 

 
 

(Ety Nurhayati, S.Kp.,M.Kep.,Ns.Sp.Kep.Mat.) 



Personalia Penelitian 
 

B. Identitas diri 
 

1.Nama Ns. Kiki Amanda Fatmawati, S.Kep 

2.Status kepegawaian Karyawan Universitas Esa Unggul 

3.NIK 220080844 

4.Tempat tanggal lahir Majalengka, 07 September 1995 

5.Jenis kelamin Perempuan 

6.Pendidikan tertinggi S-1 Ners 

7.Pangkat/Golongan - 

8.Jabatan fungsional - 

9.Program studi Program Studi Ners 

10.No telp/faks 085778347841 

11. Lulusan yang telah 

dihasilkan 

- 

12.Mata kuliah yang diampu - 

 

K. Riwayat pendidikan 

 S – 1 Profesi S – 2 

Nama perguruan tinggi Universitas Esa Unggul Universitas Esa Unggul  

Bidang ilmu Keperawatan Ners  

Tahun masuk 2013 - 2017 2018 - 2019  



Judul 

skripsi/tesis/dise rtasi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nama 

Pembimbing 

Skripsi: Pengaruh Relaksasi Otot 

Progresif terhadap Penurunan 

Tekanan Darah pada Pasien 

Hipertensi Esensial di UPTD 

Puskesmas Majalengka Tahun 2017 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dr. Widaningsih, S.Kp., M.Kep 

Karya Tulis Ilmiah : 

Asuhan Keperawatan pad 

Stroke Non Hemoragik 

dengan Fokus Intervensi 

Head Up Position 30 

Derajat untuk 

Meningkatkan Perfusi 

Serebral di Ruang Stroke 

RSPAD Gatot Soebroto 

 

 
Ns. Ernalinda Rosya, 

S.Kep., M.Kep 

 

 

 

L. Pengalaman penelitian dalam 5 tahun terakhir 
 
 

No Tahun Judul penelitian Pendanaan 

Sumber Jumlah (juta Rp) 

     

     

(bukan skripsi, tesis, maupun disertasi) 

 
M. Pengalaman pengabdian masyarakat dalam 5 tahun terakhir 

 

No Tahun Judul pengabdian masyarakat Pendanaan 

Sumber Jmlh (juta Rp) 

     



     

 

N. Publikasi artikel ilmiah dalam 5 tahun terakhir 

 

No Judul artikel Nama jurnal Volume/no/tahun 

1 Relaksasi Otot Progresif Terhadap 

Penurunan Tekanan Darah Pada Pasien 

Hipertensi Esensial 

Prosiding : Seminar 

Nasional Workshop & 

Call for Paper Tahun 2017 

(Edisi 1, November 2017) 

ISBN 978-602-5596- 

00-1 

    

 

 

 
O. Pemakalah seminar ilmiah (oral presentation) dalam 5 tahun terakhir 

No Nama pertemuan ilmiah Judul artikel ilmiah Waktu dan tempat 

1 Seminar Nasional 

Workshop & Call for Paper 

Tahun 2017 

Relaksasi Otot Progresif Terhadap 

Penurunan Tekanan Darah Pada 

Pasien Hipertensi Esensial 

2017 

Universitas Esa 

Unggul, Jakarta 

    

 

P. Karya buku dalam 5 tahun terakhir 

No Judul buku Tahun Jumlah halaman Penerbit 

     

 

 

 

Q. Perolehan HKI dalam 5 – 10 tahun terakhir 

No Judul / tema Tahun Jenis nomorP/ID 

     

 

R. Pengalaman merumuskan kebijakan publik/rekayasa sosial lainnya dalam 5 tahun terakhir 



No Judul/tema/jenis 

rekayasa sosial lainnya 

yang telah 

Tahun Tempat 

penerapan 

Respon masyarakat 

1.     

S. Penghargaan dalam 10 tahun terakhir ( dari pemerintah, asosiasi atau institusi) 

 

No Jenis penghargaan Institusi pemberi 

penghargaan 

Tahun 

1 Lulusan terbaik Program 

Studi Ilmu Keperawatan 

Universitas Esa 

Unggul 

2017 

2 Lulusan terbaik Program 

Profesi Ners 

Universitas Esa 

Unggul 

2019 

 
Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat 
dipertanggungjawabkan secara hukum.Apabila dikemudian hari ternyata dijumpai ketidaksesuaian dengan 
kenyataan, saya sanggup menerima sanksi. 

Demikianlah biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam 
laporan hibah. 

 
Jakarta, 03 April 2021 

Anggota Pengabdian Masyarakat 

 

Ns. Kiki Amanda Fatmawati, S.Kep 


