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Identitas dan Uraian Umum 

 

Teknologi informasi di era digital terus berkembang menyesuaikan dengan diiringi 

keterampilan dan berinovasi agar dapat beradaptasi dengan baik. Era digital yang sebagian 

dilakukan berbasis internet menjadikan perkembangan teknologi informasi semakin efektif dan 

efisien. Kecanggihan teknologi dalam membantu pekerjaan, termasuk penggunaan internet 

juga berpengaruh besar dalam kehidupan manusia untuk bidang pemeliharaan kesehatan harus 

dipraktikkan pelaku ikut serta dalam jaminan pemeliharaan kesehatan, aktif mengurus atau 

memanfaatkan Upaya Kesehatan Bersumberdaya Masyarakat (UKBM). Perkembangan 

teknologi informasi di bidang kesehatan akan terus berjalan dari masa ke masa. Di masa depan, 

salah satu fokus perkembangannya adalah memudahkan akses mendapatkan informasi pola 

hidup sehat. Ini tentunya perlu didukung oleh perkembangan teknologi informasi di dunia 

kesehatan itu sendiri. Dunia kesehatan membutuhkan model digitalisasi untuk mempermudah 

mendapatkan informasi pola hidup sehat mandiri melalui model aplikasi album elektronik 

dengan berbasis deskripsi Model Rancangan Diagram Unified Modeling Language.  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1. Latar Belakang 

 

Teknologi informasi di era digital terus berkembang dan untuk menghadapi perkembangan 

teknologi informasi ini harus mampu mengikuti dan menyesuaikan dengan diiringi 

keterampilan dan berinovasi agar dapat beradaptasi dengan baik. 

Era digital yang sebagian dilakukan berbasis internet menjadikan perkembangan teknologi 

informasi semakin efektif dan efisien. Segala bidang menggunakan kecanggihan teknologi 

dalam membantu pekerjaan, termasuk penggunaan internet juga berpengaruh besar dalam 

kehidupan manusia untuk bidang pemeliharaan kesehatan harus dipraktikkan pelaku ikut serta 

dalam jaminan pemeliharaan kesehatan, aktif mengurus atau memanfaatkan Upaya Kesehatan 

Bersumberdaya Masyarakat (UKBM).  

Perkembangan teknologi informasi di bidang kesehatan akan terus berjalan dari masa ke 

masa. Di masa depan, salah satu fokus perkembangannya adalah untuk memudahkan akses 

mendapatkan informasi pola hidup sehata. Ini tentunya perlu didukung oleh perkembangan 

teknolgi informasi di dunia kesehatan itu sendiri. Satu dekade terakhir ini, dunia kesehatan 

membutuhkan model digitalisasi untuk mempermudah mendapatkan informasi pola hidup sehat 

mandiri melalui model aplikasi album elektronik dengan berbasis deskripsi Model Rancangan 

Diagram Unified Modeling Language.  

 

2. Permasalahan 

 Masalah model diagram untuk pembangunan aplikasi album elektronik pola hidup sehat. 

 Masalah penerapan model aplikasi album elektronik pola hidup sehat. 

 

3. Tujuan Penelitian 

 Terbentuk dan tersedia alur model diagram untuk pembangunan aplikasi album elektronik pola 

hidup sehat. 

 Terbentuk dan tersedia model aplikasi album elektronik pola hidup sehat dengan berbasis 

model rancangan diagram Unified Modeling Language. 
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4. Manfaat Penelitian 

 Memahami alur deskripsi informasi pola hidup sehat berbasis digital. 

 Lebih tertata, terarsipkan dan tercatat secara digitalinformasi pola hidup sehat.. 

 

5. Hasil yang diharapkan 

 

Dengan Rancangan Model Diagram Unified Modeling Language Untuk Aplikasi Pola 

Hidup Sehat menjadi lebih tertata, terarsipkan dan tercatat secara digital, kemudahan akses 

dan pemeliharaan kualitas informasi dapat lebih dipahami dan dicermati. Bentuk model 

diagram akan dipublikasikan melalui manuscript pada sebuah Jurnal Nasional yang 

Terakreditasi Sinta agar dapat lebih bermanfaat sebagai pustaka penelitian yang 

berkesinambungan. 
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BAB II 

RENSTRA DAN PETA JALAN 

PENELITIAN PERGURUAN TINGGI 

Berbasis komitmen Universitas Esa Unggul tercantum dalam Visi Universitas Esa Unggul 

yaitu menjadi Perguruan Tinggi Kelas Dunia berbasis Intelektualitas, Kreatifitas dan 

Kewirausahaan yang unggul dalam mutu pengelolaan dan hasil pelaksanaan Tridarma 

Perguruan Tinggi yaitu Pendidikan, Penelitian dan Pengabdian kepada Masyarakat. Rencana 

Induk Penelitian merupakan landasan memadukan sumber daya untuk lebih fokus dan lebih 

komprehensif sehingga mampu menetapkan kebijakan perencanaan dan pengelolaan penelitian 

secara berkesinambungan selama kurun waktu 5 tahun (2017- 2021) dengan memperhatikan 

Skema Strategis Nasional yang memiliki tujuh bidang keunggulan, yaitu: 

1. Pengentasan Kemiskinan (Poverty Alleviation) dan Ketahanan & Keamanan Pangan (Food 

Safety & Security). 

2. Pemanfaatan Energi Baru dan Terbarukan (New and Renewable Energy). 

3. Kualitas Kesehatan, Penyakit Tropis, Gizi & Obat-Obatan (Health, Tropical Diseases, 

Nutrition & Medicine). 

4. Penerapan Pengelolaan Bencana (Disaster Management) dan Integrasi Nasional & 

Harmoni Sosial (Nation Integration & Social Harmony). 

5. Implementasi Otonomi Daerah & Desentralisasi (Regional Autonomy & Decentralization). 

6. Pengembangan Seni & Budaya/Industri Kreatif (Arts & Culture/ Creative Industry) 

dan Teknologi Informasi & Komunikasi (Information & Communication 

Technology). 

7. Pembangunan Manusia & Daya Saing Bangsa (Human Development & 

Competitiveness). Adapun road map (peta jalan) penelitian Universitas Esa Unggul 

dapat dtersajikan sebagai berikut: 

 
 

Gambar 1. Roadmap Penelitian Universitas Esa Unggul 
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Tema sentral “Pengembangan Seni & Budaya/Industri Kreatif (Arts & Culture/ Creative 

Industry) dan Teknologi Informasi & Komunikasi (Information & Communication 

Technology)” memiliki isu strategis yang berkaitan dengan penelitian ini adalah: 

 Masalah green technology. 

 Masalah teknologi masa depan. 

 Pengelolaan sumber daya manusia. 

 

Tabel 1. Road Map Penelitian Internal 

Pengembangan Seni & Budaya/Industri Kreatif (Arts & Culture/ Creative Industry) dan 

Teknologi Informasi & Komunikasi (Information & Communication Technology) 

 
No Tema Sentral Isu Strategis 2022 2023 2024 

1. Pengembangan 

Seni & 

Budaya/Industri 

Kreatif (Arts & 

Culture/ Creative 

Industry) dan 

Teknologi 

Informasi & 

Komunikasi 

(Information & 

Communication 

Technology) 

 Masalah 

green 

technology; 

 Masalah 

teknologi 

masa 

depan; 

 Pengelolaan 

sumber 

daya 

manusia. 

Rancangan 

Model 

Diagram 

Model Album 

Elektronik 

Evaluasi Siklus 

Pengembangan 

Album 

Elektronik 

 

Merujuk pada Panduan Penelitian dan Pengabdian Kepada Masyarakat edisi XIII bahwa 

Perguruan tinggi berkewajiban menyelenggarakan pendidikan, penelitian, dan pengabdian 

kepada masyarakat sebagaimana diamanatkan dalam Undang-Undang Nomor 20 Tahun 2003 

tentang Pendidikan Nasional Pasal 20. Penelitian di perguruan tinggi diarahkan 

mengembangkan ilmu pengetahuan, teknologi dan meningkatkan kesejahteraan masyarakat 

serta daya saing bangsa seperti dijelaskan dalam Undang-Undang Nomor 12 Tahun 2012 

tentang Pendidikan Tinggi Pasal 45 dan 46.  

Penelitian sebagaimana dimaksud, dilakukan oleh sivitas akademika dan dilaksanakan 

berdasarkan jalur kompetensi dan kompetisi. Hasil penelitian wajib disebarluaskan dengan 

cara diseminarkan, dipublikasikan, dan/atau dipatenkan. Penelitian dilakukan menyesuaikan 

pada arah dan penjelasan teknis pelaksanaan dan pengelolaan penelitian di lingkungan 

Universitas Esa Unggul (LPPM Universitas Esa Unggul, 2020a), dengan memfasilitasi 

pelaksanaan penerimaan hibah internal agar lebih efektif bagi semua dosen di lingkungan 



14 
 

Universitas Esa Unggul (LPPM Universitas Esa Unggul, 2020b) serta menyesuaikan pada 

Buku Panduan Pelaksanaan Penelitian dan Pengabdian kepada Masyarakat di Perguruan 

Tinggi Edisi XIII Tahun 2021 (Kementerian Riset dan Teknologi / Badan Riset dan Inovasi 

Nasional, 2021).
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BAB III 

 

TINJAUAN PUSTAKA 

1. Tinjauan Pustaka 

 

Terkait penelitan Fatchul Mubin dan Nugroho Eko Budiyanto dengan judul  Game 

Edukasi “Foodin” sebagai Media Pengenalan Makanan Sehat dan Makanan Tidak Sehat 

Berbasis Android menyajikan perihal aplikasi game edukasi berbasis android ini memberikan 

pengetahuan tentang macam-macam makanan sehat dan tidak sehat, cara bermain, dan 

informasi-informasi mengenai makanan sehat dan makanan tidak sehat.(Mubin, Fatchul; 

Budiyanto, 2020) 

Penelitian Paryanta dan Richard Saputro dengan judul Sistem Pakar Pemenuhan Gizi 

Bagi Penderita Diabetes Melitus Tipe 2 Menggunakan Metode Forward Chaining Berbasis 

Android menyajikan informasi menu makanan bergizi, pola makan dan hidup sehat serta 

konsultasi dengan pakar gizi terkait tentang diabetes mellitus tipe 2.(Paryanta; Saputro, 2021) 

Penelitian Sis Churin Ien Aulia dengan judul Pemanfaatan UML (Unified Modeling 

Language) Dalam Perancangan Sistem Informasi Rekam Medis Sederhana Pada Kegiatan 

Posbindu Ptm menyajikan perihal secara dini penyakit tidak menular dan juga pemanfaatan 

UML untuk menyusun sistem informasi rekam medis sederhana ini sangat efisien.(Aulia, 

2022) 

Sementara penelitian Syahriani dengan judul Sistem Informasi Pelayanan Kesehatan 

Berbasis Web pada Puskesmas Pluit Jakarta menyajikan efektifitas dan efisiensi kinerja dari 

puskesmas Pluit.(Syahriani, 2018) 

Penelitian Winda Sitio, Fajrizal dan  Sutejo dengan judul Sistem Informasi Administrasi 

Pelayanan Kesehatan Pada Puskesmas Minas Jaya menyajikan unsur perancangan sistem 

menggunakan UML (Unified Modelling Language) untuk memodelkan dan merancang sistem 

yang akan dibangun.(Sitio, 2020) 

Penelitian Febby Angelica Br.Kaban, Allwine, Reza Alamsyah, Rini Sianturi, Kevin Tambunan 

dengan judul Pemanfaatan Metode Fuzzy Mamdani Dalam Deteksi Penyakit Manusia Melalui Gejala 

Dan Pola Hidup menyajikan kemudahan pengguna dalam mengakses informasi mengenai penyakit 

tanpa harus ke rumah sakit.(Br.Kaban,Febby Angelica; Allwine; Alamsyah, Reza; Sianturi, Rini; 

Tambunan, 2022) 

2. Tinjauan Teori 

Model adalah representasi objek yang disederhanakan dari suatu kondisi. Model berisi 

informasi- informasi yang dibuat dengan tujuan untuk mempelajari sistem yang sebenarnya. 

Model dapat merupakan persamaan dari suatu objek yang memuat informasi. 
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Klasifikasi data terbagi atas : 

1. Data tetap, yaitu data yang tidak mengalami perubahan-perubahan, bersifat tetap dan 

terkadang dalam melakukan perubahan membutuhkan waktu yang lama. 

2. Data tidak tetap, yaitu data yang mengalami perubahan secara berkala atau rutin dan sulit 

untuk diprediksi karena sifatnya yang berubah-ubah. 

3. Data yang bertambah menurut waktu, yaitu kelompok data yang merupakan gabungan data 

tetap dan data tidak tetap. 

Unified Modeling Languge (UML) merupakan  singkatan  dari Unified Modelling 

Language yaitu  suatu  metode permodelan  secara visual untuk sarana perancangan sistem 

berorientasi objek, atau definisi UML  yaitu sebagai suatu bahasa yang   sudah   menjadi   

standar pada visualisasi,   perancangan   dan   juga   pendokumentasian   sistem software. 

Rancangan model album elektronik keberkasan menggunakan Unified Modeling Language 

untuk proses spesifikasi dan proses visualisasi.(Malabay; Herwanto, Agus; Wahyu, Sawali; 

Komul, 2022) 
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BAB IV 

METODE PENELITIAN 

Metode penelitian yang digunakan bersifat kualitatif konstruktif dengan kajian studi pustaka dan 

observasi untuk menghasilkan bentuk model diagram dengan rincian proses sebagai berikut: 

1. Persyaratan: menganalisis persyaratan lengkap, menentukan persyaratan piranti lunak yang 

dibangun sesuai persyaratan. 

2. Desain: menggunakan beberapa diagram unified modeling language untuk memudahkan 

deskripsi alur informasi. 

 

 

   

Ga 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 2.  Siklus Rancangan Model

Data 

Persyaratan 

Proses 

Rancangan 
Informasi 

Diagram 

Model 

Diagram 
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BAB V 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

 

1. Hasil 

Untuk laporan kemajuan ini menghasilkan beberapa diagram sebagai bentuk model yaitu : 

a. Use Case Diagram 

b. Activity Diagram 

c. Class Diagram 

 

2. Pembahasan 

UML didefinisikan sebagai suatu bahasa standar visualisasi, standar perancangan, dan standar 

pendokumentasian sistem. 

Rincian makna terkait UML dijabarkan dengan : 

a. Usecase Diagram adalah diagram usecase untuk menggambarkan secara ringkas siapa pengguna 

sistem dan yang dilakukannya. 

 

 
 Gambar 3. Use Case Diagram 
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b. Diagram aktivitas dibuat untuk menjelaskan rangkaian atau alur aktivitas dalam sistem atau 

prosesnya, disisi lain diagram aktivitas menggambarkan alur pengendalian secara garis besar. 

Activity Diagram atau Diagram aktivitas dapat diartikan sebagai bentuk visual dari alur kerja 

yang berisi aktivitas dan tindakan yang dapat berisi pilihan atau pengulangan. 

 

Gambar 4. Activity Diagram  
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c. Class Diagram 

Class Diagram  jenis diagram struktur dengan menggambarkan apa yang harus ada pada sistem 

yang dimodelkan berbagai komponen yaitu : nama class, atribut, operasi atau method. 

 

Gambar 5. Class Diagram 
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BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

1. Kesimpulan  

Dengan sajian diagram yang ditampilkan maka terbentuk dan tersedia alur dari Rancangan Model 

Diagram Unified Modeling Language Untuk Aplikasi Pola Hidup Sehat  

dengan deskripsi secara jelas dan terhubung rangkaian proses dari usecase diagram , activity diagram 

dan class diagram maka terbentuk model diagram guna memudahkan pemahaman makna untuk 

aplikasi pola hidup sehat berbasis pada model diagram tersebut dengan rincian tergambar adanya aktor, 

peran dan fungsi melalui arah panah untuk suatu kegiatan aktor dan  beberapa atribut serta 

operator/method  yang berhubungan dengan proses/sistem tersebut. 

 

2.  Saran 

Hasil dari laporan ini seyogyanya dapat menjadi masukan sebagai dasar dari sebuah rancangan 

atau pembangunan bahkan pengembangan suatu aplikasi informasi kesehatan khususnya pola 

hidup sehat untuk masyarakat agar menjadi masyarakat atau pengguna yang sehat dan mandiri. 
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Abstract 
Data technology in the digital era continues to grow, accompanied by innovative skills to 

be efficient and effective. All fields use technological sophistication in work, use of the 

internet, affects human life for data in the field of health care that must be practiced. The 

development of information technology in the health sector will continue from time to 

time. In the future, one of the focuses of its development is to facilitate access to 

information on healthy lifestyles. This of course needs to be supported by developments in 

information technology in the world of health itself. In the last decade, the world of health 

needs a digitization model to make it easier to get information on independent healthy 

lifestyles through an electronic album application model based on the description of the 

Unified Modeling Language Diagram Design Model. The problem with the diagram 

model for the development of an electronic album application for a healthy lifestyle and 

the application of the application model, aims to form and provide a flowchart model of 

the Unified Modeling Language. The benefit is in the form of understanding the flow of 

descriptions of digital-based healthy lifestyle information, which is more organized, 

digitally archived and recorded. Constructive qualitative research method with literature 

review and observation to produce a diagrammatic model form. The results obtained are 

in the form of several diagram models. 

 

Keywords: Diagram, Unified Modeling Language, Healthy Lifestyle 

 

Abstrak 
Teknologi data dimasa digital terus tumbuh diiringi keahlian berinovasi menjadi efisien 

dan efektif. Seluruh bidang memakai kecanggihan teknologi dalam pekerjaan, pemakaian 

internet, mempengaruhi kehidupan manusia buat data bidang pemeliharaan kesehatan 

yang wajib dipraktikkan. Perkembangan teknologi informasi di bidang kesehatan akan 

terus berjalan dari masa ke masa. Di masa depan, salah satu fokus perkembangannya 

adalah untuk memudahkan akses mendapatkan informasi pola hidup sehat. Ini tentunya 

perlu didukung oleh perkembangan teknolgi informasi di dunia kesehatan itu sendiri. Satu 

dekade terakhir ini, dunia kesehatan membutuhkan model digitalisasi untuk 

mempermudah mendapatkan informasi pola hidup sehat mandiri melalui model aplikasi 

album elektronik dengan berbasis deskripsi Model Rancangan Diagram Unified Modeling 

Language. Permasalahan model diagram untuk pembangunan aplikasi album elektronik 

pola hidup sehat dan penerapan model aplikasi, bertujuan terbentuk dan tersedia alur 

model diagram Unified Modeling Language. Manfaat berupa pemahaman alur deskripsi 

informasi pola hidup sehat berbasis digital, lebih tertata, terarsipkan dan tercatat secara 

digital.  Metode penelitian kualitatif konstruktif dengan kajian pustaka dan observasi 

untuk menghasilkan bentuk model diagram, Hasil yang didapatkan bentuk model 

beberapa diagram. 

 

Kata kunci : Diagram, Unified Modeling Language, Pola Hidup Sehat 

 

Pendahuluan 
Teknologi data dimasa digital terus 

tumbuh diiringi keahlian melakukan 

inovasi menjadi efisien dan efektif. 

Seluruh bidang memakai kecanggihan 

teknologi dalam pekerjaan, pemakaian 

internet, mempengaruhi kehidupan 

manusia buat data bidang pemeliharaan 
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kesehatan yang wajib dipraktikkan. 

Perkembangan teknologi informasi di 

bidang kesehatan akan terus berjalan dari 

masa ke masa. Di masa depan, salah satu 

fokus perkembangannya adalah untuk 

memudahkan akses mendapatkan 

informasi pola hidup sehat. Ini tentunya 

perlu didukung oleh perkembangan 

teknolgi informasi di dunia kesehatan itu 

sendiri. Dekade terakhir, dunia kesehatan 

membutuhkan model digitalisasi untuk 

mempermudah mendapatkan informasi 

pola hidup sehat mandiri melalui model 

aplikasi album elektronik dengan berbasis 

deskripsi Model Rancangan Diagram 

Unified Modeling Language. Mengangkat 

masalah berupa masalah model diagram 

untuk pembangunan aplikasi album 

elektronik pola hidup sehat dan masalah 

penerapan model aplikasi album elektronik 

pola hidupsehat. Adapun tujuan adalah 

terbentuk dan tersedia alur model diagram 

untuk pembangunan aplikasi album 

elektronik pola hidup sehat, terbentuk dan 

tersedia model aplikasi album elektronik 

pola hidup sehat dengan berbasis model 

rancangan diagram Unified Modeling 

Language. Manfaat yang dapat dirasakan 

berupa memahami alur deskripsi informasi 

pola hidup sehat berbasis digital, lebih 

tertata, terarsipkan dan tercatat secara 

digital informasi pola hidup sehat.  

 

Metode Penelitian 

Metode penelitian kualitatif 

konstruktif dengan kajian pustaka dan 

observasi untuk menghasilkan bentuk 

model diagram dengan rincian 

persyaratan dan desain: menggunakan 

beberapa diagram unified modeling 

language dengan deskripsi usescase 

diagram, class diagram dan activity 

diagram untuk memudahkan deskripsi alur 

informasi.

 
Gambar 1. Siklus Rancangan Model 

 

Hasil dan Pembahasan 

Untuk beberapa diagram sebagai 

bentuk model diagram tersajikan yaitu : 

Use Case, Activity dan Class. 

Terkait penelitan Fatchul Mubin 

dan Nugroho Eko Budiyanto dengan judul 

Game Edukasi “Foodin” sebagai Media 

Pengenalan Makanan Sehat dan Makanan 

Tidak Sehat Berbasis Android menyajikan 

aplikasi edukasi.(Mubin, Fatchul; 

Budiyanto, 2020). 

Penelitian Paryanta dan Richard 

Saputro dengan judul Sistem Pakar 

Pemenuhan Gizi Bagi Penderita Diabetes 

Melitus Tipe 2 Menggunakan Metode 

Forward Chaining Berbasis Android 

menyajikan informasi menu bergizi dan 

pola hidup sehat.(Paryanta; Saputro, 2021). 

Penelitian Sis Churin Ien Aulia dengan 

judul Pemanfaatan UML (Unified 

Modeling Language) Dalam Perancangan 

Sistem Informasi Rekam Medis Sederhana 

Pada Kegiatan Posbindu Ptm menyajikan 
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pemanfaatan UML rekam medis.(Aulia, 

2022). 

Sementara penelitian Syahriani dengan 

judul Sistem Informasi Pelayanan 

Kesehatan Berbasis Web pada Puskesmas 

Pluit Jakarta menyajikan efektifitas dan 

efisiensi kinerja puskesmas 

Pluit.(Syahriani, 2018). 

Penelitian Winda Sitio, Fajrizal dan Sutejo 

dengan judul Sistem Informasi 

Administrasi Pelayanan Kesehatan Pada 

Puskesmas Minas Jaya menyajikan unsur 

perancangan menggunakan Unified 

Modelling Language memodelkan sistem. 

(Sitio, 2020). 

Penelitian Febby Angelica 

Br.Kaban, Allwine, Reza Alamsyah, Rini 

Sianturi, Kevin Tambunan dengan judul 

Pemanfaatan Metode Fuzzy Mamdani 

Dalam Deteksi Penyakit Manusia Melalui 

Gejala Dan Pola Hidup menyajikan 

kemudahan mengakses informasi tanpa 

harus ke rumah sakit.(Br.Kaban,Febby 

Angelica; Allwine; Alamsyah, Reza; 

Sianturi, Rini; Tambunan, 2022).  

Rancangan model album elektronik 

keberkasan menggunakan Unified 

Modeling Language untuk proses 

spesifikasi dan proses 

visualisasi.(Malabay; Herwanto, Agus; 

Wahyu, Sawali; Komul, 2022).  

Makna model merupakan 

perwakilan objek dari suatu keadaan. 

Model berisi data sistem yang 

sesungguhnya.  Model dapat merupakan 

persamaan dari suatu objek yang memuat 

informasi dengan klasifikasi data terbagi 

atas tetap,tidak tetap dan dinamis.  UML 

didefinisikan sebagai suatu bahasa standar 

visualisasi, standar perancangan, dan 

standar pendokumentasian sistem. Rincian 

makna terkait UML dijabarkan dengan: 

Usecase Diagram menggambarkan 

pengguna sistem dan yang dilakukan. 

Gambar dibawah ini distandarkan adanya 

user, admin dan pakar dengan user 

memiliki minimal 6 aktifitas, admin 

memiliki minimal 3 aktifitas, pakar 

minimal melakukan 4  kegiatan. 

 

 
Gambar 2. Use Case Diagram 
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Activity menjelaskan rangkaian aktifitas dalam sistem atau prosesnya. 

 
Gambar 3. Activity Diagram 

 

Class Diagram menggambarkan 

komponen nama, atribut, operasinya.  

Hal ini terkait yang nantinya akan 

berinteraksi pada data yang akan 

tersimpan. 

 
Gambar 4. Class Diagram 

 

Kesimpulan  
Dengan sajian diagram yang 

ditampilkan maka terbentuk dan tersedia 

alur dari Rancangan Model Diagram 

Unified Modeling Language Untuk 

Aplikasi Pola Hidup Sehat dengan 
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deskripsi secara jelas dan terhubung 

rangkaian proses usecase dan, activity 

serta class guna memudahkan pemahaman 

makna untuk aplikasi pola hidup sehat 

berbasis pada model diagram tersebut 

dengan rincian tergambar adanya aktor, 

peran dan fungsi melalui arah panah untuk 

suatu kegiatan aktor dan beberapa atribut 

serta operator/method yang berhubungan 

dengan proses/sistem tersebut. 
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