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6. KEMAJUAN PENELITIAN

A. RINGKASAN

Latarbelakang: Sekitar 35% Ibu Majelis Taklim At Tagwa mengidap hipertensi dan peningkatan
diabetes tipe 2. Ibu rumah tangga adalah jantung kehidupan rumah tangga dengan tugas yang besar,
seperti perawat dan penjamin gizi anggota keluarga, serta memiliki peran madrasah utama atau pendidik
pertama bagi anak-anaknya. Pemberdayaan pada perempuan menjadi tonggak utama untuk mencapai
derajat kesehatan dan kesejahteraan yang optimal untuk unit keluarga dengan meningkatkan kesetaraan
akses literasi kesehatan. Tujuan: Pertama, meningkatkan kemampuan deteksi resiko diabetes tipe 2 dan
literasi ibu-ibu tentang mikroplastik dan dampak negatifnya terhadap kesehatan terutama resiko penyakit
kronis serta kemampuan mengatur pola nutrisi diabetes. Metode: Mitra dari Program Kemitraan
Masyarakat (PKM) merupakan Ketua Majelis Taklim At Tagwa Kampung Kapuk Kelurahan Lebak Bulus.
Kegiatan ini berlangsung dari Bulan Juli hingga Agustus 2023 dalam 5 tahap yaitu survei masalah,
pelatihan penggunaan AUSDRISK TOOLS dalam deteksi resiko diabetes tipe 2, pengenalan mikroplastik,
pengaturan pola gizi penderita diabetes, dan monitoring evaluasi kegiatan. Hasil: Kegiatan ini dapat
meningkatkan pengetahuan dan kemampuan mitra dalam penggunaan instrument dalam deteksi resiko
diabetes tipe 2, mampu membaca penomoran bahan plastic dan identifikasi wadah plastic yang aman,
serta mendemonstrasikan pembagian komponen gizi diabetes dan pembuatan smoothies sebagai
makanan selingan yang sehat untuk penderita diabetes. Kesimpulan: melalui kegiatan ini didapatkan
peningkatan pengetahuan mitra dalam deteksi resiko diabetes tipe 2, kemampuan identifikasi wadah
plastic yang aman dan pencegahan paparan mikroplastik serta kemampuan mengatur pola nutrisi
diabetes.

B. KATA KUNCI

Literasi; Mikroplastik; Diabetes
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RINGKASAN

Latarbelakang: Sekitar 35% Ibu Majelis Taklim At Tagwa mengidap hipertensi dan
peningkatan diabetes tipe 2. Ibu rumah tangga adalah jantung kehidupan rumah tangga
dengan tugas yang besar, seperti perawat dan penjamin gizi anggota keluarga, serta
memiliki peran madrasah utama atau pendidik pertama bagi anak-anaknya.
Pemberdayaan pada perempuan menjadi tonggak utama untuk mencapai derajat
kesehatan dan kesejahteraan yang optimal untuk unit keluarga dengan meningkatkan
kesetaraan akses literasi kesehatan. Tujuan: Pertama, meningkatkan kemampuan
deteksi resiko diabetes tipe 2 dan literasi ibu-ibu tentang mikroplastik dan dampak
negatifnya terhadap kesehatan terutama resiko penyakit kronis serta kemampuan
mengatur pola nutrisi diabetes. Metode: Mitra dari Program Kemitraan Masyarakat (PKM)
merupakan Ketua Majelis Taklim At Tagwa Kampung Kapuk Kelurahan Lebak Bulus.
Kegiatan ini berlangsung dari Bulan Juli hingga Agustus 2023 dalam 5 tahap yaitu survei
masalah, pelatihan penggunaan AUSDRISK TOOLS dalam deteksi resiko diabetes tipe
2, pengenalan mikroplastik, pengaturan pola gizi penderita diabetes, dan monitoring
evaluasi kegiatan. Hasil: Kegiatan ini dapat meningkatkan pengetahuan dan kemampuan
mitra dalam penggunaan instrument dalam deteksi resiko diabetes tipe 2, mampu
membaca penomoran bahan plastic dan identifikasi wadah plastic yang aman, serta
mendemonstrasikan pembagian komponen gizi diabetes dan pembuatan smoothies
sebagai makanan selingan yang sehat untuk penderita diabetes. Kesimpulan: melalui
kegiatan ini didapatkan peningkatan pengetahuan mitra dalam deteksi resiko diabetes tipe
2, kemampuan identifikasi wadah plastic yang aman dan pencegahan paparan
mikroplastik serta kemampuan mengatur pola nutrisi diabetes.

Kata kunci: Literasi; Mikroplastik; Diabetes



PRAKATA

Dengan menyebut nama Allah SWT yang Maha Pengasih lagi Maha Penyayang, kami
panjatkan puja dan puji syukur atas kehadirat-Nya, yang telah melimpahkan rahmat,
hidayah, dan inayah-Nya kepada kami, sehingga kami dapat menyelesaikan laporan
kemajuan dalam melaksanakan kegiatah hibah kompetitif nasional kemdikbudristek dikti
dalam skema program kemitraan masyarakat tentang Peningkatan Literasi Mikroplastik
Dan Penerapan Ausdrisk Tools Dalam Pencegahan Resiko Diabetes Tipe 2 Pada Ibu
Majelis Taklim Di Kampung Kapuk Jakarta Selatan.

Laporan kemajuan ini telah kami susun dengan maksimal dan mendapatkan bantuan dari
berbagai pihak sehingga dapat memperlancar penyusunan laporan ini. Untuk itu kami
menyampaikan banyak terima kasih kepada:

1. Kementerian Pendidikan Riset dan Teknologi Indonesia yang telah memberikan
kesempatan kepada kami untuk menerima hibah pengabdian masyarakat ini.

2. Universitas Esa Unggul yang berkontribusi sebagai institusi pendidikan yang bergerak
sangat aktif dan masif dalam memberdayakan dan mendukung dosen untuk
berkompetisi dalam mengikuti kegiatan hibah ini.

3. Ketua Lembaga Penelitian dan Pengabdian Masyarakat yang telah membantu dosen
dalam peningkatan kemampuan pembuatan proposal dan membantu dalam proses
kegiatan pengabdian masyarakat.

4. Anggota tim dosen dan mahasiswa yang telah sangat aktif dan berdedikasi
mengeluarkan semua daya dan upaya agar kegiatan ini terlaksana.

Terlepas dari semua itu, kami menyadari sepenuhnya bahwa masih ada kekurangan baik
dari segi susunan kalimat maupun tata bahasanya. Oleh karena itu dengan tangan
terbuka kami menerima segala saran dan kritik dari pembaca agar kami dapat
memperbaiki laporan ini. Akhir kata kami berharap semoga pengabdian masyarakat ini
dapat memberikan manfaat maupun inspirasi terhadap pembaca.

Jakarta, 5 Desember 2023

Penyusun
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BAB 1 PENDAHULUAN

Berdasarkan data kesehatan Indonesia, peningkatan angka harapan hidup disertai
dengan disabilitas (disability-adjusted life-years ([DALYs]) yang disebabkan oleh penyakit
tidak menular (Non Communicable Diseases [NCDs]) meningkat pesat (1). Penyakit tidak
menular yang mendominasi adalah kanker, stroke, diabetes, dan penyakit kardiovaskular
(2). Kemudian, diabetes tipe 2 diperkiraan diderita oleh 90% individu dari total penderita
diabetes baik secara global maupun nasional (3).

Indonesia dalam pencapaian Sustainable Development Goals (SDGs) bekerjasama
dengan Persatuan Bangsa Bangsa (PBB) melalui pendekatan yang berfokus kepada
masyarakat miskin, marginal dan rentan untuk melawan diskriminasi, ketidakadilan dan
mencari tahu penyebab permasalahan di komunitas (4). Diperkirakan 19.2% dari
pendanaan total SDGs diperuntukkan untuk menanggulangi masalah kesehatan dan
kesejahteraan. Hal ini menjadi kesempatan besar kepada masyarakat untuk terlibat di
dalam program yang dapat meningkatkan kesamaan hak untuk mencapai derajat
kesehatan yang optimal (4).

Literasi kesehatan terkait NCDs seperti hipertensi, diabetes tipe 2 dan gagal ginjal kronis
masih suboptimal pada mayoritas masyarakat Indonesia (5-7). Sebagian besar
perempuan yang hidup di kota besar sering menderita penyakit kronis seperti hipertensi
dan atritis (7), Perempuan juga cenderung lebih stress daripada laki-laki karena lebih
mengedepankan kesehatan keluarganya, terutama anak-anaknya daripada kesehatan
diri sendiri (5-7). Ketidaksetaraan dalam pekerjaan, pendidikan, dan kurangnya
kolaborasi kebijakan NCDs dan program kesehatan perempuan merupakan faktor yang
sangat mempengaruhi derajat kesehatan perempuan (6).

Salah satu faktor yang menjadi penyebab terjadinya peningkatan resiko NCDs adalah
peningkatan polusi mikroplastik yang jarang diketahui dan disadari. Polusi mikroplastik
dan nanoplastik telah merambah di berbagai tempat tidak hanya pada perairan Indonesia
seperti muara, sungai, dan laut, bahkan di produk yang kita konsumsi seperti garam,
makanan laut, dan produk kemasan plastic (8—10). Mikroplastik yang terpapar pada tubuh
dapat memberikan dampak negatif yang berbahaya pada kesehatan manusia baik
bersifat akut atau kronik dan bersifat racun pada berbagai organ seperti organ
pernapasan, pencernaan, imunitas, reproduksi, kardiovaskular, perkemihan, dan hati (9).
Kandungan Bisphenol A (BPA) merupakan kandungan berbahaya yang sering ada di
kemasan plastic makanan yang sering dikonsumsi masyarakat dan telah terdeteksi
keberadaanya pada sampel urin, air susu ibu, darah, dan jaringan manusia (9).

Majelis taklim At Taqgwa merupakan persatuan ibu-ibu rumah tangga yang menjalankan
kegiatan agama islam secara rutin seperti kajian islam, membaca ayat suci Al-Qur'an, dan
berdiskusi. Perkumpulan ini berada di Kampung Kapuk RT 004 RW 004 Kelurahan Lebak
Bulus, Jakarta Selatan dengan total anggota 120 ibu rumah tangga. Mayoritas pekerjaan
anggota adalah sebagai ibu rumah tangga secara penuh dan sebagian berdagang.
Terdapat 37 anggota yang menjadi orang tua tunggal. Berdasarkan analisa situasi,
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terdapat beberapa masalah yang mendominasi, seperti masalah kesehatan, dimana 37
anggota memiliki riwayat hipertensi, 46 anggota menderita gangguan metabolic, dan 53
anggota mempunyai riwayat diabetes mellitus tipe 2. Anggota majelis taklim juga sangat
antusias terkait bagaimana cara untuk metode sederhana deteksi dini resiko diabetes tipe
2 dan perawatan diri untuk melindungi dirinya dan keluarganya.

Selain itu, 100% ibu-ibu menggunakan alat makan dan alat rumah tangga berbahan
plastic, menggunakan wadah kemasan plastic dari produk makanan berulang-ulang, dan
mengkonsumsi rutin produk makanan kemasan plastic bersama anak dan keluarga. Ibu-
ibu tidak mengetahui jenis plastic yang aman dan dampaknya terhadap kesehatan dalam
meningkatkan resiko penyakit kronis. Anggota majelis taklim sangat setuju apabila
mendapatkan pemberdayaan terkait penggunakan wadah plastic yang aman dan edukasi
terkait dampak bahan plastic terhadap kesehatannya.

The Australian type 2 diabetes risk assessment tool (AUSDRISK) merupakan daftar
pertanyaan singkat yang dapat membantu tenaga kesehatan professional dan
masyarakat awam untuk menilai resiko diabetes mellitus tipe 2 untuk 5 tahun mendatang
(12). Instrumen ini memiliki komponen yang sama dengan instrument resiko diabetes tipe
2 dari American Diabetes Association yang telah ditranslasi ke dalam Bahasa Indonesia,
diuji validitas dan reabilitasnya kepada masyarakat oleh kami selaku pengusul hibah
pengabdian masyarakat ini (12). Instrumen ini dapat membantu masyarakat untuk
melakukan deteksi dini secara mandiri untuk dirinya dan keluarganya sehingga
memberikan motivasi dalam upaya pencegahan penyakit dengan melakukan modifikasi
perawatan diri dan gaya hidup. Support group education dan mini modul bergambar
sebagai media edukasi terkait mikroplastik dapat membantu masyarakat dalam
mengidentifikasi kandungan plastik yang harus dihindari dan frekuensi pemakaiannya
secara bijaksana.

Fokus dari kegiatan pengabdian masyarakat ini adalah peningkatan literasi kesehatan
dan mikroplastik serta kemampuan deteksi resiko diabetes mellitus tipe 2 pada ibu-ibu
anggota majelis taklim sebagai role model perawat keluarga. Tujuan kegiatan ini adalah
pertama, mendukung Indikator Kinerja Utama (IKU) perguruan tinggi yaitu IKU 2
(mahasiswa mendapat pengalaman di luar kampus) dan IKU 5 (hasil kerja dosen
digunakan oleh masyarakat). Dengan melibatkan mahasiswa dalam kegiatan ini,
mahasiswa mendapatkan pengalaman yang tidak dapat diraih di bangku kuliah yaitu
keterampilan dan kemampuan kepemimpinan serta komunikasi public dalam proyek
pengabdian masyarakat. Kemudian, dosen mendapatkan kesempatan
mengimplementasikan hasil risetnya untuk dapat digunakan dan dimanfaatkan oleh
masyarakat. Kedua, meningkatkan literasi ibu-ibu rumah tangga tentang perawatan diri
diabetes tipe 2, dampak mikroplastik dan pencegahan konsumsi mikroplastik yang
berbahaya, dan penggunaan plastic dengan bijak, dan ketiga, memberdayakan ibu-ibu
rumah tangga dalam deteksi dini resiko diabetes tipe 2 secara mandiri di keluarga.
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BAB 2 TARGET DAN LUARAN

1. Target

a. Meningkatkan literasi ibu-ibu tentang mikroplastik dan dampak negatifnya
terhadap kesehatan terutama resiko penyakit kronis.

b. Meningkatkan kemampuan ibu-ibu untuk menerapkan teknik penggunaan wadah
plastic yang aman dan pencegahan paparan mikroplastik.

c. Meningkatkan pengetahuan dan kemampuan dalam deteksi dini resiko diabetes
tipe 2 secara mandiri dan perawatan diri diabetes tipe 2 melalui pengaturan nutrisi
diabetes tipe 2.

2. Luaran
a. Artikel kegiatan terpublikasi pada media massa nasional fin.co.id (
https://fin.co.id/read/146017/tingkatkan-literasi-tentang-bahaya-mikroplastik-
dan-diabetes-kepada-ibu-ibu-majelis-taklim-dosen-keperawatan ) dan menit24
(https://www.menit24.com/pendidikan/8929726077/dosen-keperawatan-ueu-
tingkatkan-literasi-ibu-ibu-tentang-bahaya-mikroplastik-dan-diabetes )
b. Artikel ilmiah hasil kegiatan terpublikasi pada jurnal akreditasi nasional SINTA
4 pada Jurnal Abdi Insani
(https://www.abdiinsani.unram.ac.id/index.php/jurnal/article/view/1060 )
c. Video kegiatan terpublikasi pada platform Youtube
(https://youtu.be/kirwbV8nd3s )
d. Kegiatan didokumentasikan dengan mencetak Poster X-Banner
Terbitnya Hak Cipta media edukasi booklet (Nomor pencatatan: 000509765)
Terbitnya Hak Cipta desain poster (000553257)

0]
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BAB 3 METODE PELAKSANAAN

1. Langkah-Langkah Pelaksanaan Pengabdian

Berdasarkan uraian masalah yang terjadi pada mitra di Majelis Taklim At Tagwa
Kampung Kapuk akan dilakukan program dengan tahapan sebagai berikut:

Tabel 4. 1 Permasalahan Prioritas Mitra dan Solusi

Permasalahan Prioritas Mitra dan Solusi

Langkah-langkah solusi dan metode

. Peningkatan literasi ibu-ibu tentang
mikroplastik dan dampak negatifnya
terhadap kesehatan terutama resiko
penyakit kronis.

. Mentoring dan

. Support

edukasi terkait
mikroplastik, jenis-jenis substansi kimia
wadah plastik yang berbahaya, frekuensi
penggunaan dan dampak negatifnya
pada kesehatan terutama penyakit
kronis.

group  education secara
berkelompok untuk sharing session
pengalaman ibu-ibu dalam penggunaan
wadah berbahan plastik di rumah tangga.

. Peningkatan kemampuan ibu-ibu untuk
menerapkan teknik penggunaan wadah
plastic yang aman dan pencegahan
paparan mikroplastik.

. Coaching teknik identifikasi wadah plastic

rumah tangga yang aman dan tidak

aman, serta tindakan pencegahan
paparan mikroplastik dari berbagai
sumber.

. Support group education secara

berkelompok untuk sharing session
dalam pengolahan wadah makan plastik
sekali pakai, serta ide penggunaan
wadah non plastik yang dapat menjadi
alternatif wadah yang aman.

. Peningkatan pengetahuan dan
kemampuan dalam deteksi dini resiko
diabetes tipe 2 secara mandiri dan
perawatan diri diabetes tipe 2

. Mentoring dan coaching penggunaan

AUSDRISK Tools dalam menilai deteksi
dini resiko diabetes tipe 2.

. Coaching perawatan diri diabetes tipe 2

yang terdiri dari pola makan, aktivitas
fisik, mengelola berat badan, teknik
pengukuran gula darah mandiri, menjaga
kesehatan mental, dan teknik
menghadapi komplikasi diabetes tipe 2.

. Coaching pengaturan status asupan

nutrisi sehari-hari (menghitung nilai gizi)
diabetes tipe 2.

2. Partisipasi Mitra dalam Pelaksanaan Program PKM

Calon mitra PKM sangat kooperatif, hal ini ditunjukkan dengan keterlibatan dalam
analisa situasi permasalahan pada mitra dalam hal ini terkait literasi mikroplastik dan
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deteksi dini resiko diabetes mellitus tipe 2. Calon mitra sangat terbuka mengenai
inovasi program yang ditawarkan untuk mencapai solusi dan target luaran yang telah
dirumuskan. Calon mitra bersedia berpartisipasi aktif dalam mengikuti kegiatan
program dan juga banyak memberikan kontribusi saran dalam merumuskan strategi
pelaksanaan kegiatan program yang ditawarkan.

3. Langkah Evaluasi Pelaksanaan Program dan Keberlanjutan Program di Lapangan

Pelaksanaan evaluasi merupakan kegiatan penilaian yang akan dilaksanakan
oleh Ketua dan tim pelaksana. Penilaian tersebut dimulai dari persiapan hingga
setelah dilaksanakannya fasilitas coaching, mentoring, dan support group discussion.
Pelaksanaan evaluasi kegiatan ini bertujuan untuk mengukur standar ketercapaian
indikator-indikator keberhasilan yang telah dirumuskan dan menilai kelemahan-
kelemahan program dan teknis pelaksanaannya serta faktor penyebab. Teknik
evaluasi ini akan dilaksanakan dengan metode observasi, wawancara dan penilaian
khusus. Hal tersebut menjadi bekal tim pelaksana untuk menyusun laporan dan
rekomendasi program kegiatan sebagai bentuk tindak lanjut dari program tersebut di
masa depan di lokasi pengabdian masyarakan Universitas Esa Unggul.

Peran dan Tugas Anggota Tim dan Kompetensinya

Tabel 4. 2 Peran dan Tugas Anggota Tim dan Kompetensinya

Nama Anggota Tim Kompetensi Peran dan Tugas

Anita Sukarno, S.Kep., | 1. Edukator diabetes | 1.Peran sebagaiKetua Tim

Ns., M.Sc. mellitus tipe 2. 2. Bertugas untuk :

2. Peneliti penyakit kronis
(diabetes mellitus,
knaker, stroke, dan
hipertensi)

a. Mentoring dan
coaching
penggunaan
AUSDRISK  Tools
dalam menilai
deteksi dini resiko
diabetes tipe 2.

b. Mentoring dan
Coaching perawatan
diri diabetes tipe 2
yang terdiri dari pola
makan, aktivitas
fisik, mengelola
berat badan, teknik
pengukuran gula
darah mandiri,
menjaga kesehatan
mental, dan teknik
menghadapi
komplikasi diabetes
tipe 2.

Erna Veronika,

SKM.,MKM Edukator kesehatan |1. Peran sebagai anggota

masyarakat yang tim
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k_)erfokus fstdla 2. Bertugas untuk:
lingkungan
a. Mentoring dan
edukasi terkait

mikroplastik, jenis-
jenis substansi kimia
wadah plastik yang
berbahaya,
frekuensi
penggunaan,
pengolahan wadah
berahan plastic, dan
dampak negatifnya
pada kesehatan
terutama  penyakit
kronis, serta teknik
pencegahan
paparan
mikroplastik.

b. Pendamping
Support group
education secara
berkelompok untuk
sharing session
pengalaman ibu-ibu
dalam penggunaan
wadah berbahan
plastik di rumah
tangga.

Yulia Wahyuni, S.Kep,

M.Gizi Edukator pemenuhan gizi | Coaching pengaturan

status asupan nutrisi
sehari-hari (menghitung
nilai gizi) diabetes tipe
2.

5. Potensi Rekognisi SKS bagi Mahasiswa yang Dilibatkan
Keterlibatan mahasiswa dalam kegiatan pengabdian masyarakat ini mempunyai potensi
rekognisi SKS pada kegiatan Merdeka Belajar Kuliah Merdeka sebesar 20 SKS.

6. Jadwal Pelaksanaan
Tabel 4. 3 Jadwal Pelaksanaan
JADWAL PELAKSANAAN

, Bulan
No Nama Kegiatan 1 5 3 a 5 6 7 3

1 Persiapan

Rapat koordinasi | V N R N N N

tim inti




Rapat koordinasi
tim inti dan mitra

Penyusunan
modul dan
media

Pelaksanaan

Mentoring dan
coaching terkait
mikroplastik

Pedampingan
support group
terkait
mikroplastik

Mentoring dan
coaching terkait
metode deteksi
dini resiko
diabetes mellitus
tipe 2

Mentoring dan
coaching
perawatan diri
diabetes mellitus
tipe 2

Mentoring dan
coaching
pengelolaan
asupan gizi
diabetes mellitus
tipe 2

Monev dan
Pelaporan

Penyusunan
laporan
kemajuan

Monev internal
dan eksternal

Pembuatan
video kegiatan

Log book
catatan harian

Penyusunan
artikel media
elektronik/ daring
dan jurnal

15



nasional

Pengurusan
HaKI

Penyusunan/
unggah laporan
akhir

16
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BAB 4 HASIL DAN LUARAN YANG DICAPAI

Data Demografi Responden Pengabdian Masyarakat

Tabel 5. 1. Sebaran responden peserta kegiatan pengabdian kepada masyarakat

Jumlah  Persentase Rata-rata +
responde (%) Simpangan Baku
n (orang)
Jenis Kelamin
Perempuan 85 100
Usia 58,62 + 11,184
Dewasa (20 -45 tahun) 11
Lansia Awal (46-55 tahun) 74
Pendidikan
Tamat SD 45 52.94
Tamat SMP 12 14.12
Tamat SMA 23 27.06
Sarjana 5 5.88

Pelaksanaan Metode Pengabdian Masyarakat
a.

Survei Lapangan

Majelis taklim At Tagwa merupakan persatuan ibu-ibu rumah tangga yang
menjalankan kegiatan agama islam secara rutin seperti kajian islam, membaca
ayat suci Al-Qur'an, dan berdiskusi. Perkumpulan ini berada di Kampung Kapuk
RT 004 RW 004 Kelurahan Lebak Bulus, Jakarta Selatan dengan total anggota
120 ibu rumah tangga namun yang aktif mengikuti kegiatan adalah 85 orang.
Mayoritas pekerjaan anggota adalah sebagai ibu rumah tangga secara penuh
dan sebagian berdagang. Terdapat 37 anggota yang menjadi orang tua tunggal.
Berdasarkan analisa situasi, terdapat beberapa masalah yang mendominasi,
seperti masalah kesehatan, dimana 37 anggota memiliki riwayat hipertensi, 46
anggota menderita gangguan metabolic, dan 53 anggota mempunyai riwayat
diabetes mellitus tipe 2. Anggota majelis taklim juga sangat antusias terkait
bagaimana cara untuk metode sederhana deteksi dini resiko diabetes tipe 2 dan
perawatan diri untuk melindungi dirinya dan keluarganya.
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b. Pelatihan (Mentoring, Coaching, dan Support Group Education) Penerapan
AUSDRISK Tools dalam Deteksi Resiko Diabetes Tipe 2

Pada kegiatan ini, responden pengabdian masyarakat dikenalkan penggunaan
AUSDRISK Tools yaitu instrument deteksi resiko diabetes tipe2 yang terdiri dari
10 pertanyaan dilengkapi dengan skor pada setiap pertanyaan. Kemudian,
responden diminta untuk mengukur resiko diri sendiri dan menjumlahkan skor
yang didapatkannya.

Tabel 5. 2. Hasil Self-Reported Resiko Diabetes Tipe 2
Tingkat Resiko Diabetes Jumlah

Tipe 2 responden
(orang)
Resiko Rendah 3
Resiko Sedang 5

Resiko Tinggi 77
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N 4 \ 5.

Gambar 5. 3. Mentorihg Penggunaan AUSDRISK Tools

c. Pelatihan (Mentoring, Coaching, dan Support Group Education) Pengenalan
Mikroplastik dan Identifikasi Jenis Plastik
Pada tahap ini, responden mendapatkan materi terkait sumber mikroplastik,
jenis-jenis penomoran plastic, dan dampak paparan mikropastik terhadap
kesehatan. Untuk hasil survei pre tes dan post tes pada table 5.3.

Tabel 5. 3. Pengetahuan Literasi Mikroplastik Sebelum dan Setelah Pelatihan (N=

85)
Variabel Sebelum Setelah
Rerata (SD) Rerata (SD)
Pengetahuan 43 (5.23) 78 (6.30)

i }.. X
Gambar 5. 4. Mentoring Literasi Mikroplastik
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Gambar 5. 5. Demonstrasi ldentifikasi Penomoran Jenis Plastik

Pelatihan (Mentoring, Coaching, dan Support Group Education) Pengaturan Pola
Nutrisi Diabetes.

Pada tahap ini, responden mendapatkan materi terkait diet yang aman untuk
penderita diabetes, pembagian porsi nutrisi diabetes, dan demonstrasi
pembuatan smoothies sebagai camilan sehat diabetes.

-

Gambar 5. 7. Simulasi Pengisian Instrument
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Gambar 5 8 Foto Keglatan Bersama

Hasil dari kegiatan ini merupakan peningkatan pengetahuan dan literasi ibu-ibu
majelis taklim terhadap penggunaan instrument AUSDRISK Tools, mikroplastik, dan
pola nutrisi diabetes. Hasil yang didapatkan didukung oleh beberapa penelitian
sebelumnya bahwa pendidikan kesehatan melalui ketersediaan sumber informasi,
pelatihan, simulasi, dan mentoring berhubungan signifikan dengan peningkatan
pengetahuan dan literasi responden (28—-30). Walaupun pada kegiatan ini belum
mengukur tingkah laku secara langsung, namun beberapa penelitian sebelumnya
juga melaporkan peningkatan literasi kesehatan sangat signifikan berhubungan
dengan perubahan gaya hidup, sikap, dan perbaikan status metaboliknya (30-32).

Renspon dan Tanggapan Mitra

Mitra menyatakan kepuasannya dalam berpartisipasi dalam kegiatan program
kemitraan masyarakat ini dimana sangat bermanfaat dalam meningkatkan
pengetahuan dan keterampilan ibu-ibu majelis taklim dalam mendeteksi resiko
diabetes tipe 2, memilih bahan plastic yang aman, dan memilih makanan yang sehat
untuk diabetes. Selanjutnya, mitra juga berharap dapat terlibat kembali dalam
kegiatan serupa.

Kendala Selama Pengabdian Masyaraakat

Kendala yang dihadapi adalah karena kesibukan setiap anggota mitra sebagai ibu
rumah tangga, tim pengabdian masyarakat merasa sulit menyatukan jadwal untuk
melaksanakan kegiatan. Selain daripada itu, kemampuan kognitif setiap ibu berbeda
serta pelatihan diberikan dalam skala kelompok besar, sehingga tim berusaha untuk
mengulang materi dan simulasi agar tujuan kegiatan dapat terlaksana. Selanjutnya,
kode penomoran plastic pada wadah dicetak sangatkecil, sehingga ibu-ibu kesulitan
dalam membaca.
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BAB 5 KESIMPULAN DAN SARAN

1. Kesimpulan
Melalui kegiatan ini didapatkan peningkatan pengetahuan mitra dalam deteksi resiko
diabetes tipe 2, kemampuan identifikasi wadah plastic yang aman dan pencegahan
paparan mikroplastik serta kemampuan mengatur pola nutrisi diabetes.

2. Saran
Disarankan untuk melakukan mentoring dengan kelompok lebih kecil agar
penyampaian materi dapat maksimal serta dilakukan pengukuran perubahan sikap
untuk melihat dampak program jangka panjang.
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Pelaksanaan Penelitian Selama Universitas Esa Unggul
Pandemi Covid-19 Di Universitas
Esa Unggul

6. Religiousness Associated with Type | International Journal of | 3/3/2020
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10. Short and Long-term effect of Proceeding pd ISBN: 978-602-
cognitive behavioral therapy on Andalas Nursing 50407-1-9
diabetes outcomes: systematic review| International
of Randomized Controlled Tnal Conference

29



F. Narasumber seminar/ kuliah tamu/ workshop/Pemakalah seminar ilmiah (oral presentation)
dalam 5 tahun terakhir
No Nama pertemuan Judul artikel 1lmiah Peran Waktu dan tempat
ilmiah

1 Online Workshop of Online Workshop of Narasumber Via Zoom Meeting
Covidence for Conducti | Covidence for Conducting 5 Jum 2021
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Penyelenggara: Prodi Systematic Review
Ners Universitas Esa
Unggul

8. East Asian Forum of | Characteristic of Physical Pemakalah 2019
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Perilaku 3M Plus Masyarakat di Provinsi Internal
Jawa Barat dan DKI Jakarta Tahun 2020 Universitas
Esa Unggul
2 2021 | Tingkat Kepatuhan Pelaksanaan Protokol Hibah
Kesehatan, Penggunaan Masker dan Internal
Penanganannya Pada Pekerja Sektor Formal | Universitas
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Hygiene Procedure of Using Masks
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No. | Tahun | Judul Pengabdian Kepada Masyarakat Sumber* Jml (Juta Rp)
L. 2019 | Penyuluhan Pengelolaan Sampah: Mandiri
Sosialisasi Pemilahan Sampah dan Program
Reuse, Reduce, Recycle (3R) di SDN
Pondok Cina 1 Kota Depok
2. 2019 | Perubahan Perilaku Masyarakat dalam Universitas
Meningkatkan Cakupan Penggunaan Esa Unggul
Jamban Saniter Pada Mayarakat Desa
Kohod Tahun 2019
3. 2021 | Intervensi Peningkatan Pengetahuan Hibah
Personal Hygiene dan Sanitasi Penjamah Internal
Makanan Pada Pedagang Kaki Lima di Universitas
Kelurahan Kota Bambu Selatan, DKI Esa Unggul
Jakarta
4. 2022 | Edukasi Faktor Risiko Hipertensi Dan | Hibah
Pencegahannya Pada Masyarakat Di Tegal | Internal
Alur, Jakarta Barat Universitas
Esa Unggul

*Tuliskan sumber pendanaan baik dari skema pengabdian kepada masyarakat DIKTI maupun
dari sumber lainnya
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1, 2019 | Glomerulus Filtration Rate (GFR) | KnE Life Sciences DOI 10.18502/
Estimation Value Using Cockeroft kls.v4110.3729/2019
and Gault Equation Against https://knepublishin
Community Exposure to Mercury g.com/index.php/Kn
at Artisanal and Small Scale Gold e-
Mining (4SGM) Area in Desa Life/article/view/37
Lebaksitu  Kabupaten Lebak, 29
Banten
2! 2019 | Analysis of Factors Related to | SCITEPRESS — DOI:
Work Fatigue on Workers in the | Science and 10.5220/000978510
CPP (Cable Product Plan) Part of | Technology 3920396
PT. City of JJ-Lapp SMI (Factory) | Publications, Lda https://www.scitepre
Tangerang in 2019 ss.org/PublicationsD
etail.aspx?ID=0zEP
TINEIDA=&t=1
3. 2019 | Factors Associated with | SCITEPRESS — DOI:
Complaints Eye Fatigue in Office | Science and 10.5220/000977690
Workers at PT. X Jakarta Pusat | Technology 3600369
Clinical Laboratory in 2019 Publications, Lda https://www.scitepre
ss.org/PublicationsD
etail.aspx?ID=qVGF
88WuKwl=&t=1
4. 2021 | Potential Self-contamination: | KEMAS : Jurnal KEMAS 17 /2/
Improper Hygiene Procedure of | Kesehatan Masyarakat | 2021/ 169-179
Using Masks Universitas Negeri https://journal.unnes
Semarang .ac.id/nju/index.php/
kemas/article/view/2
5627
5. 2022 | Environmental = Health  Risk | JURNAL Volume
Assessment of Air Pollutants in | KESEHATAN 14/No.2/April 2022
Online Motorcycle Taxi Drivers in | LINGKUNGAN https://e-
the Special Capital Region of | Universitas Airlangga | journal.unair.ac.id/J
Jakarta KL /article/view/337
57
6. 2022 | Hazard risk identification from | IOP Conference Volume 1027/Isuue
the used masks in Jabodetabek Series: Earth and 1/1 Mei 2022
Environmental https://iopscience.io
Science p.org/article/10.1088
[1755-
1315/1027/1/012003
/meta
7. 2022 | The Value Of Air Germ Numbers | Journal of Volume 14, No 4,

At Soekarno Hatta Airport In 2021

Environmental Health
Universitas Airlangga

2022

https://e-
journal.unair.ac.id/J
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No. | Tahun Judul Artikel Ilmiah Nama Jurnal . Vel
Nomor/Tahun
KL/article/view/344
10
8. 20222 | Effectiveness Of B3 Waste | BIOLINK (Jurnal Volume 9, No 1,
Management Of Coronavirus | Biologi Lingkungan 2022.
Disease 2019 (Covid-19) Self- | Industri Kesehatan) https://ojs.uma.ac.id/
Quarantine index.php/biolink/art
icle/view/6741
9. |2022 Analisis Higiene Sanitasi Tempat | Jurnal Ilmiah Volume 14, No 2,
Pengolahan Makanan D1 Wilayah | Kesehatan 2022.
Pasar Curug Kabupaten | Masyarakat: Media https://jikm.upnvj.ac
Tangerang Komunikasi .id/index.php/home/
Komunitas Kesehatan | article/view/335
Masyarakat
10. 2022 | Faktor - Faktor Yang | Health Publica Volume 2, No.2,
Berhubungan Dengan Kejadian 2022.
Hipertensi Pada Pegawai di https://ejurnal.esaun
Kantor Kesehatan Pelabuhan ggul.ac.id/index.php
Kelas II Jayapura /HealthPublica/articl
efview/5371
11. 2022 | Studi Deskriptif Kondisi Hygiene | JCA of Health Science | Volume 2, no 1.
dan Sanitasi Kantin di Universitas 2022.
Esa Unggul https://jca.esaunggul
.ac.id/index.php/ihea
[article/view/227
12. 2022 | Analisis Kepuasan Pasie BPJS | Journal of Hospital Volume 4, No 2,
Kesehatan Terhadap Pelayanan | Management 2021
Rawat Jalan Di Rsud Kota Bogor https://ejurnal.esaun
Tahun 2021 ggul.ac.id/index.php
/johm/article/view/4
631
13. 2023 | Survei Jentik Aedes  Sp, | Surya Medika: Jurnal | Volume 18, No 1,

Pengetahuan Dan Perilaku 3M
Plus Masyarakat Di Provinsi Jawa
Barat

Ilmiah Ilmu
Keperawatan dan Ilmu
Kesehatan Masyarakat

2023
https://journal.stikes

survaglobal.ac.id/ind
ex.php/SM/article/v1
ew/776

F. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Presentation) dalam 5 Tahun Terakhir

No.

Nama Pertemuan Ilmiah/Seminar

Jurnal Artikel Ilmiah

Waktu dan
Tempat
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No. Judul Buku Tahun fumh Penerbit
Halaman
1 =
Dst
H. Perolehan HKI dalam 5-10 Tahun Terakhir
No. Judul/Tema HKI Tahun Jenis Nomor P/ID

1. | Tingkat Kepatuhan Pelaksanaan Protokol 2022 Laporan EC00202208534
Kesehatan, Penggunaan Masker dan Penelitian
Penanganannya Pada Pekerja Sektor
Formal di DKI Jakarta

2. | Survei Jentik Aedes Sp dan Gambaran 2023 Laporan EC00202319270
Perilaku 3M Plus Masyarakat di Provinsi Penelitian
Jawa Barat dan DKI Jakarta Tahun 20202

3. | Edukasi Faktor Risiko Hipertensi Dan 2023 Laporan EC00202320021
Pencegahannya Pada Masyarakat di RT Penelitian
01 RW 08 Wilayah Kayu Besar, Tegal
Alur, Jakarta Barat

4. | Intervensi Peningkatan Pengetahuan 2023 Laporan EC002023192734
Personal Hygiene dan Sanitasi Penjamah Penelitian
Makanan Pada Pedagang Kaki Lima di
Kelurahan Kota Bambu Selatan, DKI
Jakarta

5. | Hygiene Sanitasi Penjamah Makanan 2023 Poster EC00202320043

6. | Personal Hygiene Dan Sanitasi Penjamah 2023 Leaflet EC00202320041
Makanan Pada Pedagang Kaki Lima

I. Pengalaman Merumuskan Kebijakan Publik/Rekayasa Sosial Lainnya dalam 35

Tahun Terakhir
No Judul/Tema/Jenis Rekayasa Sosial Tahun Tempat Respon
’ Lainnya yang Telah Diterapkan Penerapan Masyarakat
1. -

J. Penghargaan dalam 10 Tahun Terakhir (dari pemerintah, asosiasi atau institusi

lainnya)
: Institusi Pemberi
No. Jenis Penghargaan Pestighrgaan Tahun
1 -
Dst

Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat

dipertanggungjawabkan

secara hukum. Apabila

dikemudian hari

ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.

ternyata dijumpai

A
m M
Erna Veronika, SK MKM



A. IDENTITAS DIRI

1 [Nama Lengkap (dengan gelar) |Yulia Wahyuni, S.Kep, M.Gizi
2 |Jabatan Fungsional Lektor 300
3 |Jabatan Struktural -
4 |NIP/NIK/No. identitas lainnya | 215090608
5 |NIDN 0330048702
6 |Tempat dan Tanggal Lahir Lasang, 30 April 1987
7 |Alamat Rumah Perum. Ambar Waringin Elok Blok E14 no.5
8 |Nomor HP 085239430299
9 |Alamat Kantor JI. Arjuna Utara No. 9 Tol Tomang Kebon Jeruk,
Jakarta Barat 11510
10 |Nomor Telepon/Faks (021) 5674223, ext 219
11 |Alamat e-mail Yulia.wahyuni@esaunggul.ac.id
13 |Mata Kuliah yang diampu 1. Anatomi fisiologi I
2. Anatomi fisiologi IT
3. Patofisiologi penyakit menular
4. Patofisiologi penyakit tidak menular

B. Riwayat Pendidikan

Program S-1 S-2 S-3
Nama PT Universitas Nusa Nipa Universitas
Diponegoro (UNDIP)
Bidang Ilmu Keperawatan Ilmu Gizi
Tahun Masuk — 2006 — 2010 2011 -2013
Lulus
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C. PUBLIKASI

Prosiding konferensi Internasional terindek

No Judul artikel Peran (First| Nama Jurnal, URL artikel
author,Correspo | Tahun terbit,
nding author,| Volume, Nomor,
atau co-author) |P-ISSN/E-ISSN
1. |Diet Quality and Ureum,|First author SCITEPRESS — |https://www.sc
Creatinine Levels in Patients Science and e
with Chronic Kidney Disease in Technology )
the Patient Wards of General Publications, blicationsDetai
Hospital Fatmawati, South 2020, ISBN:
Takarta 978-989.758.  |LasexlD—tW
458-9 BstLEe//w=&t
Jurnal Nasional Terindeks peringkat 1 dan 2
No Judul artikel Peran (First| Nama Jurnal, URL artikel
author,Correspo | Tahun terbit,
nding author.| Volume, Nomor,
atau co-author) |P-ISSN/E-ISSN
1. |Gangguan siklus menstruasi|First author Jurnal Gizi https://ilgi.resp
kfut.annya dengan asupan  zat Indones%a (The sl el les
gizi pada remaja vegetarian Indonesian S
Journal of php/ilgi2017/a
12\2] lt;:é??’e_ rticle/view/213
ISSN : 2338-
3119, p-ISSN:
1858-4942
2. |Kunjungan Ante Natal Care|First author Amerta https://e-
(ANC), Keragaman Konsumsi Nutrition, 2022, |. .
Pangan, Kadar Hb Ibu Hamil ol. 6 Issue ISP Leurnal.unaira
dan Berat Badan. Panjang e-ISSN: 2580- |c.id/AMNT/art

Badan Bayi Baru Lahir Selama
Pandemi Covid-19

1163 (Online)p-
ISSN: 2580-9776
(Print)

icle/view/4066
6/23664
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Jurnal Nasional Terindeks peringkat 3-5

40

No Judul artikel Peran (First{ Nama Jurnal, URL artikel
author,Correspo | Tahun terbit,
nding author,| Volume, Nomor,
atau co-author) |P-ISSN/E-ISSN
1. |Analisis perbedaan asupan|First author Ilmu Gizi https://ilgi.resp
kalsium, magnesium, zink, dan Indonesia:2021,5]. ... o o -
aktivitas  fisik  berdasarkan .1, ISSN 2580- Stiae e
kejadian  dismenorea  pada 491X (Print) php/ilgi2017/a
remaja putri atlet di SMA ISSN 2598-7844 | . lelvisuild
Negeri Ragunan (Online) Thels viewi 213

!\)

Analisis Perbedaan Asupan Zat
Gizi Berdasarkan Status Gizi
dan Siklus Menstruasi pada
Remaja Putri di SMP Gatra
Desa Kohod Kabupaten
Tangerang

First author

Jurnal kesehatan,
2020,vol. 3,2
Print ISSN:
1979-7621 |
Online ISSN:
2620-7761

https://journals
.ums.ac.id/inde
x.php/jk/article
Iview/12647

Macronutrient intake, vitamin c,
purine intake, body mass index

First author

Jurnal kesehatan,
2020.vol. 12,2

https://journals

.ums.ac.id/inde

activity, stress factor and fasting
blood glucose level

2021, vol 5,1
P-ISSN 2579-
8588

E-ISSN 2579-
8618

and uric acid levels in man Print ISSN:
(aged 26-45 years old) in rw 05 1979-7621 | x.php/jk/article
sub-district Bukit Duri Jakarta Online ISSN: Niew/9763
2620-7761 e U T
4 |Glycemic load, fiber,| Co- author Darussalam https://ejournal
magnesium, zinc, physical Nutrition Journal,

.unida.gontor.
ac.id/index.ph

p/nutrition/artic
le/view/4019




Asupan magnesium, kalsium,
purin, vitamin c, kafein dan|
kadar asam urat pada wanita
menopause

Co- author

Darussalam

Nutrition Journal,

2020, vol 4,2
P-ISSN 2579-
8588

E-ISSN 2579-
8618

hitps://ejournal
.unida.gontor.
ac.id/index.ph
p/nutrition/artic

le/view/4049

D. Pengalaman Penyampaian Makalah secara Oral pada Pertemuan/Seminar Ilmiah

Physical Fitness & Sport
Nutrition
2018

Levels In Breast Cancer
Patients Post Radiotherapy
Ambulatory Patient In

Siloam Hospitals Simatupang

No Nama Pertemuan
Judul Artikel Ilmiah Waktu dan Tempat
Ilmiah/Seminar
1 | International Conference | Macronutrient Intake, 30-31 Juli1 2018
On Public Health Vitamin C. Purine Intake.
For Tropical And Coastal | BMI And Uric Acid Levels In
Developments Man In Rw 05 Bukit Duri
Jakarta
2 |International Symposium & | Protein, Vitamin C, Iron (Fe) | 2-4 Agustus 2018
Workshop Intake With Hemoglobin
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E. Pengalaman Perolehan HKI

No

Judul/Tema HKI

Tahun

Jenis Nomor P/ID

1

Analisis Asupan lemak, natrium
dan serat berdasarkan Tekanan
darah Pada mahasiswa PRODI
Ilmu Gizi FIKES Universitas Esa
Unggul tahun 2016

2017

Karya tulis | EC00201701509

[5®]

MAGER (Mencegah Dan
Menanggulangi Gizi Lebih Pada
[Remaja)

2022

Booklet EC002022112255

Kunjungan Ante Natal Care (Anc),
Keragaman

Konsumsi Pangan, Kadar Hb Ibu
Hamil Dan Berat

Badan, Panjang Badan Bayi Baru
Lahir Selama

Pandemi Covid-19

2022

Poster ilmiah [EC002022107925

Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat

dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidak-

sesualan dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksinya.

Jakarta, April 2023
Pengusul,

( Yulia Wahyuni, S.Kep, M.Gizi)
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Lampiran 1. 2 Publikasi Artikel limiah Akreditasi Nasional SINTA 4

PENINGRATAN LITERAST MIKROPLASTIN DAN PENTRAPAN AUSORISE TOOLS DALAM PENCEGAMAN RESIND DIARETES TIPE 2 PADA TUL MAJELES TANLIM OF
RAMPUNG KAPUK JANARTA MLATAN

Submussion fles

ProReview Disciusseont

Notifications

[abdlinsani] Editor Decision



PENINGKATAN LITERASI MIKROPLASTIK DAN PENERAPAN
AUSDRISK TOOLS DALAM PENCEGAHAN RESIKO DIABETES TIPE 2
PADA IBU MAJELIS TAKLIM DI KAMPUNG KAPUK JAKARTA
SELATAN
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Lampiran 1. 3. Publikasi Media Online
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Lampiran 1. 4. Luaran Hak Cipta Media Edukasi _
) | | ®
- ) /

KKMWMWKUH DAN mxmsl wwvsu\

SURAT\PEN CATATAN
CIPTAAN

Dalam rangka pelindungan ciptaan ¢i bidang tlmu pengetabuan, seni dan sastra berdasarkan Undang-Undang Nomor 28 Tahun
2014 tentang Hak Cipta, dengan mi menerungkon:

Nomor dan tanggal permohonan ; ECO0202376812, § September 2023

Pencipta

Nama I Aunlta Sukarno, S.Kep. Ns., M.Sc., Erna Veronika, S.KM., MK.M
dkk

Alamat < KP Kapuk, RT 004/ RW 004, Kelarahan Lebak Buls,
Cilandak, Jakarta Selatan, DKI Jakarta, 12440 '

Kewarganegaran i Indonesea \

Pemegang Hak Cipta

Namia . UNIVERSITAS ESA UNGGUL

Alanat + 1. Arjuna Utarz No. 9,

\ Kebon Jensk, Jakarta Bamt, Dki Jakarta 11510

Kewangunegaraan ¢ Indonesia

Jems Ciptaan | © Booklet

Judul Ciptaan . Literasi Diabetes, Mikroplastik, Dan Pengataran Nutrisi Diabetes

Tanggel dan fempat diumumkan antuk pertamn kali  © 5 Scptember 2023, di Jakarta Barat
di wilayah [ndooesiy stan m lar wulay:b Indonesia

Janghka wakty peundunw . Betlaky selama 50 (Tima pulih) tahun sejak Ciptann tepsebat pertnma kali
dilakukan Pengumumen,
Nomaor pencatatan | ¢ 000509765

adalali bena berdasarkin keterangan yang diberikan oleh Pempohoa.
Surat Pencatatan Hak Cipta stay prctak Hak terkait ini m«laumhml 72 Undang- ll‘ndm;Nuthﬂ Tnhum 2014 tentang Hak

at. MENTERT HUKUM DAN HAK ASASI MANUSIA
Direktur Hak Cipta dan Desam Industri

Anggoro Dasananto
NIP, 196412081991031002

Disclusmer
Dalum hal permobion memberikan Keterangan tidak sesissl dengan saral pernyatann, Menten berwenang untuk mencabul surat pencstatan permohonan

(O = S ®
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Lampiran 1. 5 Luaran Hak Cipta Desain Poster X-Banner

) - &
D 2 &
). N - (

7 e : .'
. REPUBLIKINDONESIA
KEMENTE L IMNKA..Kr MANUSIA

SURAT PENCATATAN CIPTAAN

Dalam rangka pelindungan ciptaan di bidang ilmu pengetahuan, seni dan sastra berdasarkan Undang-Undang Nomor 28 Tahun
2014 wentang Huk Cipta, dengan ini menerangkan:

Nomor don tanggal permohonan L EOH020231 20302, 29 November 2023

Pencipta

Nama - Anita Sukarno, S.Kep., Ns.. M.Sc,

Alamat ©Kp Kapuk, RT 004 RW 004, Kefuruhan Lebak Bolus, Cilandak, Jakarty
Selatan, DK Jakarta, 12440 ‘

Kewarganegarnan ¢ Indonesia

Pemegang Hak Clpta

Numa { UNIVERSITAS ESA UNGGUL

Alamat LI Arjna Utara No. 9, Kebon Jeruk, Jakarta Barat, D Jukarta 11510

Kewarganegaman . i Indonesia

Jeniy Ciptuan » - Postér

Judul Ciptaan © PENINGKATAN LITERASI MIKROPLASTIK DAN PENERAPAN

AUSDRISK TOOLS DALAM PENCEGAHAN RESIKO DIABETES
TIPE 2 PADA IBU MAJELIS TAKLIM DI KAMPUNG KAPUK
JAKARTA SELATAN

Tanggal dan tesnpal diumumkan untak pertama kali @ 29 November 2023, di Jakitrta Barnt
di wilayah Indoncsia atau di luar wilsyah Indonesia

Jangka wiku pelindungan © Berlaky selama 50 (lima puluk) tahun sejak Csptaam tersebat pertansa kali
dilakukan Pengumuman.
Nomor pencatatan ~o. 1 D00Ss3287?

adalah henar berdasarkan Keterangan yang diderkan oleh Permohon. z : /
Surat Pencatatan Hak Cipts atau produk Hak ferkail ini sesudi dengan Pasal 72 Undanig-Undang Nomor 28 Tabun 2014 fenrung Hak
Cipta. o \ : i : s
Wil MENTERT HUKUM DAN HAK ASAST MANUSIA
Direktur Hak Cipta dan Deésain Industri

- Anggoro Dasananto
NIP. 19641208199103 1002

Disclnsnser
Dalam hal permobon memberikan keterangan tidak sessn dengan surst permyataan, Menten bernenang untuk mencabit surnt pencatatan permobonan.

— —

(l‘-:'f D




Lampiran 1. 6 Luaran Desain Poster X-Banner

/ ( Eka Unggul ‘m FENDIOAN. EBLOAYANK 500 Qko

RISET, DAN TEKNOLOGH

L ASTIK DAN
TIPE 2 PADA IBU MAJELIS JAKARTA SELATAN
Sababey’
“Progran St e Leperyweran Unierst s (s Ungged
\\ “Pragiam Seuch iime Gist Ustomritas (a2 Uinged

Latarbolabang: Sekitae 35% e Majuls Tbfim At Taqwa mengidap Wigarensi 630 peringiatan diadetes fise 2. 1By rumah tanggs adalsh jantung kuhidupan

anak-anaknya. lksarga
dongin meninghatkan hosetaraie akses Werasi hosehatan. Tujuim: meninghathan kowampuan detiksi reeho Sabetes tige 2 dim Berasi ibedu tintang

Fregram ) merspain Takdin At Tacwa [
3o bingga Agustus 2023 dalim S tahap yait urved macalih, pelachan enggenain AUSDRISK TOOLS dalam dutaksi redho diabetes fipe 2, pengonalan
mArephacah, panguturin oM 1 pondurks daberes, din mesinreg wiad bogtan. Hack:

nmmmmm-ﬂmanmnmuumwgm.mmm
Kesimpulan: meladui hogiatan wadah plastic yang

w150}
Qe

S S—— e
—— S S T
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« Peserta dapat ummmun proporsi.

i
o tassi m\ho dlab-lo- e 2, k.ﬂ\mﬂ Idantifikast wadah plastie yang aman
wmrtca ke N MeNgatur pala nutris

Hiabmtes.
Saran: = " sikap untuk dampak progranm
jangko paniand.
Integras dajarm majelis
akhim sahrnggu BB mempunyal wadah fites lu:schcmn. Kemudian.
memberikan kebijokan dulum cetak na\emorcm kode plastik
‘mudah dibaca.

1. Kemesterian Pendcihan Kubudayain Riset dan Teanclogl donesia yang tatah marmberian MBan pengabdism
hapada kami.

2. Universias

2 amam-

S Anggota tim dosen dan mahasiswa yang telah sangat skl dan berdediasi meeguanan semud daya dan
terlaksana




Lampiran 1. 7 Berita Acara Serah Terima Aset

Pads hari Ini Rabu tanggsl 19 Jul 2023 be
Bt onds e L
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Lampiran 1. 8 Lampiran Indikator Luaran Pengabdian Masyarakat

50

No | Indikator Capaian Pilihan/Isian
A | Identitas
1 Mitra Sasaran _ O Masyarakat Ekonomi Produktif
1 M Masyarakat Ekonomi Non-Produktif
2 | Status Sosial Mitra
Masyarakat Ekonomi Produktif 0 Pengusaha Mikro/UMKM
0 Anggota Koperasi
0 Kelompok Petani/Nelayan/Peternak
L Kelompok Industri Rumah Tangga
Masyarakat Ekonomi Non . O Kelompok Pendidikan (PAUD, SD, SMP,
Produktif SMA/SMK/Pesantren)
1 M Kelompok PKK/Karang Taruna/ Majelis Taklim
_ O Puskesmas/Posyandu
3 | Jumlah Mitra 85 Orang
4 | Pendidikan Mitra L 0Os3
0 oOs-2
;7 M S-1
[l O Diploma
v M SMA/SMP
. MSD
| M tidak berpendidikan
5 | Bidang Permasalahan Mitra [ 0O Teknologi
7 0O Manajemen
7 [ Sosial Ekonomi
O Hukum
© [0 Keamanan
M Kesehatan
6 | Jarak ke Mitra 1 M<50KM
7 [O50-100 KM
7 [0O101-200 KM
[ O <200 KM (beda provinsi)
7 | Jenis Kelamin Tim Pengusul
Laki-laki | ... Orang
Perempuan 3 Orang
8 | Jenis Kelamin Mitra
Laki-laki | ... Orang
Perempuan 85 Orang
9 | Jumlah Mahasiswa 5 Orang
10 | Jenis Kelamin Mahasiswa
Laki-laki 1 Orang

Perempuan

4 Orang




51

11 | Metode Pelaksanaan Kegiatan 0 0O Penyuluhan
[l ™M Pendampingan
- 0O Pendidikan
- [O Demplot/Percontohan
- [ Rancang Bangun
- ™ Pelatihan
No | Indikator Capaian Pilihan/Isian
12 | Waktu Efektif Pelaksanaan 3 Bulan
13 | Keberlanjutan Program I M Berlanjut
I O Berhenti
14 | Kapasitas Produksi Sebelum | ....... (ton/kg/dsb.)
Program
15 | Kapasitas Produksi Setelah | ....... (ton/kg/dsb.)
Program
16 | Omzet Sebelum Program | ....... Rupiah
17 | Omzet Setelah Program | ....... Rupiah
18 | Sumber Pendanaan Lainnya
Sumber Pendanaan | ....... Isian
Jumlah Pendanaan | ....... Rupiah
B | Kontribusi Mitra
1 | Peran Mitra dalam Kegiatan I ™ Objek Kegiatan
I O Subjek Kegiatan
2 | Peran Mitra dalam Kegiatan
Aktif (sebutkan kegiatan yang 1. Membantu dalam identifikasi masalah di lapangan
dilaksanakan) 2. Berpartisipasi aktif dalam mengikuti kegiatan program
3. Memberikan kontribusi saran dalam merumuskan
strategi pelaksanaan kegiatan program yang ditawarkan
Pasif (jelaskan alasan pasif) | oo
3 | Peran Pemerintah Daerah I dukungan dana
I dukungan kebijakan
I dukungan pelaksanaan kegiatan
4 | Kontribusi Pendanaan 0 Rupiah
C | Luaran Wajib Program
1 Artikel llmiah pada jurnal Sesuai dengan isian luaran publikasi di BIMA (Jurnal Abdi
nasional terakreditasi SINTA 1-6 Insani [Akreditasi Kemdikbudristek SINTA 4)
2 | Prosiding dan Seminar Nasional -
ber-ISBN
3 | Publikasi Media Massa Sesuai dengan isian luaran publikasi Media Massa di
BIMA (Media Online Nasional Menit24 dan FIN)
4 | Peningkatan Daya Saing
Meningkat (Jelaskan)
Tidak Meningkat (Jelaskan)
5 | Peningkatan Penerapan IPTEKS

Meningkat (Jelaskan)

1. Peserta pengabdian masyarakat dapat menggunakan
instrument AUSDRISK Tools dalam deteksi resiko
diabetes tipe 2 secara mandiri.

2. Pengetahuan peserta pengabdian masyarakat dapat
meningkat dalam identifikasi kode plastic pada wadah
rumah tangga.

3. Pengetahuan peserta pengabdian masyarakat dapat

meningkat dalam identifikasi makanan sehat diabetes
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dan pengaturan porsi makannya.

Tidak Meningkat (Jelaskan)

6 | Perbaikan Tata Nilai Masyarakat
(Jelaskan)
7 | Metode atau Sistem Y  Focus Group Discussion (FGD)
T
8 | Produk (Barang atau Jasa)
Barang (Jelaskan) |
Jasa (Jelaskan)
9 | Transfer knowledge untuk mitra | 1. Peserta pengabdian masyarakat dapat menggunakan
instrument AUSDRISK Tools dalam deteksi resiko
diabetes tipe 2 secara mandiri.

2. Pengetahuan peserta pengabdian masyarakat dapat
meningkat dalam identifikasi kode plastic pada wadah
rumah tangga.

3. Pengetahuan peserta pengabdian masyarakat dapat
meningkat dalam identifikasi makanan sehat diabetes
dan pengaturan porsi makannya.

No | Indikator Capaian Pilihan/Isian
Ada (Jelaskan)
10 | Teknologi yang diberikan
Ada (Jelaskan)
Tidak Ada (Jelaskan)
11 | Penyelesaian masalah yang
diterapkan
12 | Perubahan pola pikir yang T Masyarakat terlibat dalam penggunaan wadah non-plastik dalam
dihasilkan kegiatan rutin (wadah rotan dan gelas kaca)
I Masyarakat Memanfaatkan instrument deteksi resiko ddiabetes
tipe 2.
Jelaskan
D | Luaran Tambahan Program
1 | HKI Hak Cipta (Media Edukasi Booklet)
Hak Cipta (Poster X-Banner)
2 | Buku ber-ISBN

Publikasi Internasional




Lampiran 1. 9. Lampiran Instrumen Evaluasi Peserta Pengabdian Masyarakat

Cara Deteksi Resiko Diabetes Tipe 2 (AUSDRISK Tools)

USIA

DIBAWAH 35 TAHUN SKOR 0
35-44 TAHUN SKOR 2
45 - 54 TAHUN SKOR 4
55 -64 TAHUN SKOR 6
65 TAHUN ATAU LEBIH SKOR 8

JENIS KELAMIN

PEREMPUAN SKOR 0

LAKI-LAKI SKOR 3

TEMPAT LAHIR

AUSTRALIA SKOR O
ASIA SKOR 2
LAINNYA SKOR O

RIWAYAT KELUARGA (ORANG TUA, SAUDARA YANG MEMPUNYAI DIABETES)

TIDAK ADA SKOR O

ADA SKOR 3

PERNAH DINYATAKAN HIPERTENSI/DARAH TINGGI OLEH DOKTER

TIDAK SKOR 0




IYA SKOR 6

54

MENDAPATKAN OBAT HIPERTENSI/DARAH TINGGI

TIDAK SKOR O

IYA SKOR 2

MEROKOK DI AKTIVITAS SEHARI HARI

TIDAK SKOR O

IYA SKOR 2

MAKAN SAYUR/ BUAH-BUAHAN

SETIAP HARI SKOR 0

TIDAK SETIAP HARI SKOR 1

OLAHRAGA MINIMAL 30 MENIT SEHARI

TIDAK SKOR O

IYA SKOR 2

UKURAN LINGKAR PERUT

KURANG DARI 80 CM SKORO

80-90 CM SKOR 4

LEBIH DARI 90 CM SKOR 7

TOTAL SKOR
RESIKORENDAH  SKOR<5 y
RESIKO SEDANG ~ SKOR 6—11

RESIKO TINGGI SKOR 2 12
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A. PENGETAHUAN

Pilihlah salah satu jawaban yang menurut Anda benar dan diberikan tanda silang (X) pada
pilihan jawaban yang tersedia

1. Yang dimaksud dengan mikroplastik adalah
a. Potongan/serpihan plastik yang memilki ukuran lebih besar dari 5 mm
b. Potongan/serpihan plastik yang memilki ukuran lebih kecil dari 5 mm
c. Potongan/serpihan plastik yang memilki ukuran lebih besar dari 10 mm
d. Potongan/serpihan plastik yang memilki ukuran lebih kecil dari 10 mm

2. Berikut ini yang bukan merupakan salah sumber dari mikroplastik adalah...
a. Plastik yang terdegradasi karena bakteri
b. Plastik yang larut karena terkena panas
c. Plastik yang hancur karena sinar matahari
d. Plastik yang terkoyak atau terbelah

3. Berikut ini yang merupakan jenis plastik yang hanya boleh digunakan 1x pemakaian

adalah...
a. PET (01) c. PS(06)
b. PVC (03) d. Kode (07)
4. Berikut ini yang merupakan jenis plastik yang paling aman digunakan untuk sehari-
hari adalah..
a. PET (01) c. PP (05)
b. PS (06) d. PVC (03)

5. Berikut ini adalah jenis plastik yang digunakan untuk wadah makanan/minuman atau
kemasan makanan dan tahan terhadap panas adalah...

a. PET (01) c. PP (05)
b. PS (06) d. PVC (03)
6. Berikut ini adalah jenis plastik yang berbahaya dan tidak dianjurkan untuk digunakan
adalah
a. PET (01) c. LDPE (04)
b. PP (05) d. PS (06)

7. Berikut ini yang harus dilakukan supaya terhindar dari mikroplastik adalah...
a. Menggunakan botol air kemasan berulang-ulang
b. Membungkus makanan panas dengan plastik
c. Memilih wadah atau jenis plastik sesuai dengan kode yang aman untuk
makanan/minuman
d. Mencuci wadah plastik dengan bersih dan teratur

8. Yang bukan merupakan dampak dari penggunaan plastik adalah...
a. Mengurangi jumlah sampah yang ada
b. Mengakibatkan pencemaran lingkungan
c. Menyebabkan penyakit
d. Menghasilkan gas beracun jika dibakar

9. Berikut ini yang merupakan penyakit yang dapat disebabkan oleh mikroplastik adalah...



a. Diare c. TBC atau Batuk darah
b. Hepatitis d. Diabetes (kencing manis)

10. Berikut ini contoh bahan wadah atau tempat makanan/minuman yang aman dan boleh
digunakan berulang-ulang, kecuali...
a. Wadah terbuat dari plastik

b. Wadah terbuat dari kaca

c. Wadah terbuat dari stainless steel

d. Wadah terbuat dari wadah kayu
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B. SIKAP
Pilihlah satu pernyataan berikut ini yang menurut Anda paling benar dan ceklis () jawaban yang
Anda pilih
rnyataan Sangat  |Setuju |dak setuju |ngat tidak
Setuju setuju

nggunaan plastik dapat mecemari lingkungan

mua jenis plastik boleh digunakan berulang-ulang

mua jenis plastik boleh digunakan untuk menyimpan
atau membungkus makanan panas

kroplastik bisa terdapat pada ikan

belum menggunakan plastik harus rajin mengecek
nomor atau kode plastik terlebih dulu

kroplastik dapat menyebabkan penyakit kanker

mua jenis plastik aman untuk digunakan dan tidak
berbahaya

a jenis plastik yang hanya boleh digunakan 1x saja
dan tidak boleh berulang

aistik  berbahaya bagi  manusia  karena dapat
menimbulkan penyakit

enggunakan wadah kaca atau stainless steel dapat
mencegah kita tertelan mikroplastik




