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PENDAHULUAN 

1. Latar Belakang 

Kesehatan reproduksi remaja merupakan salah faktor penting yang perlu 

diperhatikan. Pembagunan kesehatan yang global yang menjadi prioritas di tahun 2030 selain 

kesehatan anak juga kesehatan remaja dan wanita usia subur (World Health Organization 

(WHO), 2015). Masa remaja sebagai masa dimana terjadi proses kematangan fisik, 

emosional, dan sosial, yang apabila proses ini tidak berjalan dengan baik maka akan 

mempengaruhi kualitas kelompok usia selanjutnya sehingga masa remaja ini merupakan 

masa kritis (Sawyer SM et al , 2018). 

Remaja putri mengalami kematangan fisik berupa pubertas ditandai menstruasi 

(menarche) berkisar pada usia 10-17 tahun (Papadimitriou, 2016). Sebanyak 75 % remaja 

putri mengalami masalah dengan siklus menstruasinya (WHO, 2017). Gangguan menstruasi 

yang umum terjadi adalah polimenorea dan oligomenorea dan juga amenore( wahyuni et al, 

2018). Hasil penelitian pada mahasiswi Fakultas Kedokteran Universitas Mulawarman, 

sebesar 49,98% oligomenorea dan 16,6% polimenorea. Hasil Riset nasional sebanyak 11,7% 

remaja putri Indonesia mengalami menstruasi yang tidak teratur (Kemenkes RI,2018). 

Berdasarkan pusat data dan informasi kesehatan RI kelompok usia remaja siklus mentruasi 

yang tidak teratur mengalami peningkatan sebanyak 16,4% dan kabupaten Bogor 13,5% (8). 

Selain gangguan siklus mentruasi juga mengalami disminore (nyeri haid). Disminore primer 

disertai dengan keadaan nausea dan vomitting, sakit kepala, pusing, letih, diare yang rentan 

terjadi pada usia 15-25 tahun (Andira,2013). 

Remaja dengan gangguan mentruasi cendrung mengkonsumsi makanan tinggi kalori, 

tinggi lemak, mengkonsumsi lebih sedikit serat (Kashef N Zayed , et al., 2017). Asupan 

makan kalori, natrium dan gula dan lemak yang tinggi dalam jangka waktu lama 

menyebabkan cadangan pada jaringan adipose banyak yang berdampak meningkatnya kadar 

leptip. Peningkatan kadar leptin merangsang pelepasan hormone GnRH untuk memproduksi 

FSH dan LH sehingga hormone estrogen meningkat. Ketidakseimbangan hormone estrogen 

dan progesterone menyebabkan gangguan siklus menstruasi(Liu Y, 2004). 

Sindrom metabolik sebagian besar terjadi pada remaja dengan masalah mentruasi 

seperti. Lebih dari 50% pasien indrom ovarium polikistik (SOPK) dikaitkan dengan 
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sindrom metabolik termasuk obesitas, resistensi insulin, dan dislipidemia. Insiden kejadian 

SOPK pada remaja ± sebesar 11-26%, dan sekitar 50% diantaranya overweight (Phy Ali M 

JL, 2015). Hasil sistematik review menunjukkan bahwa remaja ganguan siklus mentruasi 

memiliki nilai sindrom metobolik yang tinggi dibandingkan pada kelompok kontrol (Patten 

RK, 2020). 

Jenis diet, sindrom metabolik dan microbiota usus menjadi faktor primer yang menjadi 

faktor pemicu terjadinya gangguan menstruasi pada remaja. Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa gangguan siklus mentruasi meningkatkan resiko preeklamsia dan berat bayi lahir 

rendah(BBLR)( Qi X, Yun C, Pang Y, Qiao J, 2021). Dengan demikian gangguan siklus 

mentruasi menjadi penyebab komplikasi kehamilan dan BBLR. 

Hasil survey awal peneliti dan beberapa mahasiswa Universitas esa unggul memperoleh 

hasil dari 5 sekolah menengah atas di wilayah puskesmas Duren sawit jakarta timur terdapat 

25 % siswa yang mengalami masalah gangguan siklus menstruasi seperti poligomenore, 

disminore, amonere dan sebanyak 10 % mengalami obesitas. Berdasarkan latar belakang dan 

hasil survey pendahuluan menjadi dasar untuk melakukan penelitian ini 

 

2. Permasalahan 

Gangguan siklus mentruasi menjadi penyebab masalah komplikasi kehamilan dan 

BBLR. Masalah gangguan mentruasi perlu dilakukan penanganan sedini mungkin. 

Pemerintah Indonesia lebih fokus menangani masalah anemia remaja. Tidak adanya 

program pemantauan mentruasi yang menjadi siklus periodik pada anak remaja. 

Kesehatan saluran reproduksi remaja putri menjadi hal penting dilakukan untuk masa 

prakonsepsi. Melihat hasil survey pendahuluan yang menunjukkan bahwa tingginya 

angka remaja gangguan mestruasi menjadi gambaran bahwa adanya faktor pemicu yang 

tidak disadari seperti asupan makan tinggi kalori padajajanan kekinian, tidak 

terpantauannya status gizi, keadaan lipid tubuh dan tekanan darah. 

 

3. Tujuan Penelitian 

Tujuan umum penelitian ini adalah mengetahui hubungan antara karakteristik diet, 

syndrome metabolic dengan gangguan menstruasi pada remaja yang ada di wilayah 

puskesmas Duren sawit. 
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Tujuan khusus penelitian adalaha sebagai berikut : 

1. Mengidentifikasi gangguan menstruasi (siklus dan disminore), karakteristik diet 

dan masalah syndrome metabolic pada remaja SMA Di wilayah puskesmas 

Duren sawit 

2. Menganalisis hubungan karakteristik diet, masalah syndrome metabolic, terhadap 

gangguan siklus mentruasi pada remaja SMA Di wilayah puskesmas Duren sawit 

3. Menganalisis hubungan karakteristik diet, masalah syndrome metabolic, terhadap 

kejadian disminore pada remaja SMA Di wilayah puskesmas Duren sawit 

 

4. Manfaat Penelitian 

a. Bagi Institusi 

Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat bagi institusi Pendidikan 

untuk penetapan kebijakan baru dalam meningkatkan kualitas Kesehatan siswi 

sehingga dapat mendukung prestasi siswi 

b. Bagi Perguruan Tinggi 

Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat untuk menambah referensi 

kepustakaan baru bagi mahasiswa, dosen, civitas akademika, dan peneliti 

selanjutnya tentang manfaat dari diet yang seimbang, pemantauan status 

metabolic tubuh dan Kesehatan reproduksi remaja putri 

c. Bagi peneliti 

Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat untuk dijadikan sebagai 

sarana dalam mengembangkan dan mengaplikasikan ilmu 

pengetahuan tentang diet yang sehat, keadaan metabolic tubuh yang sehat dan 

Kesehatan saluran reproduksi 

d. Bagi responden 

Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat untuk menambah ilmu 

pengetahuan tentang analisis diet, syndrome metabolic dan gangguan siklus 

mentruasi pada remaja putri. 
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5. Hasil yang diharapkan 

Luaran penelitian ini adalah: 

1. Publikasi penelitian di jurnal nasional terakreditasi sinta 

2. Haki 
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BAB II 

RENSTRA DAN PETA JALAN PENELITIAN PERGURUAN TINGGI 
 

 

 

 

 

 

Adapun RIP dan Rensra penelitian yangakan diadopsi dalam penelitian ini 

adalah dengan tema sentra : kualitas kesehatan, penyakit tropis, gizi dan obat- 

obatan dengan isu strategi masalag gizi salah dan kesehatan. Selanjutnya 

Renstranya adalah Peningkatan kesehatan melalui keadaan gizi dan kebugaran 

baik. 
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BAB III 

TINJAUAN PUSTAKA 

 

1. TINJAUAN PUSTAKA 

Road map penelitian dari peneliti tertera pada gambar berikut berikut 
 

 

 

 

Gambar 1. Road map penelitian 

 

 

Hasil penelitian sebelumnya menjadi acuan pada penelitian ini terkait analisis kualitas 

diet dilanjutkan dengan status metabolik individu yang menunjukkan bagaimana 

keadaan gizi dalam tubuh responden. Hasil keadaan metabolic tubuh akan dianalisis 

untuk melihat bagaimana hubungannya dengan Kesehatan system reproduksi remaja 
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putri. Hasil penelitian ini dapat menjadi dasar dari Lembaga Kesehatan dalam 

menerapkan kebijakan edukasi Kesehatan remaja 

 

2. TINJAUAN TEORI 

Gangguan mentruasi umumnya terjadi pada wanita reproduksi sekitar 6-20% yakni 

usia remaja menengah atau remaja akhir(Hestiantoro A, 2022). Gangguan siklus mentruasi 

dikaitkan dengan gejala kardiometabolik termasuk obesitas dan resistensi insulin, yang 

terjadi pada 50% dan hingga 70% wanita yang teridentifikasi sindrom ovarium polikistik 

(Kashef.N.Z et al, 2017). Kebiasaan makan dan minum yang sangat berdampak pada obesitas 

seperti tinggi kalori, tinggi lemak, kurang serat seperti pada junk food, kebiasaan 

mengkonsumsi kopi dan teh serta alkohol juga menjadi pencetus gangguan siklus 

mentruasi(Amgain K, Neupane S, 2019). Hasil penelitian pada remaja vegetarian 

menunjukkan bahwa remaja yang siklus mentruasi tidak teratur memiliki kebisaaan makan 

yang tinggi kalori yang diperoleh dari makanan jajanan, dan juga ngemil pada malam 

hari(Wahyuni Y, Dewi R, 2018). Pola makan yang salah tidak hanya mempengaruhi siklus 

mentruasi yang tidak sehat. Pola makan yang buruk juga mempengaruhi dismenore. Hasil 

penelitian menunjukkan 96,4% responden yang mengalami dismenore memiliki kebiasaan 

pola makan yang buruk seperti melewatkan sarapan pagi, mengkonsumsi makanan tinggi 

kalori(Sundari N et al, 2020). 

Syndrome metabolic dapat dikaitkan dengan kumpulan gejala seperti obesitas, tekanan 

darah tinggi, dislipidemia(Michalakis K, et al, 2013). Wanita dengan status gizi obesitas 

memiliki kadar insulin, trigliserida yang tinggi pada saat fase folikel sehingga terdeteksi pada 

cairan folikel. Dampak lanjutannya pada pembentukan ovum yang mempengaruhi fase 

ovolusi. Panjang pendeknya fase folikel dan fase ovulasi pada siklus mentruasi menunjukkan 

keadaan kesehatan organ reproduksi wanita untuk mempersiapkan konsepsi(Gray SH, 2013) 

 

3. Hipotesis Penelitian 

Berdasarkan acuan teori, review review beberapa penelitian terkait dan road map penelitian 

peneliti, dibuatkan hipotesis penelitian terdapat korelasi kualitas diet , keadaan syndrome 

metabolic dan gangguan siklus mentruasi pada remaja di wilayah puskesmas Duren sawit 
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BAB IV 

METODE PENELITIAN 

 

1. Bahan Dan Alat Penelitian 

Penelitian ini merupakan penelitian observasional bidang gizi masyarakat. 

Rancangan penelitian menggunakan case control study. karena melibatkan remaja 

yang mengalami masalah mentruasi (siklus dan nyeri mentruasi) dan juga remaja 

yang mentruasinya teratur dan nyeri haid normal. Alat yang digunakan dalam 

penelitian adalah, food model, tensi meter, easy touch. 

2. Waktu dan tempat penelitian 

Penelitian ini dilaksanakan pada Agustus – Desember 2023. Tempat penelitian 

adalah puskesmas Duren Sawit Jakarta Timur. 

3. Prosedur penelitian 

Prosedur penelitian 
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Mengurus surat perizinan ke Puskesmas Duren 

sawit mengetahui kepala Dinas Kesehatan 

setempat. 

Diskusi dengan Ahli gizi puskesmas untuk 

mendapatkan data awal penelitian sebagai 

masalah penelitian 

Persiapan instrument penelitian 

Pengambilan data awal 

Proposal penelitian 

Pengumpulan dan pengolahan 

data 

Laporan dan publikasi 



 
4. Pengamatan/pengumpulan data 

Pengumpulan data akan dilakukan pada responden penelitian yaitu remaja yang 

ada di Puskesmas Duren sawit Jakarta Timur. Pengumpulan data diet dengan 

menggunakan Semi Quantitative Food Frequency Questionnaire (SQ-FFQ). 

Pengumpulan data sindrom metabolic berupa data status gizi ( obesitas) dengan 

menggunakan timbangan dan microtoa, data tekanan darah dengan menggunakan 

tensimeter, data gula darah, kolesterol total dengan menggunakan easy touch. 

5. Analisis data 

Analisis penelitian ini menggunakan 2 uji statistic yaitu 

a. Analisis chi square yang bertujuan untuk melihat masing- masing variabel 

independen (karakteristik diet, sindrom metabolic dan ) dengan variabel 

dependen (gangguan mentruasi (siklus dan nyeri menstruasi)) 

b. Analisis regresi logistic bertujuan untuk melihat faktor independen yang lebih 

dominan terhadap gangguan siklus mentruasi dan juga melihat faktor 

independen yang lebih dominan terhadap nyeri mentruasi 

6. Jadwal penelitian 

Jadwal penelitian akan dilaksanakan sejak bulan Agustus hingga Desember 2023 
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1. Biaya Penelitian 

BAB V 

BIAYA DAN JADWAL PENELITIAN 

 

Jenis pembelanjaan Item Biaya satuan Total 

Easy touch 1 500.000 500.000 

Strip gula darah 3 85.000 255.000 

Strip kolesterol 6 143.000 858.000 

Sewa food model 1 500.000 500.000 

Tensimeter 1 500.000 500.000 

Timbangan 1 300.000 300.000 

Publikasi 1 1.500.000 1.500.000 

Haki 1 300.000 300.000 

Enumerator 3 100.000 300.000 

Transportasi peneliti dan 

enumerator 

3 500.000 1.500.000 

Souvenir responden 60 50.000 3. 000.000 

Analisis data 1 1000000 500000 

Total 10013000 

 

2. Jadwal Penelitian 
 

No Nama Kegiatan 
Bulan 

8 9 10 11 12 

1 
Pengambilan data awal 

penelitian 

     

2 Analisis data awal      

3 Pembuatan proposal      

4 Pengumpulan data      

5 Pengolahan data      

6 Publikasi      
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BAB V HASIL DAN PEMBAHSAN PENELITIAN 

 

1. Karakteristik Responden  

Penelitian ini dilakukan di puskesmas Duren Sawit Jakarta timur. Pengambilan dimulai dari 

1 november 2023. Responden yang diambil dalam penelitian adalah kelompok Wanita usia 

subur (WUS) yang diambil dengan menggunakan tehnik accidental sampling. Jumlah 

responden yang terkumpul sampai tanggal 8 Desember 2023 sebanyak 15 orang. Target 

responden berdasarkan rumus pengambilan sampel korelasi sebanyak 60 orang. Penelitian 

ini menguraikan tentang gambaran karakteristik responden yang meliputi usia, menarche, 

pendidikan terakhir, pekerjaan,pendapatan, karakteristik diet , syndrome metabolic, dan 

profil siklus mentruasi wanita usia subur di Puskesmas Duren sawit Jakarta Timur. Analisis 

univariat dalam penelitian ini dilakukan dengan program software pengolah data yang 

menghasilkan frekuensi. Berikut hasil penelitian yang disajikan dalam tabel. 

 

Tabel 5.1. Karakteristik Umum Responden (n=33) 
 

Variabel Frekuensi (f) Persentase (%) 

Usia   

20 - 25 tahun 7 46,7 

26 - 30 tahun 8 53,3 

Menarche   

< 12 tahun 2 13,3 

12 – 15 tahun 13 86,7 

Pendidikan   

SMA/sederajat 10 66,7 

Perguruan tinggi 5 33,3 

Pendapatan   

Dibawah UMR 6 40 

UMR 9 60 

 

Berdasarkan tabel didapatkan sebagian besar (53,3%) responden berada di kelompok usia 

26-30 tahun. Menurut BKKBN kelompok usia ini merupakan keompok usia yang secara 



biologis sudah matang untuk menikah atau disebut dengan kelompok wanita usia subur. Usia 

menarche lebih dominan (86,7%) pada kelompok usia 12 – 15 tahun yaitu kelompok usia 

remaja awal. Namun Sebesar 13,3 % kelompok WUS mendapatkan haid pertama kali pada 

kelompok usia sekolah. Responden berpendidikan terakhir SMA/SMK lebih dari sebagian 

(66,7%). Responden sebagian besar (60%) berpendapatan sesuai upah minimum regional 

(UMR) 

 Pertumbuhan dan perkembangan tentang kesehatan reproduksi seorang perempuan 

dimulai saat memasuki masa remaja, hal ini ditandai dengan berbagai perubahan baik fisik 

maupun mental. Pada remaja putri khususnya ditandai dengan dimulainya siklus menstruasi. 

Hal ini akan berlanjut pada kelompok  wanita usia subur yang secara system reproduksi sudah 

matang untuk persiapan fertilisasi(Almeida et al., 2016). Hasil review beberapa penelitian 

menunjukan bahwa modifikasi perilaku gaya hidup seperti diet yang sehat, mekanisme 

koping stress yang baik berperan penting pada proses fertilisasi yang berkualitas. Hal ini 

tentu dilakukan sejak pre pregnant(Emokpae & Brown, 2021). Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa sebanyak 13,3% usia menarche  terjadi pada kelompok usia sekolah yaitu usia <10 

tahun. Hasil penelitian sebelumnya menunjukan bahwa perempuan yang mengalami 

menarche dini (terutama yang tidaka memiliki keturunan) beresiko mengalami masalah 

kesehatan terutama yang berkaitan dengan masalah menopause secara dini sehingga 

diharapkan untuk melakukan upaya preventif (Andarini & Sujarwoto, 2018).  

 

Karakteristik Diet, Sindrom Metabolic Dan Profil Mentruasi 

 

 

Karakteristik diet merupakan kebiasaan konsumsi makan yang dilakukan oleh responden. 

Karakteristik yang diambil dalam penelitian ini adalah terkait perilaku makan obesogenic 

yaitu Konsumsi kudapan asin dan manis, daging olahan, sajian manis beku, minuman manis, 

makanan cepat saji. Data Perilaku makan obesogenic diperoleh dengan mengunakan Semi- 

kuantitatif food frequency questionnaire (SQFFQ). Data syndrome metabolic dengan NCEP 

ATP III, National Health and Nutrition Examination Survey (NHANES), dengan modifikasi 

dari International Diabetes Federation (IDF) tahun 2005 yakni dengan 3 kriteria yaitu 

obesitas, tekanan darah dan lemak tubuh. Data profil mentruasi yang mengalami gangguan 

mentruasi adalah siklus mentruasi < 21 hari dan > 35 hari, siklus mentruasi normal ≥ 21 hari 

≤ 35 

 

 



Tabel 5.2 karakteristik diet, sindrom metabolic dan profil mentruasi pada wanita usia 

subur Puskesmas Duren sawit Jakarta Timur(n=33) 
 

Variabel Kategori Frekuensi (f) Persentase (%) 

Karakteristik diet    

Konsumsi kudapan asin 

dan manis 

Sering 23 69,7 

Jarang 10 30,3 

daging olahan Sering 27 81,8 

Jarang 6 18,9 

Sajian manis beku  Sering 18 54,5 

Jarang 15 45,5 

minuman manis Sering 30 90,9 

Jarang 3 9,1 

  makanan cepat saji Sering 25 75,8 

Jarang 8 24,2 

Syndrome metabolic Ya 4 12,1 

Tidak 29 87,9 

Profil siklus mentruasi normal 26 78,8 

Tidak normal 7 21,2 

 

Perilaku konsumsi makanan obesogenic responden seperti Konsumsi kudapan asin dan 

manis, daging olahan, sajian manis beku, minuman manis, makanan cepat saji didominasi 

oleh kategori sering mengkonsumsi dengan persentasi > 50%. Makanan dan minuman yang 

paling sering dikomsumsi adalah minuman manis, daging olahan  dan makanan cepat saji. 

Adapun frekuensi minuman manis setiap orang rata-rata 3 kali sehari bahwa lebih. Hasil 

wawancara dengan beberapa responden agak jarang mengkonsumsi air putih. Minuman yang 

dikonsumsi bila haus adalah minuman manis. Jenis minuman  yang paling sering dikonsumsi 

berupa teh manis, minuman kemasan dan juga minuman kekinian (thai tea, bubble milk tea, 

es kopi).  Daging olahan menjadi menu favorit beberapa responden seperti sosis, nugget, 

bakso, kornet. Daging olahan ini bisa dijadikan bagian dari menu makanan utama atau juga 

menjadi cemilan sore atau malam. Makanan yang sering dikonsumsi responden selanjutnya 

adalah makanan cepat saji seperti mie instan, berger,kebab. 

Karakteristik syndrome metabolic didominasi oleh responden yang tidak mengalami 

masalah sindome metabolic. Data syndrome metabolic dengan NCEP ATP III, National 



Health and Nutrition Examination Survey (NHANES), dengan modifikasi dari International 

Diabetes Federation (IDF) tahun 2005 yakni dengan 3 kriteria yaitu obesitas, tekanan darah 

dan lemak tubuh. Responden yang memiliki kriteria sindorm metabolic( overweight, 

prahipertensi, persen lemah tubuh tinggi) sebanyak 12, 1%. Namun beberapa responden yang 

memiliki 2 kriteria sindrom metabolic seperti overweight/obesitas dan persen lemak tubuh 

tinggi, persen lemak tubuh tinggi dan prahipertensi atau overweight/obesitas dengan 

prahipertensi sebesar 36,4%. Hal ini menunjukkan bahwa sebanyak 36,4% beresiko 

mengalami syndrome metabolic.   

Profil mentruasi didominasi oleh responden yang siklus mentruasinya normal. 

Responden  yang siklus mentruasi tidak normal sebesar 21,2%. Siklus mentruasi tidak normal 

terdiri dari siklus mentruasi oligomenore ( siklus mentruasi lebih dari 35 hari) dan siklus 

mentruasi poligomenore (siklus mentruasi < 21 hari). 

  

Hubungan Karakteristik Diet, Sindrom Metabolic Dan Profil Mentruasi  

 

 

Analisis data yang digunakan untuk melihat hubungan antara karakteristik diet, sindrom 

metabolic dan profil mentruasi responden dengan menggunakan uji statistic Chi-square.  

Tabel 5.3 Hubungan Karakteristik Diet, Sindrom Metabolic Dan Profil Mentruasi pada 

wanita usia subur Puskesmas Duren sawit Jakarta Timur(n=33) 

Karakteristik diet Profil Mentruasi Total  P value  OR 

Tidak 

normal 

Normal  

Konsumsi 

kudapan asin 

dan manis 

Sering  4 19 23 0,65 0,49 

Jarang  3 7 10 

daging olahan Sering 6 21 27 1,00 1,43 

Jarang 1 5 6 

Sajian manis 

beku  

Sering 2 16 18 0,20 0,25 

Jarang 5 10 15 

minuman manis Sering 5 25 30 0,043 0,10 

Jarang 2 1 3 

makanan cepat 

saji 

Sering 4 21 25 0,32 0,32 

Jarang 3 5 8 

Syndrome ya 3 1 4 0,02 18,8 



metabolik 

 tidak 4 25 29 

 

Berdasarkan tabel 5.3 menunjukan bahwa terdapat dua variabel yang berhubungan dengan 

profil mentruasi(siklus mentruasi ) responden dalam penelitian ini adalah kebiasan mengkonsumsi 

minuman manis dan kejadian sindrom metabolic.  Hasil analisis Chi square menunjukan bahwa 

ada hubungan yang signifikan antara kebiasan konsumsi minuman manis dengan sikulus mentruasi 

dengan nilai p value= 0,043 < 0,05. Adapun nilai OR sebesar 0,10 yang artinya responden yang 

memiliki kebiasaan mengkonsumsi minuman manis beresiko 0,10 kali mengalami masalah siklus 

mentruasi( oligomenore dan polimenore). Selanjutnya analisis chi square juga dilakukan pada 

valiabel syndrome metabolic dengan nilai p value 0,02 (<0,05) dan nilai OR 18,8 yang artinya 

adalah ada hubungan yang signifikan antara kejadian syndrome metabolic dengan siklus mentruasi 

pada wanita usia subur. Kelompok wanita usia subur yang terdiagnosa syndrome metabolic 

beresiko 18,8 kali mengalami masalah siklus mentruasi (oligomenore dan polimenore). 

 Hasil Survey nasional yaitu Riset Kesehatan Dasar tahun 2018 menunjukkan proporsi 

konsumsi minuman manis ≥ 1 kali dalam sehari pada penduduk usia ≥ 3 tahun mencapai angka 

61,27% di Indonesia dan 58,51% di Sumatera Utara. Pada rentang usia 15-24 tahun mencapai 

angka 56,43% dan pada wanita 55,18% mengkonsumsi minuman manis ≥ 1 kali dalam sehari 

(litbangkes, 2018). Konsumsi makanan/minuman yang tinggi glikemik seperti kandungan gula 

dalam asupan sugar-sweetened beverages yang menyebabkan meningkatnya konsentrasi insulin 

dalam sirkulasi secara cepat. Insulin berfungsi untuk menurunkan regulasi sex-hormone binding 

globulin ( SHBG ) dan mengatur produksi insulin-like growth factor binding protein-1 (IGF-1). 

SHBG menyebabkan inhomeostatis terkait hormone yang mengatur siklus mentruasi yaitu 

hormone estrogen dan progesterone (City SJ, Wahyuni SD, Izhar MD, 2018).  

 Penyebab tidak teraturnya menstruasi antara lain: (1) kehamilan; (2) penyebab endokrin 

seperti DM yang tidak terkontrol, sindrom ovarium polikistik (PCOS), sindrom 

metabolic,penyakit Cushing, disfungsi tiroid, kegagalan ovarium prematur, dan hiperplasia 

adrenal kongenital yang timbul lambat; (3) kondisi yang didapat seperti disfungsi hipotalamus 

yang berhubungan dengan stres, obat-obatan, amenore akibat olahraga, dan gangguan makan 

(anoreksia dan bulimia); dan (4) tumor ovarium, tumor adrenal, dan prolaktinom(Diaz A, Laufer 

MR, 2006). Sesuai dengan hasil penelitian ini yang menunjukkan bahwa ada hubungan yang 

signifikan antara keada syndrome metabolic dan siklus mentruasi. Wanita dengan masalah 

sindrom metabolik  memiliki sel lemak berlebih di mana terjadi aromatisasi ekstraglandular 



androgen menjadi estrogen. Selain itu juga memiliki tingkat sirkulasi globulin pengikat hormon 

seks yang lebih rendah, yang mengubah androgen bebas menjadi estrogen. Mekanisme ini 

mengarah pada perkembangan PCOS. Pasien PCOS juga sering mengalami IR dan 

hiperinsulinemia(Christakou & Diamanti-Kandarakis, 2008) 

Dengan demikian siklus mentruasi merupakan suatu keadaan seimbang pada hormon reproduksi 

pada wanita khususnya hormon estrogen dan progesteron. Karena itu, jika siklus menstruasi 

menjadi tidak teratur, bisa dipastikan ada gangguan pada kadar kedua hormon tersebut. 

Variabel lain seperti kebiasan  konsumsi kudapan asin dan manis, daging olahan, sajian 

manis beku dan makanan cepat saji secara statistic menunjukan bahwa tidak berhubungan secara 

signifikan dengan profil mentruasi(siklus mentruasi) dengan nilai p value > 0,05 sepertinya yang 

terlihat pada tabel 5.3. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



BAB VI 

RENCANA TAHAPAN BERIKUTNYA 

 
Tahap berikutnya yang akan dilakukan dalam penelitian ini adalah diseminasi hasil padaberbagai seminar dan 

jurnal mulai dari nasional hingga internasional, selain itu peneliti juga berencana untuk mempublish penelitian 

ke jurnal internasional 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



BAB VII  

KESIMPULAN DAN   SARAN 

 

Kebiasaan konsumsi minuman manis dan keadaan syndrome metabolik berhubungan 

dengan profil mentruasi khususnya siklus mentruasi pada wanita usia subur di Puskesmas 

Duren sawit Jakarta Timur. Diharapkan wanita usia subur khususnya yang merencanakan 

kehamilanmengurangi bahkan menghindari minuman manis atau mengkonsumsi jus  buah-

buahan. Selanjutnya diharapkan memantau keadaan kesehatan terutama yang berkaitan dengan 

sindrom metabolic seperti, status gizi, tekanan darah dan persen lemak tubuh. Bila terjadi tanda-

tanda sindrom metabolic maka segera dilakukan perubahan gaya hidup  

Bagi pihak puskesmas agar melakukan penyuluhan atau edukasi untuk menambah 

pengetahuan Wanita usia subur yang mengalami siklus mentruasi tentang peranan gizi 

terutama zat gizi yang spesifik untuk WUS atau masa pra konsepsi agar dapat mengkonsumsi 

makanan yang sehat, tinggi kandungan gizinya sehingga tidak menimbulkan komplikasi. 
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