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LILIANA WONG, MM

Direktur PT. Achievement Resources Solusindo
(www.cien-resources.com)

Pengajar di Tantowi Yahya Public Speaking
School, Training Indonesia, PPEI, Pertamina
Learning Centre, Bank Indonesia, dan
beberapa Institusi lainnya.

Menekuni dunia pelatinan orang dewasa sejak tahun 1995,

Meniti karir mulai dari level staf di bank swasta nasional sampai Training
Direktur di institusi pelatihan.

Certified Trainer TMI® Denmark & Tack ® London, MDI- Tack Indonesia,
Certified Tarot Counselor (Tarot Psikologi)

Selalu ingin Do The Best dalam setiap pelatihan yang dibawakannya secara
aplikatif dan fun.
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Mind : Mindset :

Sumber pikiran dan memori;
pusat kesadaran yang
menghasilkan pikiran,
perasaan, ide, dan persepsi,
dan menyimpan pengetahuan
dan memori.

Set :

Mendahulukan peningkatan
kemampuan dalam suatu
kegiatan

=> Keadaan Utuh

“Kepercayaan-kepercayaan yang
mempengaruhi sikap seseorang;
sekumpulan kepercayaan atau suatu
cara berfikir yang menentukan perilaku

dan pandangan, sikap dan masa depan
seseorang, sikap mental tertentu atau
watak yang menentukan respons dan
pemaknaan seseorang terhadap situasi

Cara otak dan akal menerima,
memproses dan membuat kesimpulan
terhadap informasi “
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I've always
wanted to
do that!

This is going
to be fun!

that!’ /

Fixed Mind-Set

Growth Mind-Set
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isuksesan mustahil diraih tanpa
pahan. Mereka yang tidak bisa

Nar

ya- tidak bisa merubah apapun

. : George Bernard Shaw
f { e kritikus
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Purpose of
Life

Nasib
Kinerja
Tingkah Laku

Sikap
Harapan

Ucapan
MINDSET
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Evolution of The Brain

rNeo-cmtex Keason
Control for :
better he Marmmals
‘.’ Fmotion
Limbic Imntisee e
system y
4 LquhT.*}r. _l

Unve (o ve
Linsbnct, 1a)

1 B
Brain
stem

Maintaring hfe




Otak Kiri dan Otak Kanan
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Relaksasi/ Meditasi/ Hypnosis

Kondisi Normal Tidur Normal

BETA ALPHA THETA | DELTA
40-14 cps 13-8 cps /-4 cps 3.5-0.5cps

Sugestif & Sangat Sugestif Non Sugestif

Non Sugestif

9.5 Fokus 1 Fokus 0 Fokus
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Abraham Maslow & Teori Motivasi



Hirarki Kebutuhan Maslow
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Program ulang Mindset
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Sudahkah Aku Berdoa?
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Menikmati Keindahan Dunia




MERENUNGKAN (REFLEKSI DIRI)










Positive visualization

Positive self talk

" .9 Positive mental food
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Positive health habit

[ steps to
mental Fithess




95 %

Dari emosi kita ditentukan
oleh cara kita berbicara
Ke dirl sendiri

Positive
self talk




Positive
visualization

Bagaimana kita
melihat diri kita
di masa depan?







