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Mindset :
• “Kepercayaan-kepercayaan yang

mempengaruhi sikap seseorang;
sekumpulan kepercayaan atau suatu
cara berfikir yang menentukan perilaku
dan pandangan, sikap dan masa depan
seseorang, sikap mental tertentu atau
watak yang menentukan respons dan
pemaknaan seseorang terhadap situasi

• Cara otak dan akal menerima,
memproses dan membuat kesimpulan
terhadap informasi “

Mind :
Sumber pikiran dan memori;
pusat kesadaran yang
menghasilkan pikiran,
perasaan, ide, dan persepsi,
dan menyimpan pengetahuan
dan memori.

Set :
Mendahulukan peningkatan

kemampuan dalam suatu
kegiatan
=> Keadaan Utuh





Merubah
Pikiran

Kesuksesan mustahil diraih tanpa
perubahan. Mereka yang tidak bisa

-nya, tidak bisa merubah apapun

George Bernard Shaw
Novelis, kritikus

“
”
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Kinerja
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Tingkah Laku

Sikap
Harapan
Ucapan

MINDSET

Purpose of
Life



Evolution of The Brain



Otak Kiri dan Otak Kanan







(1908-1970)



Hirarki Kebutuhan Maslow

Harga diri

Kebutuhan
sosial

Kebutuhan rasa aman

Kebutuhan fisiologis

Aktualisasi



Otosugesti Positif untuk
Program ulang Mindset



Meningkatkan rasa percaya diri

Membangkitkan motivasi internal

Recharge energi





Sudahkah Aku Berdoa?



Menikmati Keindahan Dunia





embaca ukuM  B





Positive self talk

Positive health habit

Positive action

Positive mental food

Positive people Positive training

7 steps to
mental Fitness

Positive visualization



Positive
self talk

Dari emosi kita ditentukan
oleh cara kita berbicara
Ke diri sendiri

95 %

I CAN !!!!



Positive
visualization

Bagaimana kita
melihat diri kita
di masa depan?




