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Tujuan : Untuk mengetahui pengaruh pemberian core exercise terhadap keseimbangan pada
lansia ~ Metode : Penelitian bersifat quasi eksperimental dengan desain penelitian berupa
control group pre test-post test design untuk melihat pengaruh pemberian core exercise
terhadap penurunan gangguan keseimbangan pada lansia. Pendekatan penelitian yang akan
digunakan adalah quasi eksperimental, jenis penelitian comparasi sebelum dan sesudah dan
desiennya adalah pre and post test group test non control design. Jumlah sampel yang
diambil 8 orang. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah ada perbedaan
antara sebelum dan sesudah pemberian core exercise pada lansia terhadap resiko jatuh yang
mungkin akan dialami oleh lansia tersebut. Hasil : Dengan melihat hasil penelitian yang telah
dilakukkan pada kesempatan penulisan skripsi ini, penulis mendapatkan hasil nilai p 0,028
dari Wilcoxon Signed Rank Test, sehingga dapat disimpulkan bahwa core exercise
meningkatkan keseimbangan pada lansia. Kesimpulan : Berdasarkan hasil pengujian
hipotesis; Ada pengaruh pemberian core exercise dengan penurunan gangguan keseimbangan
lansia.
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