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Niswaniyah 

HUBUNGAN PENGETAHUAN KESEHATAN REPRODUKSI DENGAN PERILAKU SEKSUAL 

REMAJA DI SMKN 5 KABUPATEN TANGERANG TAHUN 2016 

 

6 Bab + 66 Halaman + 19  Tabel + 2 Gambar + 5 Lampiran 

Latar Belakang: Pada remaja usia 15-19 tahun, proporsi terbesar berpacaran pertama kali pada usia 15-

17 tahun. Sekitar 33,3% remaja perempuan dan 34,5% remaja laki-laki yang berusia 15-19 tahun mulai 

berpacaran pada saat mereka belum berusia 15 tahun. Pada usia tersebut di khawatirkan belum memiliki 

keterampilan hidup (life skills) yang memadai, sehingga mereka berisiko memiliki perilaku pacaran yang 

tidak sehat, antara lain melakukan hubungan seks pranikah. 

Tujuan Penelitian: Mengetahui hubungan pengetahuan kesehatan reproduksi dengan perilaku seksual 

remaja di SMKN 5 Kabupaten Tangerang Tahun 2016. 

Metode Penelitian: Penelitian ini adalah survei analitik dengan pendekatan kuantitatif dan desain cross 

sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh siswa-siswi  kelas XI di SMKN 5 Kabupaten 

Tangerang yang berjumlah 200 orang. Teknik sampling menggunakan Proportional Random Sampling 

sebanyak 74 responden. Uji statistik yang digunakan pada penelitian ini adalah Uji Korelasi Spearman 

Rank. 

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan pengetahuan tinggi sebesar 42 responden (56,8%) dan pengetahuan 

rendah sebesar 32 responden (43,2%). Perilaku seksual berat sebesar 32 reponden (43,2%) dan perilaku 

seksual ringan sebesar 42 responden (56,8%). Uji Spearman Rank diperoleh nilai r = 0,314 dan nilai p = 

0,006.  

Kesimpulan dan saran: ada hubungan pengetahuan kesehatan reproduksi dengan perilaku seksual 

remaja. Hubungan pengetahuan kesehatan reproduksi dengan perilaku seksual remaja menunjukkan 

hubungan yang rendah. Disarankan kepada siswa-siswi SMKN 5 Kabupaten Tangerang perlu 

meningkatkan lagi pengetahuan tentang kesehatan reproduksi remaja agar tidak terjerumus kedalam 

perilaku seksual yang beresiko. 

 

Kata Kunci   :  Perilaku Seksual Remaja, Pengetahuan Kesehatan Reproduksi, SMKN 5 Kabupaten 

Tangerang. 
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