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Tujuan : untuk mengetahui apakah ada hubungan antara kebiasaan berolahraga
dengan timbulnya nyeri pinggang bawah pada mahasiswa program studi DIII
Fisioterapi STIKes Muhammadiyah Palembang. Metode : Penelitian ini bersifat non
eksperimental dan merupakan jenis penelitian analisis-assosiatif untuk mengetahui
hubungan antara kebiasaan berolahraga dengan timbulnya nyeri pinggang bawah
pada mahasiswa. Sampel terdiri dari 40 orang mahasiswa/i program studi DIII
Fisioterapi STIKes Muhammadiyah Palembang. Variabel bebas adalah kebiasaan
berolahraga, sedangkan variabel terikat adalah keluhan nyeri pinggang bawah.
Pengambilan data dilakukan dengan kuesioner tentang kebiasaan berolahraga dan
Nordic Body Map Index Quesionere. Hasil : Hasil uji normalitas dengan kolmogorov
smirnov test didapatkan data berdistribusi tidak normal. Hasil uji hipotesis dengan uji
spearman rank test didapatkan nilai p 0.000 dimana p < a (0.05) sehingga Ho ditolak
yang berarti ada hubungan antara kebiasaan berolahraga dengan timbulnya nyeri
pinggang bawah pada mahasiswa. Dari hasil juga diperoleh nilai koefisien korelatif
(r) = -0.774 yang berarti ada hubungan yang kuat antara kebiasaan berolahraga
dengan timbulnya nyeri pinggang bawah pada mahasiswa program studi DIII
Fisioterapi STIKes Muhammadiyah Palembang yang bersifat negatif yang berarti
semakin bagus nilai kebiasaan berolahraganya maka semakin kecil nilai nyeri
pinggang bawah. Kesimpulan : ada hubungan antara kebiasaan berolahraga dengan
timbulnya nyeri pinggang bawah pada mahasiswa program studi DIII Fisioterapi
STIKes Muhammadiyah Palembang.
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