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ABSTRAK

Setiap remaja putri yang telah mengalami menstruasi akan selalu mengalami emosi
yang labil atau cepat marah atau tersinggung, kemungkinan besar ini dipengaruhi
oleh tingkat pengetahuan yang rendah mengenai menstruasi. Tujuan penelitian ini
adalah agar dapat teridentifikasinya tingkat pengetahuan remaja putri mengenai
menstruasi, teridentifikasinya tingkat emosi remaja putri dan teridentifikasinya
hubungan pengetahuan dengan tingkat emosi remaja putri. Metode yang digunakan
yaitu metode deskriptif kuantitatif dengan pendekatan cross sectional. Tehnik
pengambilan sampel secara probability sampling dan responden sebanyak 37 orang
diambil seluruhnya. Variabel tingkat pengetahuan diukur dari umur, pengetahuan
mengenai menstruasi sedangkan variabel emosi remaja putri diukur dari tingkat
emosi, uji statistik yang digunakan adalah Chi — Square. Hasil penelitian
menunjukkan dari 12 responden yang pengetahuannya mengenai menstruasi rendah
diketahui 8 responden (66.7%) tingkat emosinya negatif dan 4 responden (33.3%)
emosinya positif. Sedangkan dari 25 responden yang pengetahuannya mengenai
menstruasi tinggi diketahui sebanyak 5 responden (20.0%) tingkat emosinya negatif
dan 20 responden (80.0%) tingkat emosinya positif. Sehingga menunjukkan adanya
hubungan tingkat pengetahuan mengenai menstruasi dengan emosi remaja putri di
wilayah kelurahan Rawamekar Jaya RT 01 / 002, Kecamatan Serpong, Tangerang
Selatan P Value = 0.010 < (a = 0.05). Simpulan bahwa upaya meningkatkan
pengetahuan mengenai menstruasi akan semakin positif tingkat emosi dari remaja
putri di Kecamatan Serpong, Tangerang Selatan tahun 2012.

Kata kunci : Hubungan tingkat pengetahuan mengenai menstruasi terhadap emosi
remaja putri
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