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Skema 1.1 Skema Kerangka Berfikir 

 

Agility pada 

Bulutangkis 

Kekuatan ektremitas 

bawah 

Core stability 

Keseimbangan 

Koordinasi Neuromuscular 

Aktivitas motor unit     

Kecepatan konduksi 

saraf 

 

Kecepatan Kekuatan

Kekuatan, 

fleksibilitas, 

kecepatan reaksi   

Tension 

recruitment 

serabut otot 

Hipertropi 

otot 

Tension 

recruitment(hi

pertropi otot) 

Stabilisasi 

postural 

  Aktivasi motor 

unit 

  Kecepatan  

konduktifitas 

Fleksibilitas 

Elastisitas Otot, 

tendon dan 

ligament 

Konduktifitas saraf 

dan koodrinasi 

neuromuscular 

Keseimbangan

n 

Kecepatan reaksi 

  Kekuatan 

  Intraksi sistem 

sensorik 

Kecepatan 

konduktifitas 

saraf 

Koordinasi 

interneuromuscul

ar

Kecepatan reaksi 

Efektifitas dan 

efesiensi gerakan 
Keseimbangan 

Memungkinkan 

gerakan pada 

sendi 


