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HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI TUGAS 

AKHIR UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS 

 

Sebagai civitas akademik Universitas Esa Unggul, saya yang bertanda tangan 

dibawah ini : 

Nama   : Raden Dira Anisah Brata 

NIM   : 2013-32-025 

Program Studi  : Gizi 

Fakultas  : Ilmu-Ilmu Kesehatan 

Jenis Karya  : Skripsi 

 

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada 

Universitas Esa Unggul Hak Bebas Royalti Noneksklusif (Non-exclusif Free Right) 

atas karya saya yang berjudul : 

 

HUBUNGAN ASUPAN ZAT GIZI MAKRO, RASIO LINGKAR PINGGANG 

DAN PINGGUL, AKTIVITAS FISIK, DAN IMT PADA FLIGHT OPERATION 

OFFICER (FOO) WINGS AIR DI BANDARA SOEKARNO HATTA 

Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti 

Noneksklusif ini Universitas Esa Unggul berhak menyimpan, mengalih 

media/format-kan, mengelola dalam bentuk pengkalan data (database), merawat dan 

mempublikasikan tugas akhir saya selama tetap mencantumkan nama saya sebagai 

penulis/pencipta dan sebagai pemilik Hak Cipta. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya. 

 

Dibuat di : Universitas Esa Unggul 

Pada Tanggal :       Maret 2018 

Yang menyatakan, 

 

 

        (Raden Dira Anisah Brata) 
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HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS 

 

 

Saya bertanda tangan di bawah ini: 

Nama  : Raden Dira Anisah Brata 

NIM  : 2013-32-025 

Program Studi : Gizi 

    Fakultas Ilmu-Ilmu Kesehatan 

    Universitas Esa Unggul 

Saya menyatakan bahwa saya tidak melakukan kegiatan plagiat dalam menulis 

skripsi saya yang berjudul: 

HUBUNGAN ASUPAN ZAT GIZI MAKRO, RASIO LINGKAR 

PINGGANG DAN PINGGUL, AKTIVITAS FISIK DAN IMT PADA 

FLIGHT OPERATION OFFICER (FOO) WINGS AIR DI BANDARA 

SOEKARNO HATTA 

Apabila suatu saat nanti terbukti saya melakukan tindakan plagiat, maka saya akan 

menerima sanksi yang ditetapkan. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebesar-besarnya 

      Maret, 2018 

 

 

 

  Raden Dira Anisah Brata 
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HALAMAN PENGESAHAN 

Skripsi ini diajukan oleh  : 

Nama  : Raden Dira Anisah Brata 

NIM  : 2013-32-025 

Program Studi  : Ilmu Gizi 

Judul Skripsi : Hubungan Asupan Zat Gizi Makro, Rasio Lingkar  

  Pinggang dan Pinggul, Aktivitas Fisik dan IMT  

  pada Flight Operation Officer (FOO) di Bandara  

  Soekarno Hatta. 

 

Telah berhasil dipertahankan di hadapan Dewan Penguji dan diterima sebagai 

bagian persyaratan yang diperlukan untuk memperoleh gelar Sarjana Gizi pada 

Program Studi Gizi Fakultas Ilmu-Ilmu Kesehatan Universitas Esa Unggul. 

 

Menyetujui, 

 

 

 

 

Dr.Aprilita Rina Yanti Eff., M., Biomed., Apt 

Dekan Fakultas Ilmu-Ilmu Kesehatan 

 

 

DEWAN PENGUJI 

 

Pembimbing I : Rachmanida Nuzrina, S.Gz., M.Gizi  (…………….) 

 

 

Pembimbing II : Laras Sitoayu., S.Gz., MKM., RD   (…………….) 

 

 

Penguji I  : Mertien Sa’pang, S.Gz., M.Si   (…………….) 

 

 

Penguji II  : Nazhif Gifari, S.Gz., M.Si    (…………….) 

 

Ditetapkan di : …………………….. 

 

Tanggal  : …………………….. 

  



4 
 

 

 

PERSETUJUAN UJIAN SIDANG SKRIPSI 

 

HUBUNGAN ASUPAN ZAT GIZI MAKRO, LINGKAR PINGGANG DAN 

PINGGUL, AKTIVITAS FISIK DAN IMT PADA FOO (FLIGHT 

OPERATION OFFICER) WINGS AIR DI BANDARA SOEKARNO HATTA. 

 

skripsi ini telah disetujui untuk dipertanggung jawabkan dalam sidang skripsi 

 

Program Studi Gizi 

Fakultas Ilmu-Ilmu Kesehatan 

Universitas Esa Unggul Jakarta 

 

 

 

 

                Pembimbing I,          Pembimbing II, 

 

 

 

 

 Rachmanida Nuzrina, S.Gz., M.Gizi Laras Sitoayu, S.Gz., MKM., RD 
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