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LatarBelakang: Masa pertumbuhan anak adalah masa yang sangat rentan 

terhadap gangguan kurang gizi yang berpengaruh terhadap tumbuh kembang 

anak. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan pengetahuan ibu, pola 

asupan, pola konsumsi makan berdasarkan kejadian stunting pada anak usia 1-2 tahun 

di Puskesmas Kecamatan Kebon Jeruk Jakarta Barat. 

Metode: Desain penelitian ini adalah Cross Sectional. Populasi penelitian ini adalah 

anak yang berusia 1-2 tahun di Puskesmas Kecamatan Kebon Jeruk sejumlah 75 

responden. Pengumpulan data dilakukan dengan cara pengukuran antropometri, 

wawancara, pemberian kuesioner dan semi kuantitaf food frequency questionnaire 

(Sq-FFQ). 

Hasil: Hasil Penelitian menunjukan ada perbedaan bermakna antara pengetahuan ibu, 

pola asuh, konsumsi energi, konsumsi protein, konsumsi kalsium dan konsumsi zat 

besi berdasarkan kejadian stunting (p<0.05) dan tidak ada perbedaan bermakna 

konsumsi zat seng berdasarkan kejadian stunting (p>0.05) di Puskesmas Kecamatan 

Kebon Jeruk Jakarta Barat. 

Kesimpulan: Terdapat perbedaan pengetahuan ibu, pola asuh, konsumsi energi, 

protein,kalsium, dan zat besi, serta tidak terdapat perbedan konsumsi zat seng 

berdasarkan kejadian stunting. 
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