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Latar Belakang : Gizi lebih terjadi karena ketidak seimbangan antara zat gizi yang masuk
dan yang dikeluarkan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian
konseling gizi dan program latihan terhadap indeks massa tubuh, asupan energi dan zat gizi
makro pada member Evonutrition di Jakarta Pusat

Metode : Penelitian ini merupakan penelitian quasy exsperiment menggunakan metode the
one group pre test post test design. Pengumpulan data dilakukan dengan cara pengukuran
antropometri, wawancara, dan food record 2x24 jam. Sebanyak 12 orang member
Evonutrition mengikuti konseling yang diberikan melalui aplikasi whatsapp sebanyak 1 kali
seminggu dan program latihan High intensity interval training sebanyak 4 kali semingu
selama 12 minggu.

Hasil : Hasil penelitian menunjukkan terdapat penurunan indeks massa tubuh setelah
intervensi yaitu 0,3 kg/m? dan tidak terdapat pengaruh yang signifikan antara pemberian
konseling gizi dan program latihan terhadap indeks massa tubuh dengan (p>0.05) serta
terdapat pengaruh yang signifikan antara pemberian konseling gizi dan program latihan
terhadap asupan energi, protein, lemak, dan karbohidrat dengan (semua p<0.05).

Kesimpulan : Pemberian konseling gizi dan program latihan selama 12 minggu tidak
berpengaruh terhadap indeks massa tubuh dan terdapat pengaruh pada asupan energi dan zat
gizi makro

Kata kunci : Asupan energi dan zat gizi makro, indeks massa tubuh, konseling gizi, program
latihan (HIIT).

Daftar bacaan: 44 (2000-2017)



