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LatarBelakang: Kehamilan merupakan suatu periode yang sangat penting dalam 

pembentukan kualitas sumber daya manusia di masa yang akan datang sehingga ibu 

hamil membutuhkan asupan energi dan zat gizi makro yang cukup untuk 

perkembangan dan pertumbuhan pada janin dan mempertahankan status gizi pada ibu 

hamil. Banyak faktor yang memengaruhi status gizi pada ibu hamil diantaranya 

pendidikan, usia ibu hamil, usia kehamilan, pekerjaan dan asupan makanan. 

Tujuan: Mengetahui perbedaan asupan energi dan zat gizi makro berdasarkan 

kejadian risiko KEK pada Ibu hamil di Provinsi Bengkulu. 

Metode: Jenis penelitian ini menggunakan desain penelitian kuantitatif dengan desain 

penelitian cross sectional dengan sampel sejumlah 1167 responden dengan teknik 

total sampling. Analisis data  pada penelitian menggunakan uji Mann Whitney. 

Hasil: Dari hasil uji statistik menunjukkan usia responden berada direntang usia 19-

29 tahun (58.5%), dengan tingkat pendidikan responden yang tinggi (51.1%) Median 

asupan energi, protein, lemak dan karbohidrat pada responden yang berisiko KEK 

dan tidak berisiko KEK adalah berturut-turut (1478±48 kkal, 53±2 g, 30±2 g, 244±9 g 

dan 1647±18 kkal, 58±1 g, 34±1 g, 262±3 g). Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

terdapat perbedaan antara asupan energi, protein dan karbohidrat berdasarkan 

kejadian risiko KEK pada ibu hamil (p < 0.05) dan tidak terdapat perbedaan antara 

asupan lemak berdasarkan kejadian risiko KEK pada ibu hamil di provinsi Bengkulu 

(p > 0.05). 

Kesimpulan: Asupan ibu hamil yang tidak berisiko KEK lebih tinggi dibanding yang 

bersiko KEK. Sehingga ibu hamil dapat meningkatkan asupan energi dan zat gizi 

makro. 
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