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PERBEDAAN EFEK LATIHAN STABILISASI BAHU DAN INTERVENSI
THERAPEUTIC ULTRASOUND DENGAN CODMAN PENDULLAR EXERCISE
DAN INTERVENSI THERAPEUTIC ULTRASOUND TERHADAP
DISABILITAS SHOULDER PADA KONDISI TENDINITIS SUPRASPINATUS

Terdiri VI Bab, 99 Halaman, 5 Tabel, 4 skema, 10 Gambar,

Tujuan : Untuk mengetahui perbedaan efek latihan stabilisasi bahu dan intervensi
therapeutic ultrasound dengan Codman pendullar exercise dan intervensi
therapeutic ultrasound terhadap disabililitas shoulder pada kondisi tendinitis
supraspinatus. Metode : Penelitian ini besifat quasi eksperimental dengan
menggunakan pretest-postest control group. Pada penelitian ini sampel berjumlah
20 orang yang dating ke Klinik Sangaji Harmoni Jakarta Pusat. Sampel terbagi
menjadi 2 kelompok, kelompok perlakuan | yang berjumlah 10 orang diberikan
latihan stabilisasi bahu dan intervensi therapeutic ultrasound. Kemudian
kelompok perlakuan Il berjumlah 10 orang diberikan Codman pendullar exercise
dan intervensi therapeutic ultrasound. Hasil uji normalitas dengan Shapiro wilk
test didapatkan data berdistirbusi normal sedangkan uji homogenitas varian
dengan leven t-test didapatkan data homogen. Hasil uji hipotesis pada kelompok
perlakuan | Paired sample t-test didapatkan nilai p= 0,001dari (sebelum latihan
mean 75,20 dengan SD 1,874 sedang sesudah latihan mean 35,10dengan SD
1,370) yang berarti ada efek latihan stabilisasi bahu dan intervensi therapeutic
ultrasound secara signifikan terhadap disabilitas shoulder pada kondisi tendinitis
supraspinatus Pada kelompok perlakuan Il dengan Paired Sampel t-test nilai p=
0.001 ( sebelum latihan mean 76,50 dengan SD 1,229 dan sesudah latihan mean
31,10 dengan SD 2,470) yang berarti ada efek Codman pendullar exercise dan
intevensi therapeutic ultrasound terhadap disabilitas shoulder pada kondisi
tendinitis supraspinatus. Pada hasil t-test of independent menunjukkan nilai p=
0,001 yang berarti ada perbedaan efek latihan stabilisasi bahu dengan Codman
pendullar exercise terhadap disabilitas shoulder pada kondisi tendinitis
supraspinatus. Kesimpulan : Ada perbedaan efek latihan stabilisasi bahu dan
intervensi therapeutic ultrasound dengan Codman pendular exercise dan
intervensi therapeutic ultrasound terhadap disabilitas shoulder pada kondisi
tendinitis supraspinatus.

Kata kunci : Latihan stabilisasi bahu, intervensi therapeutic ultrasound, Codman
pendular exercise, disabilitas shoulder, tendinitis supraspinatus.
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