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ABSTRAK 

 

Berdasarkan data yang diperoleh di Ruang Perawatan Bedah Lantai 6 Bedah Dokmil 

RSPAD Gatot Soebroto pada 6 bulan terakhir yaitu bulan januari – juni 2017 jumlah 

pasien dirawat sebanyak 443 orang. Klien yang mengalami masalah urologi 25 orang 

dengan presentase 5,64 % dan yang mengalami penyakit batu ginjal 10 orang dengan 

presentase 2,25%. Tujuan penulisan tugas akhir ini adalah memperoleh pengalaman 

nyata menangani klien dan menerapkan ilmu yang diperoleh selama menempuh 

pendidikan dalam menangani klien dengan Nefrolithiasis yang dilaksanakan pada 

tanggal 3-28 Juli 2017. Dalam penulisan laporan studi kasus akhir ini penulis 

menggunakan metode deskriptif dan metode kepustakaan. Metode deskriptif yaitu 

dengan pendekatan proses keperawatan, teknik yang digunakan dalam pengumpulan 

data yaitu dengan wawancara, observasi, dan pemeriksaan fisik dan melakukan 

tindakan keperawatan yaitu teknik relaksasi Slow Deep Breathing. Sumber data yang 

diperoleh atau digunakan adalah data primeryang didapat langsung dari pasien dan 

data sekunder yang didapat dari keluarga, tenaga kesehatan, dan dokumentasi hasil 

pemeriksaan penunjang lainnya untuk melakukan asuhan keperawatan, sedangkan 

studi kepustakaan adalah mempelajari buku sumber yang berhubungan dengan 

asuhan keperawatan yang diberikan pada klien. 

 

Kata Kunci  : Asuhan keperawatan, Nyeri, relaksasi Slow Deep Breathing. 
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