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LEMBAR PERSETUJUAN SEBAGAI RESPONDEN 

Program Studi Ilmu Gizi 

Fakultas Ilmu-ilmu Kesehatan 

Universitas Esa Unggul 

Jl. Arjuna Utara No. 9 Kebon Jeruk, Jakarta Barat 11510 

 

 

Perkenalkan nama saya Alfiatun Nafi’ah, mahasiswa jurusan ilmu gizi 

Universitas Esa Unggul tahun 2013. Proposal skripsi saya berjudul “Analisis 

Sistem Penyelenggaraan Makanan dan Hubungan Asupan Energi, Zat Gizi Makro, 

Zat Besi, Zinc dan Durasi Tidur dengan Status Gizi santri di Pondok Pesantren Al 

Ashriyyah Nurul Iman. 

Oleh karena itu, saya memohon kesediaan adik-adik untuk melakukan 

wawancara. Diharapkan jawaban yang dikatakan adalah yang sebenar-benarnya 

dan sejujur-jujurnya. Saya akan merahasiakan seluruh informasi yang Saudara/i 

berikan.  

 

Inform Consent : 

Jika adik-adik bersedia, maka dapat dilanjutkan dengan mengisi kolom dibawah 

ini : 

Nama  :............................................................... 

Jenis kelamin :................................................................  

Usia   :................................................................ 

No. Hp  :................................................................ 

 

Secara sukarela dan tanpa paksaan setuju untuk menjadi responden dan 

diwawancara dalam penelitian ini. 

 

Jakarta,......Januari 2016 

Tanda Tangan Responden 

 

 

(.................................) 
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FORM WAWANCARA 
 
Hari/Tanggal : 
 

1. Karakteristik Responden 

 

01 

02 

03 

04 

05 

06 

 

 

07 

 

Nama 

Responden  

Tanggal Lahir 

Umur 

Jenis Kelamin 

Alamat Rumah 

 

 

No. Telp/HP 

 

 

:.................................................................................................

.... 

:......./......./......... 

:............Tahun 

: Perempuan/Laki-Laki 

:.......................................RT/RW..................Ds......................

................................Kec.......................................Kab..............

....................................................................... 

:.............................................. 

 

 

2. Data Antropometri  

01 

02 

03 

Tinggi Badan 

Berat Badan 

Status Gizi (IMT/U) 

TB 1=..........cm / TB 2=...........cm / TB3=............cm 

BB1=...........kg / BB 2=............kg / BB 3=............kg 

:..........SD 
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Asupan Energi, Gizi Makro dan Mikro (Fe dan Zn) 

(RECALL 24 jam) 

Hari 1 :  

Waktu 

makan 

Makanan yang dikonsumsi Metode 

pengolahan 

Bahan makanan Jumlah yang 

dikonsumsi 

URT Gram 

Pagi   

 

 

 

    

Snack   

 

 

 

    

Siang   

 

 

 

    

Snack 

sore 

 

 

 

 

    

malam  
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Asupan Energi, Gizi Makro dan Mikro (Fe dan Zn) 

(RECALL 24 jam) 

 

Hari 2:   

Waktu 

makan 

Makanan yang dikonsumsi Metode 

pengolahan 

Bahan makanan Jumlah yang 

dikonsumsi 

URT Gram 

Pagi   

 

 

 

    

Snack   

 

 

 

    

Siang   

 

 

 

    

Snack 

sore 

 

 

 

 

    

malam  
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Asupan Energi, Gizi Makro dan Mikro (Fe dan Zn) 

(RECALL 24 jam) 

 

Hari 3: 

Waktu 

makan 

Makanan yang dikonsumsi Metode 

pengolahan 

Bahan makanan Jumlah yang 

dikonsumsi 

URT Gram 

Pagi   

 

 

 

    

Snack   

 

 

 

    

Siang   

 

 

 

    

Snack 

sore 

 

 

 

 

    

malam  
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Kuesioner Durasi Tidur 

(Sleeping Timing Quesioner) 

 

Tanggal Pertanyaan Jawab (WIB) 

 Biasanya tidur jam berapa?  

Biasanya bangun jam berapa?  

 Biasanya tidur jam berapa?  

Biasanya bangun jam berapa?  

 Biasanya tidur jam berapa?  

Biasanya bangun jam berapa?  

Sumber :(Wandasari, 2015) 
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ANALISIS SISTEM PENYELENGGARAAN MAKANAN  

 

Nama Institusi :      Hari/Tanggal : 

 

I. Input (Dana, Tenaga Kerja, Fasilitas) 

1 Darimana dana untuk 

penyelenggaraan makanan 

dipondok pesantren ini ? 

1. Donatur  2. Wirausah

a pondok  

3. Lainnya .......... 

2 Berapa jumlah tenaga 

penyelenggaraan makanan 

dipondok pesantren ini? 

1. 1 orang 2. 2 orang  3. Lainnya.......... 

3 Adakah struktur organisasi dan 

pembagian tugas untuk tenaga 

penyelenggara makanan? 

1. Ya 2. Tidak 3. Lainnya ........... 

4 Apakah terdapat shift yang 

diberlakukan? 

1. Ya 2. Tidak   

 Ya Tdk 

5 Apa aja sarana penyelenggaraan 

makanan yang terdapat 

dipondok pesantren 

1. Ruang makan  

2. Ruang dapur 

3. Ruang penerimaan BM 

4. Ruang penyimpanan  

5. Ruang persiapan 

6. Ruang distribusi 

7. Ruang pencucian alat 

8. Ruang penyimpanan alat 

9. Tempat sampah 

10. Ruang ganti pakaian 

pegawai 

11. Ruang pengawas 

(     ) 

(     ) 

(     ) 

(     ) 

(     ) 

(     ) 

(     ) 

(     ) 

(     ) 

(     ) 

 

(     ) 

(     ) 

(     ) 

(     ) 

(     ) 

(     ) 

(     ) 

(     ) 

(     ) 

(     ) 

(     ) 

 

(     ) 

2. Perencanaan Menu 

1 Bagaimana perencanaan 

menu di pondok pesantren 

1. Disusun sendiri 

oleh petugas 

2. Disusun 

berdasarkan 

3. Lainnya  
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ini? penyelenggara 

makanan 

konsultasi 

dengan 

petugas gizi  

2 Apakah terdapat siklus 

menu 

1. Ya, 

siklus..........hari 

Tidak  3. lainnya........... 

 

3 Berapa frekuensi makan 

yang terdapat dipondok 

pesantren ? 

1. 3 x makanan 

utama 

2. 3x makan 

utama 3x 

selingan  

3. Lainnya......... 

4 Apakah dalam perencaan 

menu memperhatikan 

kondisi keuangan  

1. Ya 2. Tidak 3. Lainnya........... 

5 Apakah terdapat standar 

porsi, bumbu dan resep pada 

perencanaan menu ? 

1. Ya 2. Tidak 3. Lainnya.......... 

3. Perhitungan Kebutuhan Bahan Makanan 

1 Perhitungan memperhatikan standar 

porsi dalam melakukan perhitungan 

kebutuhan bahan makanan 

1. Ya 2. Tidak 3. Lainnya........... 

2 Apakah terdapat spare pada saat 

perhitungan kebutuhan BM 

1. Ya 2. Tidak 3. Lainnya.......... 

3 Terdapat data standar harga bahan 

makanan 

1. Ya 2. Tidak 3. Lainnya.......... 

4. Pemesanan, Pembelian dan Penerimaan 

1 Bagaimana sistem pembelian bahan 

makanan dilakukan ? 

1. 

Tender  

2. Non 

Tender 

3. Lainnya......... 

2.  Apakah terdapat daftar pemesanan 

bahan yang disusun untuk setiap 

pembelian ? 

1. Ya 2. Tidak  3. Lainnya....... 

3 Apakah terdapat spesifikasi untuk 

bahan makanan yang akan dibeli 

1. Ya 2. Tidak 3. Lainnya...... 

4 Apakah ada pemeriksaan bahan 

makanan seteah bahan makanan 

1. Ya 2. Tidak 3. Lainnya..... 
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datang ? 

5. Penyimpanan, Persiapan dan Pengolahan 

1 Setelah bahan makanan diterima 

apakah dibawa ke ruang 

penyimpanan? 

1. Ya 2. Tidak 3. Lainnya.... 

2 Apakah terdapat kartu stok atau buku 

catatan untuk keluar masuknya bahan 

makanan ? 

1. Ya 2. Tidak 3. Lainnya....... 

3 Apakah penyimpanan bahan 

makanan berdasarkan sifat mudah 

rusak atau tidak ? 

1. Ya 2. Tidak 3. Lainnya.... 

4 Berapa jangka waktu antara 

persiapan bahan makanan dan 

pengolahan  

1. Ya 2. Tidak 3. Lainnya....... 

5 Apakah bahan makanan diolah 

berdasarkan prosedur yang telah 

ditentukan? 

1. Ya 2. Tidak 3. Lainnya....... 

6. Distribusi Makanan 

1 Apakah makanan disajikan setelah 

makanan masak ?  

1. Ya 2. Tidak 3. Lainnya..... 

2 Apakah porsi makanan dibagi sama 

rata sesuai standar porsi ? 

1. Ya 2. Tidak  3. Lainnya.... 

3 Apakah tersedia alat untuk 

pemorsian ? 

1. Ya 2. Tidak  3. Lainnya......... 

 

 


