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Apa itu 
penyakit 
jantung 

koroner ? 

Penyakit jantung 

koroner adalah 

suatu kondisi yang 

disebabkan oleh 

suplai darah dan 

oksigen ke 

miokardium (otot 

jantung) yang tidak 

seimbang  

 

 

1.  Genetik 

2. Umur (>40 

tahun) 

3. Jenis Kelamin 

(Insiden pada 

pria  yang tinggi 

4. Wanita yang 

mengalami 

menopause akan 

mengalami  

penurunan 

hormon 

esterogen 

5. Hipertensi 

6. DM 

7. Gaya hidup 

(suka merokok, 

makanan lemak 

jenuh) 

9. Stress 

 

 

 

 

 

 

Kalau sakit dada 
kiri hingga 
kebelakang  
mual,keringat 
dingin. Apakah itu 
penyakit jantung ? 

 

Ya, Inilah tanda 

dan gejala 
Penyakit Jantung 

1. Nyeri dada kiri 
2. Sesak napas 
3. Keringat dingin 
4. Mual dan 
muntah 

 

 

 

 

 



 

 

 
  

 

 

 1. Angina Stabil (nyeri dada saat 

aktivitas fisik) 

2. Angina tidak stabil (nyeri dada 

terjadi saat istirahat) 

3. Angina Varian 

Klasifikasi  

 

 

Bagaimana 

Pencegahannya 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tindakan yang 

dapat dilakukan 

bila ada tanda-

tanda  serangan 

PJK 

 

1. Istirahat cukup 

2. Ciptakan 
lingkungan yang 

tenang dan nyaman 
3.Berikan minum 
hangat 

4. Hilangkan 
kecemasan.      

5. Bawa segera 
penderita ke tempat 
pelayanan kesehatan  
 

 

 

 

 

 


