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ABSTRAK 

 

Halusinasi merupakan bentuk yang paling sering dari gangguan sensori persepsi 

berupa suara, penglihatan, pengecapan, perabaan dan penghiduan yang palsu. 

Terapi aktivitas kelompok (TAK) stimulasi persepsi dapat digunakan untuk 

meningkatkan kemampuan pasien dalam mengontrol halusinasi. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengidentifikasi pengaruh terapi aktivitas kelompok (TAK) 

stimulasi persepsi terhadap kemampuan pasien mengontrol halusinasi di RS Jiwa 

Dr. Soeharto Heerdjan. Metode penelitian ini menggunakan pra-eksperimen 

dengan bentuk one group pre-post test design. Besar sampel 28 responden yang 

diambil dengan teknik probability sampling jenis simple random sampling. Hasil 

uji hipotesis dependent sample t-test pada tingkat kemaknaan 95% didapatkan 

nilai ρ-value < α, yaitu 0,000 artinya ada pengaruh terapi aktivitas kelompok 

(TAK) stimulasi persepsi terhadap peningkatan kemampuan pasien mengontrol 

halusinasi. Simpulan diperoleh ada perbedaan tanda dan gejala kognitif dan 

psikomotor sebelum dan sesudah dilakukan terapi aktivitas kelompok (TAK) 

stimulasi persepsi. Disarankan peneliti selanjutnya dapat mengembangkan 

penelitian lebih lanjut untuk mengontrol halusinasi pasien dengan memberikan 

terapi aktivitas kelompok (TAK) jenis lainnya seperti terapi aktivitas kelompok 

(TAK) stimulasi sensori. 

 

Kata Kunci : terapi aktivitas kelompok (TAK) stimulasi persepsi, kemampuan 

mengontrol halusinasi.  
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ABSTRACT 

Hallucinations are the most frequent form of perceptual sensory impairment in the 

form of false sounds, visions, tastes, touches and falsehoods. Group activity 

therapy (TAK) perceptual stimulation can be used to improve the patient's ability 

to control hallucinations. This study aims to identify the effect of group activity 

therapy (TAK) perceptual stimulation on the patient's ability to control 

hallucinations in psychiatric hospital Dr. Soeharto Heerdjan. This research method 

used pre-experiment with one group pre-post test design. A sample size of 28 

respondents taken with probability sampling technique of simple random 

sampling. The result of hypothesis test of dependent sample t-test at significance 

level of 95% obtained ρ-value <α value, that is 0.000 means there is influence of 

group activity therapy (TAK) stimulation of perception to improvement of patient's 

ability to control hallucination. Conclusions: There were differences in cognitive 

and psychomotor signs and symptoms before and after group therapy (TAK) 

stimulation of perception. It was suggested that the researcher could further 

develop the research to control the hallucination of the patient by giving other 

group activity (TAK) therapy such as group activity therapy (TAK) sensory 

stimulation. 

Keywords: group activity therapy (TAK) stimulation of perception, ability to 

control hallucinations. 
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