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Latar Belakang: Kualitas bekal yang baik adalah bekal makanan yang 

mengandung zat gizi seimbang. Salah satu masalah pertumbuhan dan 

perkembangan sering terjadi pada anak, dimana anak lebih tertarik pada jajanan di 

sekolah daripada anak membawa bekal. Sehingga anak dengan mudahnya 

mengalami masalah kesehatan yaitu terhambatnya tumbuh kembang anak. 

Kesadaran ibu dalam membantu pertumbuhan dan perkembangan anak dengan 

cara membiasakan anak membawa bekal dengan tujuan khusus untuk menghindari 

kebiasaan anak jajan di sekolah. 

Tujuan: Mengetahui hubungan status sosiodemografi dan pengetahuan gizi ibu 

terhadap sikap ibu dalam pemberian bekal anak di Kelurahan Tegal Sari 

Kecamatan Tegal Waru Kabupaten Purwakarta. 

Metode: Penelitian yang dilakukan memiliki jumlah populasi sebanyak 172 

responden dengan jumlah sampel 68. Penelitian ini adalah cross-sectional dengan 

menggunakan cara random sampling. Analisis data menggunakan chi-square. 

Hasil: Variabel yang berhubungan dengan sikap ibu dalam pemberian bekal 

adalah umur ibu, pendidikan ibu dan pengetahuan gizi ibu terhadap sikap ibu 

dalam pemberian bekal (p<0,05) dan variabel yang tidak berpengaruh adalah 

pendapatan keluarga terhadap sikap ibu dalam pemberian bekal  (p>0,05). 

Kesimpulan: Persentase sosiodemografi pada umur ibu, pendidikan ibu, dan 

pengetahuan gizi memiliki hubungan dengan sikap ibu dalam pemberian bekal. 

Kata Kunci: Pengetahuan gizi ibu, Sikap ibu dalam pemberian bekal, 

Sosiodemografi.  
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Background: The quality of a good lunch is a provision of foods containing 

balanced nutrients. One of the problems of growth and development often occurs 

in children, where children are more interested in snacks at school than children 

bring lunch. So that children easily experience health problems that are hampered 

child growth. Mother awareness in helping the growth and development of 

children by familiarizing children bring lunch with a specific purpose to avoid the 

habits of children in school snack. 

Objective: To know the relationship of sociodemographic status and mother 

nutrition knowledge to mother attitude in giving of stock of children in Tegal Sari 

sub district Tegal Waru District Purwakarta Regency. 

Method: The research conducted has a population of 172 respondents with a 

sample size of 68. This research is cross-sectional by using random sampling 

method. Data analysis using chi-square. 

Results: The variables related to mother's attitude in giving of stock are mother's 

age, mother's education and knowledge of nutrition and variable which have no 

effect are family income.  

Conclusion: The need to improve the attitude of mothers in the provision of 

supplies so that the contents of the child's stock becomes better again.  

Key Words: Knowledge of mother's nutrition, mother attitude in a provision of 

stock, Sosiodemografi.  
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