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ABSTRAK 

Chronic kidney disease (CKD) atau penyakit ginjal kronis didefinisikan sebagai kerusakan 

ginjal untuk sedikitnya 3 bulan dengan atau tanpa penurunan glomerulus filtration rate (GFR) 

(Nahas & Levin,2010 Gagal ginjal kronis atau penyakit renal tahap akhir (ESRD) merupakan 

gangguan fungsi renal yang progresif dan irreversible dimana kemampuan tubuh gagal untuk 

mempertahankan metabolisme dan keseimbangan cairan dan elektrolit,menyebabkan uremia 

(retensi urea dan sampah nitrogen lain dalam darah).  Dalam penulisan laporan akhir studi 

kasus ini penulis mengunakan metode deskriptif ( dengan pendekatan keperawatan) dan 

metode kepustakaan (dengan terlusur literatur) kerakteristik pasien yang menjadi respon studi 

kasus penyakit CKD rata-rata berusia 50-60 tahun mayoritas klien Chronic kidney disease 

pda stadium v dan sudah menjalani hemodialisa didapatkan masalah keperawatan yaitu 

kelebihan volume cairan, perubahan pola nafas, nutrisi kurang dari kebutuhan, ketidak 

efektifan perfusi jaringan, intoleransi aktivitas, kerusakan intergritas kulit. Dari hasil studi 

kasus yang umumnya penulis temukan adalah masalah kelebihan volume cairan karena 

penurunan haluran urin dan retensi cairan meningkat. diPerkirakan terjadi pada 70/90% 

pasien hemodialisis menghisap es batu dapat menurunkan rasa haus pada pasien Chronic 

kidney diseas. Hasil penelitian menunjukan bahwa ada pengaruh menghisap Es Batu dalam 

menurunkan rasa haus pada pasein Chronic kidney disease. 

Kata Kunci   : Pasien CKD, Inovasi Asuhan Keperawatan 

Daftar Puastaka  : (2009- 2016) 

 


