
 
 

 

 

 Lampiran 1 
 

 

 

 

 

 

LEMBAR PERSETUJUAN SEBAGAI PANELIS 

 

Saya adalah mahasiswa  Program Studi Ilmu Gizi Fakultas Ilmu-ilmu Kesehatan 

Universitas Esa Unggul yang saat ini sedang melakukan pengambilan data untuk 

uji hedonik dan mutu hedonik pada produk Yogurt Sinbiotik  dengan bahan dasar 

kacang kara benguk (mucuna pruriens), kacang kedelai (glycine max L), ekstrak 

bunga rosela ungu (hibiscus sabdarifa), ekstrak beras hitam (oryza sativa L), S. 

thermophillus, L. lactis, L. plantarum,  L.  acidophillus X , kappa karagenan, dan 

pektin. Kegiatan ini dilakukan untuk melengkapi data skripsi yang mana menjadi 

salah satu syarat dalam memperoleh gelar sarjana gizi. Oleh karena itu, saya mohon 

kesediaan waktu saudara/saudari sebagai panelis semi terlatih  bersifat sukarela dan 

diakhir pelaksanaan pengujian akan diberikan cinderamata sebagai tanda terima 

kasih. 

Informent Consent : 

Setelh saya mendapat penjelasan mengenai tujuan dan manfaat pengambilan data 

tersebut, dengan ini saya  : 

Nama   : 

Alamat  Lengkap : 

No. Hp   : 

Secara sukarela dan tanpa ada paksaan setuju untuk menjadi panelis semi terlatih 

dalam penelitian ini. 

 

Jakarta,   ,2017 

 

       Panelis          Peneliti 

 

(    ) (      Siti Zaqiah Muslim ) 
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 Formulir Uji Hedonik         

 

FORMULIR UJI HEDONIK 

 

DATA PANELIS 

Nama  : 

Hari/Tanggal : 

NIM  : 

 

INSTRUKSI 

 Dihadapan saudara terdapat produk Yoghurt sinbiotik dengan bahan dasar 

kacang kara benguk  (mucuna pruriens), ekstrak bunga rosela, S. thermophillus, L. 

cassei, L. plantarum, dan L. acidophillus X, kappa karagenan, dan pektin. Saudara 

diminta untuk menilai produk tersebut dengan analisis secara organoleptik diukur 

dari rasa, warna, aroma dan tekstur.  

 Sebelum mencicipi sampel berikutnya, anda diminta untuk mengkumur 

mulut terlebih dahulu dengan air mineral yang telah disediakan. Berikan tanda (  • ) 

pada garis yang telah disediakan pada masing-masing kategori pengukuran sesuai 

penilaian anda. 

KETERANGAN 

a. Panjang garis 10 cm 

b. Dalam penilaian, panelis boleh meletakkan dimana saja titik 

penilaiannya 
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Formulir Uji Hedonik 

Nama   : 

Tanggal Pengujian : / / 2017 

Umur   : 

Produk : Yoghurt sinbiotik dengan bahan dasar kacang kara benguk  

(mucuna pruriens), ekstrak bunga rosela, S. thermophillus, L. 

cassei, L. plantarum, dan L. acidophillus X, kappa 

karagenan, dan pektin 

Kode Sampel  : 

Intruksi 

 Dihadapan anda telah disajikan 4 macam produk yoghurt sinbiotik dengan 

bahan dasar kacang kara benguk  (mucuna pruriens), ekstrak bunga rosela, S. 

thermophillus, L. cassei, L. plantarum, dan L. acidophillus X, kappa karagenan, dan 

pektin. Silahkan lakukan penilaian organoleptik terhadap sifat produk dengan 

memberikan tanda titik pada garis sesuai dengan kode sampel serta berikan 

komentar terhadap produk tersebut. 

 Keseluruhan 

  

Tidak Suka Sangat Suka  
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Formulir Uji Hedonik 

Nama   : 

Tanggal Pengujian : / / 2017 

Umur   : 

Produk : Yoghurt sinbiotik dengan bahan dasar kacang kara benguk  

(mucuna pruriens), ekstrak bunga rosela, S. thermophillus, 

L. cassei, L. plantarum, dan L. acidophillus X, kappa 

karagenan, dan pektin 

Kode Sampel  : 

Intruksi 

 Dihadapan anda telah disajikandisajikan 4 macam produk yoghurt sinbiotik 

dengan bahan dasar kacang kara benguk  (mucuna pruriens), ekstrak bunga rosela, 

S. thermophillus, L. cassei, L. plantarum, dan L. acidophillus X, kappa karagenan, 

dan pektin. Silahkan lakukan penilaian organoleptik terhadap sifat produk dengan 

memberikan tanda titik pada garis sesuai dengan kode sampel serta berikan 

komentar terhadap produk tersebut. 

 Warna 

  

Tidak Suka Sangat Suka  

 Aroma 

  

Tidak Suka Sangat Suka 

  

 Rasa 

  

Tidak Suka Sangat Suka 

 Kekentalan 

  

Tidak Suka Sangat Suka  

 Tekstur  

 

Tidak Suka Sangat Suka  
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Formulir Uji Mutu Hedonik 

Nama   : 

Tanggal Pengujian : / / 2017 

Umur   : 

Produk : Yoghurt sinbiotik dengan bahan dasar kacang kara benguk  

(mucuna pruriens), ekstrak bunga rosela, S. thermophillus, 

L. cassei, L. plantarum, dan L. acidophillus X, kappa 

karagenan, dan pektin  

Kode Sampel  : 

Intruksi 

 Dihadapan anda telah disajikan disajikan 4 macam produk yoghurt sinbiotik 

dengan bahan dasar kacang kara benguk  (mucuna pruriens), ekstrak bunga rosela, 

S. thermophillus, L. cassei, L. plantarum, dan L. acidophillus X, kappa karagenan, 

dan pektin. Silahkan lakukan penilaian organoleptik terhadap sifat produk dengan 

memberikan tanda titik pada garis sesuai dengan kode sampel serta berikan 

komentar terhadap produk tersebut.  

 Warna 

  

Putih Kekuningan Krem  

 Aroma 

  

Aroma Kacang Aroma Creamy 

  

 Rasa 

  

Sepat Asam Creamy Asam 

 Kekentalan 

  

Cair Kental  

 Tekstur  

  

Sendiness Mouthfeel 
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Lampiran 2  

Perhitungan Label Informasi Nilai Gizi 

Yogurt Sinbiotik per 100 ml 

Protein : 122,59% 

Lemak : 0,88% 

Karbohidrat : 4,04% 

Kalori dalam 250 ml yogurt sinbiotik 

Jumlah kalori protein : 31,475  x  4 = 125,9 kkal 

Jumlah kalori Lemak :   2,2      x  9 =   19,8 kkal 

Jumlah kalori karbohidrat :  10,1     x  4 =   40,4 kkal + 

                                                                       186,1 kkal (energi) 

AKG 2000 kal 

Protein : 15% x 2000 = 300 

Lemak : 25% x 2000 = 500 

Karbohidrat : 60% x 2000 = 200 

AKG pada yogurt sinbiotik 

Protein : 125,9 : 300   x 100% = 41,96% 

Lemak :   19,8 : 500   x 100% =   3,96% 

Karbohidrat :   40,4 : 1200 x 100% =   3,36% 

 

 

 

 

 

 

 

 

     



96 

 

 
 

Lampiran 3 

Label Informasi Nilai Gizi 

 

       

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 4 
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Perhitungan Analisis Proksimat 

Kadar Protein  

F0 1 = 
0,0999 x 24,30 x 14,008 x 6,25 

2009,2
 𝑥 100% = 10,58% 

 2 = 
0,0999 x 24,33 x 14,008 x 6,25 

2009,7
 𝑥 100% = 10,59% 

F1 1 = 
0,0999 x 29,03 x 14,008 x 6,25 

2031,0
 𝑥 100% = 12,50% 

 2 = 
0,0999 x 29,00 x 14,008 x 6,25 

2033,1
 𝑥 100% = 12,47% 

F2 1 = 
0,0999 x 29,05 x 14,008 x 6,25 

2032,2
 𝑥 100% = 12,50% 

 2 = 
0,0999 x 28,65 x 14,008 x 6,25 

2000,9
 𝑥 100% = 12,52% 

F3 1 = 
0,0999 x 29,07 x 14,008 x 6,25 

2015,3
 𝑥 100% = 12,62% 

 2 = 
0,0999 x 28,85 x 14,008 x 6,25 

2007,1
 𝑥 100% = 12,57 

 

Kadar Lemak 

F0  1 = 
26,7306−25,6851−1,0014 

1,0582
 𝑥 100% = 4,17% 

 2 = 
25,6390−24,5935−1,0016 

1,0477
 𝑥 100% = 4,19% 

F1 1 = 
24,8080−23,8128−0,9524 

1,0845
 𝑥 100% = 3,95% 

 2 = 
25,1670−24,1717−0,9551 

1,0073
 𝑥 100% = 3,99% 

F2 1 = 
25,9755−24,8779−0,9550 

1,0034
 𝑥 100% = 3,86% 

 2 = 
24,7115−24,8779−0,9550 

1,0051
 𝑥 100% = 3,84% 

F3 1 = 
24,7977−23,7003−1,0581 

1,0368
 𝑥 100% = 3,80% 

 2 = 
25,6124−24,5149−1,0596 

1,0007
 𝑥 100% = 3,79% 

 

 

 

Kadar Abu 
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F0  1 = 
23,1590−23,1560 

5,0090
 𝑥 100% = 0,06% 

 2 = 
26,7211−26,7186 

5,0021
 𝑥 100% = 0,05% 

F1  1 = 
34,9940−24,9900 

5,0200
 𝑥 100% = 0,08% 

 2 = 
31,2611−31,2571 

5,0016
 𝑥 100% = 0,08% 

F2  1 = 
25,4962−25,4920 

5,0150
 𝑥 100% = 0,08% 

 2 = 
26,2940−26,2895 

5,0009
 𝑥 100% = 0,09% 

F3  1 = 
23,4710−23,4670 

5,0790
 𝑥 100% = 0,08% 

 2 = 
25,9871−25,9826 

5,0063
 𝑥 100% = 0,09 

 

Kadar Air 

F0  1 = 
5,036−1,1235 

5,036
 𝑥 100% = 77,69% 

 2 = 
5,0012−1,1168 

5,0012
 𝑥 100% = 77,67% 

F1  1 = 
5,1120−1,1395 

5,1120
 𝑥 100% = 77,71% 

 2 = 
5,0009−1,1137 

5,0009
 𝑥 100% = 77,73% 

F2  1 = 
5,0430−1,1221 

5,0430
 𝑥 100% = 77, %75 

 2 = 
5,0027−1,1121 

5,0027
 𝑥 100% = 77,77% 

F3  1 = 
5,0860−1,1143 

5,0860
 𝑥 100% = 78,09% 

 2 = 
5,0136−1,0473

5,0136
 𝑥 100% = 79,11% 
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Kadar Karbohidrat 

100%-(Protein, lemak, serat, air, abu) 

Perlakuan Karbohidrat Lemak Protein Serat Air Abu 

F0 6,43 1,07 10,58 4,17 77,69 0,06 

F0 6,47 1,03 10,59 4,19 77,67 0,05 

F1 4,77 0,99 12,5 3,95 77,71 0,08 

F1 4,73 1 12,47 3,99 77,73 0,08 

F2 4,83 0,98 12,5 3,86 77,75 0,08 

F2 4,82 0,96 12,52 3,84 77,77 0,09 

F3 4,54 0,87 12,62 3,8 78,09 0,08 

F3 3,55 0,89 12,57 3,79 79,11 0,09 

 

Hasil Uji Duncan Analisis Proksimat 

 
kadar serat 

Duncana   

formulasi yogurt N 

Subset for alpha = 0.05 

1 2 3 4 

F3 2 3,7950    

F2 2  3,8500   

F1 2   3,9700  

FO 2    4,1800 

Sig.  1,000 1,000 1,000 1,000 

Means for groups in homogeneous subsets are displayed. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 2,000. 

 
kadar karbohidrat 

Duncana   

formulasi yogurt N 

Subset for alpha = 0.05 

1 2 

F3 2 4,0450  

F1 2 4,7500  

F2 2 4,8250  

FO 2  6,4500 

Sig.  ,095 1,000 

Means for groups in homogeneous subsets are displayed. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 2,000. 

 

 

 

 

 

 
kadar lemak 

Duncana   
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formulasi yogurt N 

Subset for alpha = 0.05 

1 2 3 

F3 2 ,8800   

F2 2  ,9700  

F1 2  ,9950  

FO 2   1,0500 

Sig.  1,000 ,230 1,000 

Means for groups in homogeneous subsets are displayed. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 2,000. 

 
kadar protein 

Duncana   

formulasi yogurt N 

Subset for alpha = 0.05 

1 2 3 

FO 2 10,5850   

F1 2  12,4850  

F2 2  12,5100  

F3 2   12,5950 

Sig.  1,000 ,321 1,000 

Means for groups in homogeneous subsets are displayed. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 2,000. 

 
kadar abu 

Duncana   

formulasi yogurt N 

Subset for alpha = 0.05 

1 2 

FO 2 ,0550  

F1 2  ,0800 

F2 2  ,0850 

F3 2  ,0850 

Sig.  1,000 ,465 

Means for groups in homogeneous subsets are displayed. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 2,000. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 5 

Hasil Uji Anova Kesukaan Keseluruhan Yogurt 
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Descriptives 

Keseluruhan Yogurt Sinbiotik   

 N Mean 

Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Minimum Maximum 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

F0 30 45,83 26,364 4,813 35,99 55,68 14 96 

F1 30 45,63 20,562 3,754 37,96 53,31 15 81 

F2 30 50,40 22,644 4,134 41,94 58,86 15 96 

F3 30 52,50 24,534 4,479 43,34 61,66 10 98 

Total 120 48,59 23,513 2,146 44,34 52,84 10 98 

 

ANOVA 

Keseluruhan Yogurt Sinbiotik   

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 1047,158 3 349,053 ,625 ,600 

Within Groups 64741,833 116 558,119   

Total 65788,992 119    

 

Hasil Uji Anova Kesukaan Warna Yogurt 
Descriptives 

Warna Yogurt Sinbiotik   

 N Mean 

Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Minimum Maximum 

Lower 

 Bound 

Upper 

Bound 

F0 30 68,27 22,307 4,073 59,94 76,60 11 96 

F1 30 45,03 23,206 4,237 36,37 53,70 13 95 

F2 30 62,40 28,255 5,159 51,85 72,95 10 99 

F3 30 60,67 29,365 5,361 49,70 71,63 10 98 

Total 120 59,09 27,048 2,469 54,20 63,98 10 99 

 

ANOVA 

Warna Yogurt Sinbiotik   

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 8857,292 3 2952,431 4,379 ,006 

Within Groups 78204,700 116 674,178   

Total 87061,992 119    

 

 

 

Hasil Uji Anova Kesukaan Aroma Yogurt 
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Descriptives 

Aroma Yogurt Sinbiotik   

 N Mean 

Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

95% Confidence 

Interval for Mean Minimum Maximum 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound   

F0 30 42,47 24,696 4,509 33,24 51,69 10 97 

F1 30 49,33 25,893 4,727 39,66 59,00 12 97 

F2 30 52,93 29,254 5,341 42,01 63,86 11 97 

F3 30 56,10 30,103 5,496 44,86 67,34 13 99 

Total 120 50,21 27,701 2,529 45,20 55,22 10 99 

 
ANOVA 

Aroma Yogurt Sinbiotik   

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 3085,092 3 1028,364 1,352 ,261 

Within Groups 88226,700 116 760,575   

Total 91311,792 119    

 

Hasil Uji Anova Kesukaan Rasa Yogurt 

 
Descriptives 

Rasa Yogurt Sinbiotik   

 N Mean 

Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Minimum Maximum 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

F0 30 41,93 26,743 4,883 31,95 51,92 10 99 

F1 30 37,93 21,585 3,941 29,87 45,99 11 94 

F2 30 54,07 19,398 3,542 46,82 61,31 26 99 

F3 30 59,43 14,642 2,673 53,97 64,90 15 87 

Total 120 48,34 22,555 2,059 44,26 52,42 10 99 

 
ANOVA 

Rasa Yogurt Sinbiotik   

 Sum of Squares Df Mean Square F Sig. 

Between Groups 9156,025 3 3052,008 6,890 ,000 

Within Groups 51380,967 116 442,939   

Total 60536,992 119    
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Hasil Uji Anova Kesukaan KekentalanYogurt 

 
Descriptives 

Kekentalan Yogurt Sinbiotik   

 N Mean 

Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

95% Confidence 

Interval for Mean Minimum Maximum 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound   

F0 30 63,17 23,726 4,332 54,31 72,03 20 98 

F1 30 56,10 20,392 3,723 48,49 63,71 25 95 

F2 30 66,63 20,747 3,788 58,89 74,38 30 96 

F3 30 72,37 19,774 3,610 64,98 79,75 32 100 

Total 120 64,57 21,764 1,987 60,63 68,50 20 100 

 
ANOVA 

Kekentalan Yogurt Sinbiotik   

 Sum of Squares Df Mean Square F Sig. 

Between Groups 4162,667 3 1387,556 3,083 ,030 

Within Groups 52204,800 116 450,041   

Total 56367,467 119    

 

Hasil Uji Anova Kesukaan Tekstur Yogurt 

 
Descriptives 

Tekstur Yogurt Sinbiotik   

 N Mean 

Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

95% Confidence 

Interval for Mean Minimum Maximum 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound   

F0 30 60,73 23,128 4,223 52,10 69,37 15 99 

F1 30 60,00 19,522 3,564 52,71 67,29 21 97 

F2 30 66,00 20,790 3,796 58,24 73,76 30 97 

F3 30 69,03 21,653 3,953 60,95 77,12 6 100 

Total 120 63,94 21,376 1,951 60,08 67,81 6 100 

 
ANOVA 

Tekstur Yogurt Sinbiotik   

 Sum of Squares Df Mean Square F Sig. 

Between Groups 1679,758 3 559,919 1,233 ,301 

Within Groups 52694,833 116 454,266   

Total 54374,592 119    
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Hasil Uji Duncan Parameter Hedonik Kesukaan 

 
Warna Yogurt Sinbiotik 

Duncana   

Formulasi N 

Subset for alpha = 0.05 

1 2 

F1 30 45,03  

F3 30  60,67 

F2 30  62,40 

F0 30  68,27 

Sig.  1,000 ,290 

Means for groups in homogeneous subsets are 

displayed. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 30,000. 

 
Rasa Yogurt Sinbiotik 

Duncana   

Formulasi N 

Subset for alpha = 0.05 

1 2 

F1 30 37,93  

F0 30 41,93  

F2 30  54,07 

F3 30  59,43 

Sig.  ,463 ,325 

Means for groups in homogeneous subsets are 

displayed. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 30,000. 

 

Kekentalan Yogurt Sinbiotik 
Duncana   

Formulasi N 

Subset for alpha = 

0.05 

1 2 

F1 30 56,10  

F0 30 63,17 63,17 

F2 30 66,63 66,63 

F3 30  72,37 

Sig.  ,071 ,115 

Means for groups in homogeneous subsets 

are displayed. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 

30,000. 

 

 

 

 

 

 



105 

 

 
 

Hasil Uji Anova Daya Terima Warna Yogurt 

Descriptives 
Warna Yogurt Sinbiotik   

 N Mean 

Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

95% Confidence 

Interval for Mean Minimum Maximum 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound   

F0 30 76,77 25,666 4,686 67,18 86,35 10 100 

F1 30 88,37 20,838 3,805 80,59 96,15 11 100 

F2 30 95,17 10,432 1,905 91,27 99,06 54 100 

F3 30 91,13 14,009 2,558 85,90 96,36 54 100 

Total 120 87,86 19,697 1,798 84,30 91,42 10 100 

 
 

ANOVA 
Warna Yogurt Sinbiotik   

 Sum of Squares Df Mean Square F Sig. 

Between Groups 5622,625 3 1874,208 5,362 ,002 

Within Groups 40543,967 116 349,517   

Total 46166,592 119    

 

Hasil Uji Anova Daya Terima Aroma Yogurt 

Descriptives 
Aroma Yogurt Sinbiotik   

 N Mean 

Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

95% Confidence 

Interval for Mean Minimum Maximum 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound   

F0 30 59,33 36,011 6,575 45,89 72,78 0 100 

F1 30 58,43 32,500 5,934 46,30 70,57 5 100 

F2 30 65,97 32,712 5,972 53,75 78,18 4 100 

F3 30 68,93 35,524 6,486 55,67 82,20 2 100 

Total 120 63,17 34,080 3,111 57,01 69,33 0 100 

 
ANOVA 

Aroma Yogurt Sinbiotik   

 Sum of Squares Df Mean Square F Sig. 

Between Groups 2345,800 3 781,933 ,668 ,574 

Within Groups 135866,867 116 1171,266   

Total 138212,667 119    
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Hasil Uji Anova Daya Terima Rasa Yogurt 

Descriptives 
Rasa Yogurt Sinbiotik   

 N Mean 

Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Minimum Maximum 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

F0 30 47,17 37,434 6,835 33,19 61,14 2 100 

F1 30 45,43 32,075 5,856 33,46 57,41 6 100 

F2 30 55,73 36,740 6,708 42,01 69,45 4 100 

F3 30 75,60 20,483 3,740 67,95 83,25 42 100 

Total 120 55,98 34,177 3,120 49,81 62,16 2 100 

 
ANOVA 

Rasa Yogurt Sinbiotik   

 Sum of Squares Df Mean Square F Sig. 

Between Groups 17217,367 3 5739,122 5,466 ,002 

Within Groups 121786,600 116 1049,884   

Total 139003,967 119    

Hasil Uji Anova Daya Terima Kekentalan Yogurt 

Descriptives 
Kekentalan Yogurt Sinbiotik   

 N Mean 

Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Minimum Maximum 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

F0 30 60,13 31,510 5,753 48,37 71,90 6 100 

F1 30 59,13 26,949 4,920 49,07 69,20 0 100 

F2 30 59,50 30,969 5,654 47,94 71,06 7 100 

F3 30 63,70 31,792 5,804 51,83 75,57 2 100 

Total 120 60,62 30,038 2,742 55,19 66,05 0 100 

 
ANOVA 

Kekentalan Yogurt Sinbiotik   

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 395,633 3 131,878 ,143 ,934 

Within Groups 106978,733 116 922,230   

Total 107374,367 119    
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Hasil Uji Anova Daya Terima Tekstur Yogurt 

 
Descriptives 

Tekstur Yogurt Sinbiotik   

 N Mean 

Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

95% Confidence 

Interval for Mean Minimum Maximum 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound   

F0 30 66,03 32,291 5,896 53,98 78,09 3 100 

F1 30 70,17 29,710 5,424 59,07 81,26 10 100 

F2 30 64,50 33,447 6,106 52,01 76,99 6 100 

F3 30 63,47 34,015 6,210 50,77 76,17 9 100 

Total 120 66,04 32,099 2,930 60,24 71,84 3 100 

 
ANOVA 

Tekstur Yogurt Sinbiotik   

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 780,692 3 260,231 ,248 ,863 

Within Groups 121832,100 116 1050,277   

Total 122612,792 119    

 

Hasil Uji Duncan Parameter Hedonik Mutu 

 
Warna Yogurt Sinbiotik 

Duncana   

Formula N 

Subset for alpha = 0.05 

1 2 

F0 30 76,77  

F1 30  88,37 

F3 30  91,13 

F2 30  95,17 

Sig.  1,000 ,187 

Means for groups in homogeneous subsets are 

displayed. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 30,000. 

 
Rasa Yogurt Sinbiotik 

Duncana   

Formula N 

Subset for alpha = 0.05 

1 2 

F1 30 45,43  

F0 30 47,17  

F2 30 55,73  

F3 30  75,60 

Sig.  ,250 1,000 

Means for groups in homogeneous subsets are 

displayed. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 30,000. 
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Lampiran 6 

Hasil Analisis Antioksidan 
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Analisis DPPH Analisis Total BAL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Inkubasi Yogurt Analisis Kadar Abu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Analisis Kadar Serat Starter Bakteri 



114 

 

 
 

 

 

 

 


