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ABSTRAK 

 

Novia Kurniawati, NIM : 201331015 

PROGRAM STUDI KESEHATAN MASYARAKAT 

 

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN PEMBERIAN 

ASI EKSKLUSIF DI POSYANDU INDAH 1 WILAYAH PUSKESMAS 

KELURAHAN KAPUK 1 JAKARTA TAHUN 2017 

 

Pemberian  ASI  eksklusif  merupakan  salah  satu  upaya  untuk  memperoleh  

tumbuh  kembang  bayi yang baik, karena ASI mengandung semua nutrisi penting 

yang diperlukan bayi untuk tumbuh kembangnya  dan  mengandung  zat  antibodi  

untuk  kekebalan  tubuh  bayi. Cakupan pemberian ASI secara eksklusif di 

Puskesmas Kelurahan Kapuk 1 belum dilaksanakan sepenuhnya dan masih jauh 

dari target yang telah ditetapkan oleh pemerintah, cakupannya hanya 8,9%.  

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui faktor-faktor yang 

berhubungan dengan pemberian ASI eksklusif pada bayi di Puskesmas Kelurahan 

Kapuk 1. Penelitian ini menggunakan desain cross sectional dengan responden 

ibu yang mempunyai bayi berumur 6-12 bulan di Puskesmas Kelurahan Kapuk 1 

sejumlah 118 orang dengan metode purposive sampling. Hasil penelitian 

didapatkan proporsi pemberian ASI eksklusif sebesar 22,9%. Faktor yang 

berhubungan dengan pemberian ASI eksklusif di Puskesmas Kelurahan Kapuk 1 

adalah umur ibu (p value = 0,029), pendidikan ibu (p value = 0,000), pengetahuan 

ibu (p value = 0,000), promosi susu formula (p value = 0,048) dan dukungan 

petugas kesehatan (p value = 0,002). Faktor yang tidak berhubungan adalah status 

pekerjaan ibu (p value = 0,330). Berdasarkan hasil studi disarankan untuk 

meningkatkan pelatihan tentang ASI eksklusif bagi petugas, dan meningkatkan 

pengetahuan masyarakat dengan penyuluhan oleh petugas kepada ibu hamil dan 

menyusui. 
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ABSTRACK 
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MAJORING PUBLIC HEALTH 

 

FACTORS ASSOCIATED WITH PRACTICE OF EXCLUSIVE 

BREASTFEEDING IN POSYANDU INDAH 1 THE AREA OF PUBLIC 

HEALTH CENTER KAPUK 1 VILLAGE JAKARTA 2017 

 

Exclusive breastfeeding is one of the treatment to approach a good infant 

progress, because breast milk contain the whole important nutrition that need for 

the infant to grow, and also contain antibody substance for their invulnerability. 

Coverage of exclusive breastfeeding in Puskesmas Kapuk 1 village have not been 

fully implemented and is still far from the target set by the government, it’s 

coverage is only 8.9%. The purpose of this study was to determine the factors 

associated with exclusive breastfeeding in infants in Puskesmas Kapuk 1 village. 

This study uses cross sectional design by involving some respondents; specifically 

118 mothers who have infants aged 6-12 months in Puskesmas Kapuk 1 village 

with purposive sampling method. The study shows that the proportion of 

breastfeeding in Puskesmas Kapuk 1 village is 22,9%. The factors that the 

proportion of breastfeeding in Puskesmas Kapuk 1 village are mother’s age (p 

value = 0,029), mother’s education (p value = 0,000), mother’s knowledge (p 

value = 0,000), the promotion of formula milk (p value = 0,048), and health 

worker’s support (p value = 0,002). Meanwhile, the factors unassociated with the 

exclusive breastfeeding is employment status (p value = 0,330). Based on the 

results of the study is recommended to enhance training on exclusive 

breastfeeding for the officers and to increase public knowledge with extension by 

officers to pregnant and lactating mothers.  
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