
INFORMED CONSENT 

 

Dengan hormat, 

Perkenalkan, saya Novia Kurniawati adalah mahasiswi Universitas Esa 

Unggul Jurusan Kesehatan Masyarakat. Saat ini saya sedang melaksanakan 

penelitian yang berjudul “Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan 

Pemberian Asi Eksklusif Di Wilayah Puskesmas Kelurahan Kapuk 1 Jakarta 

Tahun 2017”. 

Untuk dapat terlaksananya penelitian ini, saya mengharapkan kesediaan 

ibu untuk menjadi responden dalam penelitian ini dengan menjawab pertanyaan 

yang ada dalam kuesioner.  

Informasi yang diberikan akan dijaga kerahasiaannya sesuai dengan etika 

yang berlaku., data-data ini hanya akan dipergunakan untuk kepentingan 

penelitian ini. Atas bantuan dan kerjasamanya, saya ucapkan terima kasih.  

Bila ibu bersedia ikut serta dalam penelitian ini, mohon tanda tangani 

formulir ini. 

 

Jakarta,   2017 

Nama  : 

Umur  : 

Alamat  : 

Tanda Tangan : 

 

 

(   ) 

 



KUESIONER 

“FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN PEMBERIAN 

ASI EKSKLUSIF DI WILAYAH PUSKESMAS KELURAHAN KAPUK 1 

JAKARTA TAHUN 2017” 

 

No Responden    : 

Tanggal Pengumpulan Data  : 

 

A. Identitas Responden 

Identitas Orang Tua (Ibu) 

Nama    : 

Tanggal Lahir   : 

Pendidikan   : 

1) Tidak Tamat SD  

2) Tamat SD 

3) Tamat SMP 

4) Tamat SMA 

5) Akademi Perguruan Tinggi 

Pekerjaan   : 

Alamat    : 

Pendapatan keluarga dalam 1 bulan : 

1) < 1.000.000 

2) 1.000.000 – 3.000.0000 

3) > 3.000.000 

 

 

 

 

 



Petunjuk Pengisian : 

Berilah Tanda Silang (x) Pada Jawaban Yang Anda Anggap Paling Sesuai. 

B. Pekerjaan Ibu 

1. Apakah ibu bekerja pada saat bayi berumur 0-6 bulan? 

a) Ya   

b) Tidak 

1. Jika ya, apakah pekerjaan ibu? 

a) Pegawai negeri 

b) Wiraswasta 

c) Pedagang 

d) Buruh 

e) Lainnya, sebutkan: 

2. Selama ibu bekerja, apakah ibu memeras atau memompa ASI 

kemudian disimpan untuk diberikan kepada bayi anda? 

a) Ya 

b) Tidak, alasannya …………………. 

3. Apakah tempat ibu bekerja memberikan waktu atau 

kesempatan bagi ibu untuk menyusui bayi anda? 

a) Ya 

b) Tidak  

 

C. Pengetahuan Ibu 

1. Menurut ibu, apa pengertian dari ASI eksklusif? 

a) ASI yang diberikan pada bayi usia 0-2 tahun 

b) ASI yang diberikan pada bayi sampai usia 6 tahun 

c) ASI yang diberikan pada bayi usia 0-6 bulan 

2. Makanan apa saja yang seharusnya diberikan pada bayi usia 0-6 bulan? 

a) Hanya ASI saja 

b) ASI dan susu formula 

c) ASI dan pisang 

 



3. Menurut ibu, apakah bayi yang usianya kurang dari 6 bulan boleh 

diberikan air putih? 

a) Ya 

b) Tidak  

4. Menurut ibu, manfaat pemberian ASI secara eksklusif bagi bayi 

adalah? 

a) Membuat bayi terkena alergi 

b) Meningkatkan kecerdasan bayi 

c) Tidak memberi manfaat 

5. Menurut ibu, salah satu manfaat dari ASI eksklusif bagi ibu adalah? 

a) Dapat membuat ibu lelah 

b) Dapat membuat payudara ibu kendor 

c) Dapat menunda kehamilan 

6. Jika dalam satu hari setelah bayi baru lahir, ASI belum juga keluar 

banyak. Menurut ibu apa yang harus ibu lakukan? 

a) Bayi diberikan susu formula 

b) Bayi tidak disusukan dan diberikan madu 

c) Bayi tetap disusukan tanpa diberikan makanan tambahan lainnya 

 

D. Dukungan Petugas Kesehatan 

1. Apakah petugas kesehatan tempat ibu memeriksakan kehamilan 

(dokter atau bidan) pernah memberikan informasi atau penyuluhan 

mengenai ASI eksklusif? 

1) Pernah 

2) Tidak pernah 

2. Apakah petugas kesehatan tempat ibu melahirkan pernah 

menganjurkan ibu untuk memberikan ASI saja tanpa makanan atau 

minuman tambahan lain sampai bayi berusia 6 bulan? 

1) Ya  

2) Tidak 

 



3. Apakah petugas kesehatan tempat ibu melahirkan, menganjurkan ibu 

untuk langsung memberikan ASI setelah sesaat bayi baru lahir? 

1) Ya 

2) Tidak  

4. Apakah petugas kesehatan pernah menjelaskan kepada ibu tentang 

manfaat pemberian ASI secara eksklusif? 

1) Pernah 

2) Tidak pernah 

 

E. Promosi Susu Formula 

Petunjuk pengisian : Isilah pertanyaan di bawah ini dengan tanda centang 

(√) pada jawaban yang ibu anggap paling sesuai dengan pilihan ibu. 

No Pernyataan 
Sangat Sering 

(SS) 

Sering 

(S) 

Jarang 

(J) 

Tidak Pernah 

(TP) 

1 

Ibu pernah mendengar atau menonton 

promosi tentang susu formula yang 

berasal dari media elektronik (tv, 

radio, dll). 

    

2 

Ibu pernah mendengar promosi 

tentang susu formula yang berasal 

dari Puskesmas. 

    

3 

Ibu pernah mendengar promosi 

tentang susu formula yang berasal 

dari lingkungan sekitar (keluarga, 

tetangga, teman, dll). 

    

4 
Saya pernah mendapatkan sampel 

susu bayi. 
    

 

F. Pemberian ASI Eksklusif 

Petunjuk pengisian : Isilah pertanyaan di bawah ini dengan tanda centang 

(√) pada jawaban yang ibu anggap paling sesuai dengan pilihan ibu. 

No Pernyataan Ya Tidak 

1 
Ibu hanya memberikan ASI saja kepada bayi sejak bayi 

berusia 0 sampai 6 bulan. 
  

2 
Ibu memberikan makanan pendamping ASI (air putih, 

madu, pisang, dll) kepada bayi setelah usia bayi 6 bulan. 
  

3 
Ibu pernah memberikan susu formula kepada bayi setelah 

usia bayi 6 bulan. 
  



 


