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ABSTRAK 

Prevalensi hipertensi di Indonesia berdasarkan hasil pengukuran pada umur ≥18 

tahun sebesar 25,8% (19,2 juta jiwa) dan merupakan urutan ke-6 terbesar dari 10 

penyakit tidak menular. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh 

edukasi tentang perawatan hipertensi terhadap perilaku pencegahan komplikasi di 

Puskesmas Pabuaran Tumpeng Kota Tangerang. Sampel yang digunakan adalah 

responden yang memiliki riwayat hipertensi sebanyak 31 orang dengan teknik 

sampel accidental sampling. Metode yang digunakan adalah pre-eksperimen dan 

rancangan penelitian yang digunakan adalah one group pre test dan post test 

design tanpa kelompok kontrol. Hasil uji hipotesis Independent Sample T-Test 

pada tingkat kemaknaan 95% (α = 0,05) menunjukkan bahwa nilai  ρ-value > α, 

yaitu 0,788 > 0,05 artinya Ho diterima dan Ha ditolak yang menunjukkan bahwa 

tidak ada pengaruh edukasi tentang perawatan hipertensi terhadap perilaku 

pencegahan komplikasi di Puskesmas Pabuaran Tumpeng Kota Tangerang 2017. 

Simpulan didapat hasil analisa bahwa tidak terdapat pengaruh yang signifikan 

antara edukasi dengan perilaku responden tentang perawatan hipertensi terhadap 

perilaku pencegahan komplikasi. Disarankan untuk peneliti lain meneliti faktor-

faktor yang berpengaruh dan berhubungan antara perawatan hipertensi terhadap 

perilaku pencegahan komplikasi. 
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ABSTRACT 

The prevalence of hypertension in Indonesia based on result of measuring at age ≥ 

18 years worth 25,8 % ( 19,2 million people ) and is order ke-6 largest of 10 non 

infectious disease. Researchers aims to understand the influence of education 

about the treatment of hypertension behavior complications of prevention at 

community Pabuaran Tumpeng Tangerang .Sample use is respondents own 

history hypertension about 31 people with accidental sampling technique. 

Methods used is pre-eksperimen and design research use is one group pre test and 

post test design without the control group. The results of the hypothesis 

independent sample t-test at the kemaknaan 95 % (α= 0.05 ) showing that the ρ-

value > α yaitu 0,788 > 0,05 it means ho received and ha rejected which indicates 

that no influence education about the treatment of hypertension to behavior 

prevention complication at Puskesmas Pabuaran Tumpeng Tangerang 2017. 

Drawing conclusions reached the results of the analysis that there is no significant 

influence with the behavior of education respondents about the treatment of 

hypertension behavior complications of prevention. Suggested to other researcher 

faktor-faktor influential research and have between the treatment of hypertension 

behavior complications of prevention. 
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