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Penelitian ini untuk mengetahui intervensi Microwave Diathermy dan Mobilization Under 
Inferior Traction  dalam menurunkan nyeri dan disabilitas bahu dengan Microwave 
Diathermy dan Scapular Muscles Stretching pada kasus Shoulder Impingement. Metode 

Penelitian bersifat murni eksperimental desain penelitian control group pre test – post 
test design. Sampel dibagi 2 kelompok, kelompok 1 intervensi microwave diathermy dan 
mobilization under inferior traction,  kelompok 2 intervensi microwave diatherny dan 

scapular muscle stretching. Hasil uji normalitas didapatkan data berdistribusi normal 
sedangkan uji homogenitas didapatkan data memiliki varian homogen. Hasil uji hipotesis 

kelompok 1 nilai Mean Shoulder Pain and Disability Index sebelum intervensi didapatkan 
nilai 41.594 dengan standart deviasi 37.455, p-value 0,001 yang berarti terjadi 

penurunan nyeri dan disabilitas antara sebelum dan sesudah intervensi.  Hasil uji 

hipotesis kelompok 2 nilai Mean Shoulder Pain and Disability Index sebelum intervensi 
didapatkan nilai mean 63.612 dengan standart deviasi 13.422, p-value 0,001, berarti 

terjadi penurunan nyeri kasus shoulder impingement. Kesimpulan dari penelitian bahwa 
Intervensi kombinasi microwave diathermy dan mobilization under inferior traction lebih 

baik dari  microwave diathermy dan scapular muscles stretching dalam menurunkan nyeri 

dan disabilitas bahu pada kasus shoulder impingement pasien wanita di Rumah Sakit Haji 
Jakarta.  
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