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LEMBAR PERSETUJUAN SEBAGAI RESPONDEN

Program Studi lImu Gizi
Fakultas IImu-ilmu Kesehatan
Universitas Esa Unggul
JI. Arjuna Utara No. 9 Kebon Jeruk, Jakarta Barat 11510

Perkenalkan nama saya Windi Mei Antika, mahasiswa S1 llmu Gizi
Fakultas llmu-llmu Kesehatan Universitas Esa Unggul. Saya bermaksud
melakukan penelitian mengenai “Efektivitas Media Puppet Show Terhadap
Pengetahuan dan Sikap Jajanan Sehat Pada Anak Usia Sekolah Dasar Di Kota
Purwokerto”. Penelitian ini dilakukan sebagai tahap akhir dalam penyelesaian
studi ilmu Gizi di Fakultas lImu-llmu Kesehatan Univeritas Esa Unggul.

Oleh karena itu, saya memohon kesediaan Saudara/i untuk melakukan
wawancara. Diharapkan jawaban yang dikatakan adalah yang sebenar-benarnya
dan sejujur-jujurnya. Saya akan merahasiakan seluruh informasi yang Saudara/i
berikan.

Inform Consent :

Jika Saudara/i bersedia, maka dapat dilanjutkan dengan mengisi kolom dibawah
ini:

Nama e

Jenis Kelamin ...

Usia . et B BN OBYWR SR AV NN

Secara sukarela dan tanpa paksaan setuju untuk menjadi responden dan

diwawancara dalam penelitian ini.

Jakarta,......Agustus 2016
Tanda Tangan Responden
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FORM WAWANCARA

Hari/Tanggal :

1. Data Sekolah
01 | Nama SEKOIaN | feeee e s
NPSN |
02 | AIGAMEAL | e
SEKOIAN | e e bns
03 | NAMa KEPEAIA | fiieiiiceeeee e
Sekolah
04 | Status Sekolah | : Negeri / Swasta*
05 | Jumlah Murid | LaKi-laKi f..c.ooeieieieesireisese e
PErEMPUAN ... s
06 | Jumlah Guru SMA/MAN/SPG ..o
Berdasarkan Diploma
Pendidikan Sl N AT R
S2 e
07 | Jumlah Kelas | e,
08 | Fasilitas : Perpustakaan (Ada / Tidak)*
Sekolah Laboratorium Komputer (Ada / Tidak)*
Kantin Sekolah (Ada / Tidak)*
Sanggar Kesenian (Ada / Tidak)*
UKS (Ada/ Tidak)*
LAINNYA. ...t
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2.

Identitas Responden

01
02

03
04
05
06

07

Nama Siswa

Alamat Rumah

Jenis Kelamin
Tempat/tanggal lahir
Usia

Pekerjaan Orang Tua

Pendidikan Orang

Tua

............................................ RT/RW...ooooeiiireeenn,
Desa......ccccoviiiiiinnnn KEC...oiiiie
Kab...ooooiiee e

. Laki-laki / Perempuan

i.»N. R i,

: Pekerjaan Ayah
1. Pegawai
2.Wiraswasta
3.Petani/Nelayan/Buruh
4.Lainnya.......cccoeeeinnennn.
Pekerjaan Ibu
1. Pegawai
2.Wiraswasta
3.Petani/Nelayan/Buruh
4.Lainnya.......ccooevvnnenne
: Pendidikan Ibu
1.SD / Sederajat
2.SMP / Sederajat
3.SMA / Sederajat
4.Perguruan Tinggi
5.Lainnya........cccceeeeenenen.
Pendidikan Ayah
1.SD / Sederajat
2.SMP / Sederajat
3.SMA / Sederajat
4.Perguruan Tinggi
5.LainNya......cccoovrieennnns

Program Studi llmu Gizi, Universitas Esa Unggul



No. Responden | ||_| | | |_|

Kuesioner Siswa
EFEKTIVITAS MEDIA PUPPET SHOW
TERHADAP PENGETAHUAN GIZI (JAJANAN SEHAT)
DAN SIKAP PADA ANAK USIA SEKOLAH DASAR
KOTA PURWOKERTO
Modifikasi : Safriana (2012) dan Wandasari (2015)

A. PENGETAHUAN
Jawablah pertanyaan berikut dengan memberikan tanda silang
(X) pada jawaban yang kamu pilih!
1. Apakah yang dimaksud dengan makanan jajanan?
a. Makanan dan minuman yang dijual di pinggir jalan
b. Makanan dan minuman yang langsung dapat dikonsumsi yang
dijual di pinggir jalan, kaki lima, terminal, dan tempat umum
lainnya
c. Tidak tahu
2. Apa manfaat mengonsumsi makanan jajanan?
a. Mengisi perut lapar
b. Memberi tambahan tenaga
c. Tidak tahu
3. Makanan jajanan seperti apa yang dikatakan baik?
a. Makanan dan minuman yang bergizi, enak dan bersih
b. Makanan dan minuman yang murah, enak, dan warnanya
menarik
c. Tidak tahu
4. Bagaimana makanan jajanan yang aman?
a. Makanan dan minuman yang bersih, tidak mengandung zat
berbahaya, dan tidak basi
b. Makanan dan minuman yang dibungkus / dikemas dengan baik
sehingga tidak kotor
c. Tidak tahu
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Makanan yang seharusnya kamu pilih untuk jajanan adalah?

o1

a. Jajanan yang mengandung banyak minyak
b. Jajanan yang mengandung gizi seimbang
c. Tidak tahu

6. Dibawah ini contoh makanan jajanan yang baik adalah?
a. Pecel dan rujak buah
b. Cilok dan baso goreng bersaos merah
c. Tidak tahu

7. Menurut kamu, apakah snack itu?
a. Makanan yang dibungkus atau dikemas dalam ukuran kecil
b. Makanan yang dapat memberi sedikit tenaga (energi)
c. Tidak tahu

Mengapa Kita tidak boleh jajan sembarangan?

o

a. Bila jajan sembarangan kita tidak dapat memastikan apakah
jajanan tersebut bersih, bergizi, sehat dan aman
b. Dilarang orangtua untuk jajan sembarangan
c. Tidak tahu
9. Tahukah kamu contoh penyedap makanan berbahaya yang
ditambahkan dalam makanan jajanan?
a. Gula, garam dan merica
b. MSG dan mecin
c. Tidak tahu
10. Tahukah kamu contoh makanan jajanan yang paling sering
ditambahkan pengawet?
a. Baso goreng dan chiki
b. Lontong dan mendoan
c. Tidak tahu
11. Contoh makanan jajanan yang kotor?
a. Makanan jajanan yang tidak dibungkus
b. Ada rambut, kuku, debu atau batu kerikil pada makanan jajanan
c. Tidak tahu
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12. Tahukah kamu mana yang tidak boleh ditambahkan kedalam

makanan jajanan?
a. Gula pasir
b. Boraks dan formalin
c. Tidak tahu
13. Menurut kamu, manakah ciri-ciri makanan yang mengandung
boraks (pengawet buatan)?
a. Terlalu kenyal, padat dan tidak basi lebih dari 1 hari
b. Cepat basi sebelum 24 jam
c. Tidak tahu
14. Makanan jajanan yang tidak bersih dan sehat bisa menyebabkan
apa?
a. Sakit perut, muntah, dan sakit gigi
b. Batuk, sakit kepala, dan sakit mata
c. Tidak tahu
15. Apa akibat terlalu banyak makan makanan jajanan?
a. Membuat kenyang dan tidak selera makan dirumah
b. Uang jajan cepat habis
c. Tidak tahu

. SIKAP

Baca dan simaklah pernyataan dibawah ini dengan baik.
Kemudian berilah tanda centang (V) pada pernyataan yang kamu

anggap benar dengan memilih S (setuju) atau TS (tidak setuju).

No. Pernyataan S TS

1. | Memilih makanan sebaiknya yang tertutup
dan tidak dikerubungi lalat

2. | Beli jajan yang penting enak dan murah

3. | Makanan jajanan yang baik vyaitu yang

rasanya enak dan warnanya menarik

Program Studi llmu Gizi, Universitas Esa Unggul



No. Responden

]

]

No. Pernyataan S TS

4. | Makanan jajanan yang harganya murah
dicurigai tidak aman dan tidak sehat

5. | Makanan jajanan yang warnanya menyolok
tidak mengandung bahan kimia

6. | Makanan jajanan yang terkena debu jalanan
tidak menyebabkan penyakit apapun walau
dikonsumsi setiap hari

7. | Snack seperti chiki, wafer dan biskuit tidak
menyebabkan  penyakit  apapun  jika
dikonsumsi tiap hari

8. | Makanan jajanan dibungkus / dikemas dengan
kertas koran

9. | Makanan jajanan tidak perlu dibungkus /
dikemas dengan baik

10. | Membeli makanan jajanan sebaiknya yang
berwarna warni karena menarik

11. | Makanan diluar sekolah yang banyak saos
merahnya dan  tidak ditutup  dapat
menyebabkan penyakit

12. | Selalu minum-minuman yang bergula baik
untuk kesehatan

13. | Makanan jajanan tidak dapat memberi tenaga
(energi)

14. | Jajan bukan karena lapar tetapi karena tertarik
melihat makanan jajanan yang dijual

15. | Jajan karena melihat teman jajan
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