
LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Judul   : Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Perilaku Merokok Remaja Laki- 

  Laki Di SMPN 24 Kota Tangerang Tahun 2017 

Peneliti : Elly Handayanti 

Pembimbing  : Gisely Vionalita, SKM, M.Sc 

 

       Saya yang bertanda tangan dibawah ini, menyatakan bahwa saya telah diminta dan 

bersedia untuk berperan serta dalam penelitian yang dilakukan oleh Elly Handayanti. 

Penelitian ini bertujuan untuk melihat faktor-faktor yang berhubungan dengan perilaku 

merokok remaja laki-laki. Saya mengerti bahwa penelitian ini dilakukan dalam rangka 

memenuhi tugas akhir dan telah mendapat ijin dari Fakultas Ilmu-Ilmu Kesehatan, 

Universitas Esa Unggul. 

       Saya mengerti bahwa saya telah menjadi bagian dari penelitian ini. Saya telah diberikan 

informasi bahwa keterlibatan dalam penelitian ini bersifat sukarela dan kerahasiaan identitas 

saya akan dijaga oleh peneliti. Saya juga memiliki hak untuk menghentikan atau 

mengundurkan diri dari penelitian ini tanpa ada sanksi. Demikianlah surat pernyataan ini saya 

tandatangani sebagai tanda persetujuan secara sukarela tanpa adanya paksaan dari siapapun. 
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GAMBARAN PERILAKU MEROKOK DAN FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN 

DENGAN PERILAKU MEROKOK SISWA SMPN 24  DI KOTA  TANGERANG  

TAHUN 2017 

NOMOR RESPONDEN  (tidak perlu diisi) :  

Petunjuk pengisian : 

1. Berilah tanda silang (X) pada jawaban yang sesuai dengan dirimu 

2. Berikan jawaban yang sejujurnya dan harus diisi semua pertanyaan  

3. Jika ingin mengganti jawaban, berikan tanda (=) pada jawaban yang akan diganti 

4. Semua jawaban dan identitas teman-teman akan dirahasiakan 

KARAKTERISTIK RESPONDEN 

1. Usia  :  tahun 

2. Kelas  : 

3. Jenis Kelamin : Laki-laki 

 

1. Apa komponen gas lainnya yang terdapat 

didalam rokok? 

a. Nitrous oksida, dan hydrogen sulfida. 

b. Nitrous oksida dan Sodium lauryl 

sulfate 

c. Hidrogen sulfida dan Sodium lauryl 

sulfate 

d. Sodium lauryl sulfate, dan 

polyethylene glicol. 

 

2.  Apa unsur kimia dalam rokok yang 

digunakan untuk “membunuh serangga” 

dan dapat merangsang terjadinya 

kerusakan kulit tubuh? 

a. Arsenic 

b. Ammonia 

c. Alkohol 

d. Asam sulfat 

 

3. Apa gas berbahaya yang terdapat dalam 

proses pembakaran rokok? 

a. Karbon monoksida 

b. Karbon dioksida 

c. Hidrogen sulfida 

d. Nitrous oksida 

 

4. Apa dampak yang timbul akibat merokok 

untuk kesehatan? 

a. Serangan jantung dan stroke 

b. Stroke dan keropos tulang 

c. Serangan jantung dan kencing manis  

d. Gangguan pernafasan dan kencing 

manis 

 

5. Apakah penyakit Asma menular ? 

a. Ya 

b. Tidak terlalu 

c. Kadang-kadang 

d. Tidak sama sekali 

 

6. Apakah penyakit jantung menular? 

a. Ya 

b. Tidak terlalu 

c. Kadang-kadang 

d. Tidak sama sekali 

 

7. Apa yang dimaksud dengan 

Arterosklerosis? 

a. Adanya pengerasan pada pembuluh 

darah 

b. Adanya  gangguan pada janin yang 

berkembang 

c. Adanya gangguan imunitas dan 

antibodi 

d. Adanya pengerasan pada hati dan 

limfa 

 

8. Orang yang tidak merokok tetapi sering 

berada di dekat perokok dan ikut 

menghirup asap rokok yang dihasilkan 

disebut? 

a. Perokok aktif 

b. Perokok pasif 

c. A dan B Benar  

d. A dan B Salah  

 



9. Apa yang dimaksud dengan perokok 

pasif? 

a. Seseorang yang tidak merokok, tapi 

menghirup asap rokok dari perokok di 

sekitarnya 

b. Seseorang yang tidak merokok, dan 

tidak menghirup asap rokok dari 

perokok di sekitarnya 

c. Seseorang yang sering merokok, dan 

menghirup asap rokoknya dan asap 

rokok di sekitarnya 

d. Seseorang yang kadang-kadang 

merokok, dan tidak menghirup asap 

rokok di sekitarnya 

10. Apa bahan pembungkus rokok sigeret? 

a. Bahan pembungkusnya berupa kertas 

b. Bahan pembungkusnya berupa daun 

aren 

c. Bahan pembungkusnya berupa daun 

jeruk 

d. Bahan pembungkusnya berupa daun 

durian 

 

 

 

 

 

 

 

 

SIKAP  

Beri tanda silang (√) pada kolom yang sesuai dengan jawaban kamu 

Keterangan : 

SS  = Sangat Setuju 

S = Setuju 

TS = Tidak Setuju 

STS = Sangat Tidak Setuju 

No. Pertanyaan SS S TS STS 

1. Merokok membuat prestasi baik/meningkat di 

Sekolah. 

    

2.  Merokok bisa menghilangkan stress.     

3. Merokok bisa menambah percaya diri dan terlihat 

keren. 

    

4. Merokok disamping orang yang tidak merokok.     

5. Merokok akan menjamin kesehatan sampai tua nanti.     

6. Merokok hanya akan menghabiskan uang jajan.     

7. Merokok dapat mendatangkan berbagai macam 

penyakit. 

    

8. Kalimat merokok dapat membunuhmu di bungkus 

rokok/iklan rokok lainnya. 

    

 

 

KETERSEDIAAN 

1. Apakah ada warung/toko yang 

menjual rokok di dekat lingkungan 

rumahmu? 

a. Ada  

b. Tidak ada 

 

2. Apakah ada warung/tokok yang 

menjual rokok di dekat lingkungan 

sekolahmu? 

a. Ada  

b. Tidak ada 

 

 

 

 



KETERJANGKAUAN 

1. Berapa uang sakumu setiap hari? 

a. < Rp 10.000,- 

b. ≥Rp 10.000,- 

 

PERILAKU KELUARGA 

1. Apakah orangtuamu merokok di lingkungan rumahmu? 

a. Ya    

b. Tidak  

 

2. Apakah saudaramu (kakak/paman/kakek) merokok di lingkungan rumahmu? 

a. Ya  

b. Tidak 

 

 

PERILAKU MEROKOK RESPONDEN 

Beri tanda silang (√) pada kolom yang sesuai dengan jawaban kamu 

No. Pertanyaan Ya Tidak 

1.  Saya menghisap rokok 1-5 batang perhari   

2. Saya menghisap rokok lebih dari 5 batang perhari   

3. Saya merokok di rumah sendiri/di kamar   

4. Saya merokok bersama teman-teman   

5. Saya merokok di lingkungan Sekolah   

 


