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Fenomena anak kembar yang seolah di luar nalar manusia, selalu menarik. Didalam 

perjalanan kehidupan anak kembar dihadapkan pada sebuah realita, apakah dia 

selalu mengarungi kehidupan bersama/berdekatan  atau terpaksa perpisah/ 

berjauhan. Sebagian anak kembar yang berdekatan mempunyai sifat 

ketergantungan yang lebih tinggi pada kembaranya dibandingkan dengan anak 

kembar yang berjauhan/ berpisah.  

Tujuan penelitian ini adalah (1) Untuk mengetahui faktor-faktor yang 

mempengaruhi komunikasi interpersonal remaja kembar identik. (2) Untuk 

mengetahui komunikasi interpersonal yang terjalin antara Remaja kembar identik 

dalam mengambil sebuah pilihan.  

Jenis metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode kualitatif. Adapun 

jenis pendekatan penelitian ini adalah fenomologi, dimana dalam bagian ini peneliti 

akan menjelaskan dari hasil wawancara dengan informan sebagai bagian dari tahap 

analisis. Wawancara yang dilakukan dalam penelitian ini adalah wawancara 

mendalam melalui beberapa tahap. Terdapat 4 pasang kembar laki-laki atau 

perempuan beserta orang tua informan dan seorang psikologi sebagai sumber 

informasi dalam peneliti melakukan observasi dengan  mengidentifikasi perilaku 

komunikasi kembar interpersonal  dimulai dari Pengalaman, Perasaan, Pendapat 

dan Pengetahuan atau Pendidikan kembar dalam kehidupan narasumber pada saat 

mereka berperilaku dalam memilih perbedaan. 

Dari hasil wawancara dapat diperoleh kesimpulan bahwa Informan I dan III 

merupakan remaja kembar dengan pola komunikasi “mutual independence”, 

dimana masing-masing anak berusaha untuk 'lepas' dan tidak tergantung dengan 

pasangannya. Informan II  merupakan remaja kembar yang mempunyai pola 

komunikasi  mutual dependence, yaitu suatu kondisi dimana masing-masing anak 

bersifat sangat tergantung pada pasangannya. Sedangkan Informan IV merupakan 

remaja kembar yang mempunyai pola komunikasi unilateral independence, dimana 

salah satu anak bersifat sangat tergantung, sedangkan pasangannya bersifat 

independen dan tidak menginginkan relasi yang terlalu dekat. 


