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Latar belakang: Riskesdas 2017 menunjukkan bahwa 31.7 persen penduduk
Indonesia menderita hipertensi. Berdasarkan hasil Riset Kesehatan Dasar tahun
2013 mencatat bahwa hipertensi merupakan penyakit yang sering dialami oleh
lansia. Dari beberapa penelitian asupan serat, kalium, dan natrium berkaitan
dengan hipertensi.

Tujuan: Mengetahui perbedaan kejadian hipertensi menurut asupan serat, kalium,
dan natrium pada pralansia dan lansia

Metode: Data yang digunakan merupakan data primer dengan metode cross
sectional. Sampel yang digunakan adalah lansia berusia > 60 tahun dan pralansia
yang berusia 45-59 tahun. Sampel penelitian berjumlah 66 orang, 33 orang terdiri
dari pralansia, 33 orang terdiri dari lansia

Hasil: Kejadian hipertensi berdasarkan kelompok usia yang paling banyak
dialami pada kelompok lansia usia > 60 tahun sebanyak 22 lansia yang hipertensi
sedangkan untuk pralansia sebanyak 12 pralansia hipertensi. Ada perbedaan
asupan serat antara pralansia dan lansia penderita hipertensi dan tidak hipertensi
p < 0.05. Ada perbedaan asupan kalium antara pralansia dan lansia penderita
hipertensi dan tidak hipertensi p < 0.05. Ada perbedaan asupan kalium antara
pralansia dan lansia penderita hipertensi dan tidak hipertensi p < 0.05
Kesimpulan: Ada perbedaan kejadian hipertensi pada kelompok umur pralansia
dan lansia di wilayah Karawaci Tangerang.
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Background: Basic Reaserach of Health on 2017 showing that 31.7 percent of
Indonesian people suffering Hypertension. According to the basic Researach of
Health on 2013 recorded that hypertension is a disease that always suffered by an
elder. From some research, the intakeof fiber, calcium, ans sodium is related with
hypertense

Objective: To determine the difference of hypertension events according to the
intake of fiber, calcium ans sodiumof pre elder and elder

Method: The data that used is a primary data with cross sectional method. The
sample that used is an > 60 years old elder and 45-59 years old pre older. The
research sample is 66 people, 33 pre elderly people, 33 elderly people

Result: The event of hypertension according to age group,most widely occuredto
> 60 years older age group, the events of hypertension that according by fiber,
calcium and sodium consumption is more occurred to elder rather than pre elder.
There is a difference between hypertension group fiber consumption on pre elder
p < 0.05 and elder < 0.05. There is a difference between hypertension group
calcium consumption on pre elder p < 0.05 and elder p < 0.05. There is a
difference between hypertension group sodium consumption on pre elder
p < 0.05and elder < 0.05

Conclusion: Hypertension event had a differ to an pre elder and elder age at
Karawaci area, Tangerang.
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